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A qualidade de vida é um fator determinante para a saude fisica ¢ mental das pessoas em uma
sociedade. Diante das novas exigéncias da rotina do século XXI e a ruptura com o meio natural,
ambientes saudaveis e naturais, ainda que recriados pelo homem, s@o impressindiveis para amenizar o
nivel de estresse mental ¢ melhorar as sensagoes de bem estar. Para este estudo, a metodologia
utilizada foi a analise de dados e pesquisa bibliografica e tem como objetivo fazer uma reflexdao sobre
0 quanto o paisagismo e a harmonia de uma paisagem equilibrada contribui diretamente na saude, na
qualidade de vida e no bem estar fisico ¢ mental dos individuos. Segundo Ulrich et al. (1984), através
da sua pesquisa, o qual avaliou-se a influéncia da paisagem na recuperagdo de pacientes em um
hospital da Pensilvania nos Estados Unidos da América, os pacientes que tinham contato visual ou
fisico a um jardim, devido as sensagdes e sentimentos positivos que o ambiente natural trazia, tinham
uma redugdo na quantidade das doses de medicamentos e permaneciam menos tempo no ambiente
hospitalar, cerca de 7,96 dias, em relagdo aos pacientes que tinham vista para o prédio, cerca de 8,70
dias. Percebe-se que as pessoas em contato a natureza tém uma vida mais ativa e saudavel, quando
comparadas as pessoas que vivem no meio urbano, sem contato com paisagens ¢ ambientes naturais.
Sendo assim, um dos grandes desafios das cidades ¢ a falta de planejamento urbano e ecolodgico, que
consiga integrar as areas livres e naturais com as construidas, pois, percebe-se que as pessoas estdo
tendo certa urgéncia em conectar-se novamente com a natureza € sua paisagem e assim ter uma vida

melhor.
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