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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A manutencao dos recursos naturais é preocupacao crescente na atualidade. O tema, que gera
discussdes nas diversas areas da ciéncia, relaciona-se diretamente com a concep¢do de novas
edificacbes que garantam o aproveitamento adequado dos recursos disponiveis de forma
eficiente e com baixo custo ambiental.

A intensificacdo do debate a respeito do assunto originou um novo comportamento social
voltado aos temas da sustentabilidade, poluicdo ambiental, custo social, gestdo de residuos e
da seguranca energética. O aumento da populacéo e o crescimento desordenado das cidades
impulsionaram a demanda energética, de recursos hidricos e demais recursos naturais. O
Brasil possui abundancia de fontes renovaveis, de forma que sistemas de absorcdo solar,
iluminacdo natural, ventilacdo cruzada, de captagdo de aguas da chuva ou de outras fontes ndo
convencionais de energia sdo meios utilizaveis para contribuir de maneira efetiva na gestdo de
risco relacionada ao meio ambiente (MORAIS, 2015).

Também a escolha dos materiais e a maneira como eles sdo incorporados aos projetos
pode propiciar uma diminuicdo da energia gasta com sua producédo e aplicacdo (emissdes de
CO2, que contribui para o aquecimento global), com consequente reducdo do impacto
ambiental, que também pode ser calculado com base na analise do uso diario adequado da
edificacdo (ROAF et al., 2014).

Respeitar a natureza do material e extrair dele o seu melhor comportamento sdo
caracteristicas diretamente relacionadas a um projeto ecoldgico. Utilizar analises cientificas
para atingir resultados simples e préaticos (racionais), com 0 menor impacto e com resultado
mais eficiente, sem prejuizo da aparéncia do ambiente é tarefa que exige uma reavaliacdo de
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métodos e estratégias de projeto, tornando-se o desafio atual da construcéo, que deve cumprir
o tripé sustentavel: meio ambiente/ promogao social/ promogdo econdmica (MULLER, 2011).

Por outro lado, a abundéncia de fontes renovaveis ndo nos permite abrir mao da
conservacao de energias e de recursos hidricos, caracteristicas que, somadas, conduzem a
eficiéncia necessaria a edificagdo. O conceito de eficiéncia perpassa, entdo, pelas
particularidades referidas, ndo sO pela utilizagdo de meios e materiais sustentaveis, mas
também pela capacidade do imével de se manter em funcionamento com o menor desperdicio
de recursos, sem prejuizo do conforto que deve oferecer ao seu usuario.

A execugdo da obra, os materiais inseridos, os sistemas implantados, a forma de gestéo
de residuos e um design que possibilite iluminacdo natural e ventilacdo cruzada, sdo apenas
alguns dos atributos que contribuem para a eficiéncia do imovel. Evidencia-se, no contexto,
que a adequacdo da forma, da implantacdo, da disposicdo de espagos e da orientagdo
relacionada as caracteristicas de clima, vento dominante, topografia e insolacdo carregam
papéis importantes para o conceito de eficiéncia e sustentabilidade.

O presente trabalho tem por objetivo especificar sistemas e métodos que conduzam a tais
conceitos, relacionando manejo e controle de recursos, com a finalidade de promover a sua
aplicacdo em habitacdes de interesse social. Para tanto, a anélise conjunta relacionada & Casa
Eficiente desenvolvida pela Universidade Federal de Santa Catarina em parceria com a
Eletrosul e a EletroBras ird possibilitar a compreensao de maneira pratica das técnicas e meios
utilizados, de forma a promover debate especifico sobre o assunto.

A importancia do tema se faz evidente na necessidade de preservacdo do meio
ambiente e na analise dos meios alternativos que gerem eficiéncia, com o intuito de conceber
uma Vvisdo objetiva voltada a novas tecnologias e aos mecanismos relacionados a construcao
ecoldgica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia da presente pesquisa baseia-se em uma pesquisa bibliogréfica, podendo
ser compreendida como um estudo sistematizado desenvolvido com base em materiais ja
publicados para fundamentar a tematica abordada. Através da revisao de literatura, é possivel
reportar e avaliar o conhecimento produzido em pesquisas prévias, destacando conceitos,
procedimentos, resultados, discussdes e conclusdes relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante desse cenario atual de degradacdo ambiental, escassez de materia-prima e
poluicdo desmedida, surge 0 movimento de uma Arquitetura Sustentavel, preocupada na sua
integralidade com o clima local, conforto ambiental e, precipuamente, com sua repercussao no
planeta (CORBELLA e YANNAS, 2013).

Dentro dessa conjuntura, a Universidade Federal de Santa Catarina juntamente com a
Eletrosul e a Eletrobras, projetaram a “Casa Eficiente”. O projeto foi concebido pelas
arquitetas Alexandra Albuquerque Maciel e Suely Ferraz de Andrade com o objetivo de
apresentar uma residéncia em Florianopolis/SC, com tecnologia de ponta, difundindo
estratégias de adequacdo ambiental associadas a medidas de eficiéncia energética, com o
intuito de reduzir o consumo de energia e minimizar o impacto ambiental.
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Atraveés de dois anos de pesquisas, simulagdes e estudos, a residéncia funcionou como um
laboratério, onde foram testadas diversas tecnologias relacionadas a eficiéncia
termoenergética. Apos esse periodo de estudos, apresentou-se os resultados mais eficientes e
as melhores solucdes encontradas para o municipio de Floriandpolis.

Dentre as diversas estratégias sustentaveis adotadas pela Casa Eficiente, destaca-se a
preocupacdo com o desempenho térmico da edificacdo, 0 consumo e a geracéo de energia e 0
uso racional da dgua. Toda a andlise trazida no presente estudo foi embasada no livro “Casa
Eficiente”, dividido em 4 volumes, que tem como editores Roberto Lamberts (et al, 2010).

Para a residéncia em estudo, foram utilizados trés tipos de cobertura com a finalidade
de comparar o seu desempenho: cobertura em telha metalica com pintura branca e isolamento
de Ia de rocha sobre forro de madeira OSB, telhas ceramicas claras, com barreira radiante em
manta de polietileno aluminizado em ambas as faces e isolamento em manta de |4 de rocha
sobre forro de madeira OSB e, ainda, telhados vegetados extensivos, constituidos de
vegetacdo tipo Bulbine, substrato de terra vegetal, filtro geotéxtil, drenagem de brita e seixo
rolado, isolamento em poliestireno extrudado, impermeabilizante ndo asféltico sobre laje de
concreto armado.

Constatou-se que todos os tipos de cobertura tiveram desempenho de acordo com as
exigéncias minimas estabelecidas pela NBR 15220-3, contudo, uma observacdo foi levantada
quando ao telhado vegetado, pois 0 mesmo, apesar de muito benéfico para os dias quentes,
por reduzir significativamente as temperaturas internas, 0 mesmo perde muito calor nos dias
frios. Ficando evidente, assim, o cuidado que se deve ter ao projetar tal dispositivo,
principalmente em regibes onde o inverno € mais severo, como € o caso do municipio de
ljui/RS.

Ja as paredes duplas de alvenaria externas (de tijolos macicos de 10 cm) foram
preenchidas em sua cavidade interna por uma camada isolante de 2,5 cm de |& de rocha,
garantindo conforto térmico e acustico no interior dos ambientes.

Quanto as aberturas, procurou-se a melhor posicdo solar da casa, de modo a
aproveitar o sol o ano todo, proporcionando aos ambientes internos maior radiacédo do sol e
calor no inverno e evitando a entrada da radiacdo no verdo. As aberturas em PVC ainda
contam com vidros duplos e foram condicionadas de modo a propiciar uma ventilagdo natural
cruzada aos ambientes. De acordo com as pesquisas, a ventilagdo cruzada demonstrou-se
eficiente em dias quentes e imidos, desde que associadas ao sombreamento das aberturas e a
temperaturas externas ndo superiores as internas, contando ainda que sejam evitados horarios
mais quentes do dia, principalmente entre 11h e 15h.

A noite, o projeto optou por ventilagdo mecénica ou forcada com o auxilio de
insufladores, equipamentos destinados a insuflar o ar externo e introduzi-lo no interior dos
ambientes, uma vez que 0s ventos s&0 menos intensos, mas as temperaturas s&o mais baixas, o
que beneficia o conforto dos usuarios. J& no inverno, empregou-se 0 aproveitamento da
insolacdo para aquecimento solar passivo, onde a ventilagdo, deve ser restringida. Em dias
frios, os ambientes sdo aquecidos por um sistema que conduz pelos rodapés a agua tratada dos
efluentes que € aquecida pelos coletores solares. Como alternativa simples e acessivel, o fogdo
a lenha ajuda a aquecer o ambiente interno.
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Em todas as aberturas nos locais de maior permanéncia da residéncia, como sala,
quartos e cozinha, foram instalados dispositivos fixos e méveis de sombreamento. J& para as
janelas do quarto de casal e da cozinha, projetou-se dispositivos fixos constituidos por uma
estrutura em eucalipto e bambu, a qual incorporou-se uma cobertura vegetal com trepadeiras.
Os dispositivos moveis de sombreamento instalados na face externa das aberturas permitem o
controle pessoal de radiagdo solar no ambiente, bem como possibilita a passagem ou néo de
luz natural, conforme necessidade.

Uma das preocupacgdes do projeto foi optar por materiais de producéo local, para
diminuir o impacto ambiental embutido no processo de transporte. Além disso, para a
producdo do concreto, utilizou-se tecnologia de reaproveitamento de entulho proveniente da
demolicéo do antigo contrapiso existente no local.

A casa eficiente também seguiu 0 uso racional da energia elétrica. Para isso, optou
para o projeto o conceito de iluminagdo tarefa, com acionamentos independentes, e lampadas
fluorescentes compactas de 20W. Os eletrodomésticos escolhidos para o interior da casa
também tém funcdo importante, por isso optou-se pelos ja classificados pelo Programa
Brasileiro de Etiquetagem (PBE) avaliados pelo INMETRO com etiqueta “A” de eficiéncia
energética e, ainda, com selo PROCEL. O sistema elétrico é distribuido por meio de
eletrodutos de PVC aparente no teto e paredes, de forma a diminuir futuros gastos com
reformas.

Para aquecimento da &gua, utilizou-se quatro painéis coletores de energia solar que
permitem tanto o aquecimento da &gua para consumo (até 100° C) quanto o aquecimento dos
ambientes. As placas foram voltadas para o Norte, para absorverem a maior quantidade de
energia solar no inverno e foram instaladas a uma inclinacdo pouco superior a latitude local. A
casa conta ainda com um sistema fotovoltaico, com 30 médulos de silicio policristalino (p-Si),
75 Wp cada, totalizando 2,25 kWp, sendo responsavel pela conversdo da energia solar
diretamente em eletricidade. O sistema fotovoltaico da Casa Eficiente é do tipo conectado a
rede elétrica e integrado a edificacéo.

Buscando uma maior eficiéncia no uso da agua potavel e uma reducdo no impacto
ambiental, a edificagdo utilizou-se dos rejeitos ndo potaveis, fazendo reuso de aguas cinzas e
efluentes, os quais passam por tratamento biol6gico, para fins onde ndo ha necessidade de
agua potavel. Sabendo-se que 0 vaso sanitario e o chuveiro sao 0s maiores responsaveis pelo
consumo de agua em uma casa, a0 recorrer a seu reuso, assim como a utilizacdo das aguas
pluviais, a casa péde reduzir o uso da rede potavel em 41%, o que representou uma economia
na conta de agua e esgoto de 54,4%.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias apresentadas pela “Casa Eficiente” sdo de grande valor justamente por
objetivar a maximizagdo do potencial do material empregado na sua construcdo bem como
propiciar a racionalizacdo do ambiente em que a edificagdo é construida. Entretanto,
considerando que a mesma se apresenta como uma edificacdo modelo, a aplicacdo de alguns
mecanismos ainda é inacessivel para boa parte da populagéo brasileira.

Isso sugere que, ao pensarmos em uma edificacdo eficiente, ponderamos as propostas
conceituais apresentadas pelo projeto modelo e fagamos adequac6es de acordo com o contexto

4

I PAINEL DE PESQUISAS EM ARQUITETURA E URBANISMO



Painel de Pesquisas em ArqsUrb

econdmico, cultural e local em que nos encontramos. Essa reflexdo corrobora para
desenvolvimento de edifica¢cdes dentro de um viés vernacular, porém racional que objetiva o
pré-

planejamento de todos os processos como também o melhor aproveitamento das
vantagens de cada material e local.

Observa-se que a residéncia analisada ndo funciona somente como um modelo a ser
replicado, mas sim como um simbolo que estimula a reflexdo a respeito da possibilidade de
projetar/construir de forma sustentivel e racional de modo que favoreca o usuario e a
comunidade em que ele esté inserido.

No contexto, ainda que considerado o custo de implantacdo de alguns dos sistemas e
materiais utilizados, parte das propostas instaladas na residéncia modelo podem ser
implementadas em residéncias de interesse social, em especial se analisarmos o custo versus
a economia propiciada pela eficiéncia do imdvel, o que além de conduzir a sustentabilidade
também garante menor dispéndio de recursos futuro pelo usuario da edificacéo.

Esse se mostra um dos principais desafios da contemporaneidade para a construcao
civil e seus profissionais e a apresentagdo de modelos como o que foi analisado neste ensaio
sempre agregam de forma muito positiva garantindo o vislumbre de novas perspectivas
projetuais que buscam beneficiar ao meio ambiente e ao usuério.
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