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INTRODUCAO

Este trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia vivida pelos autores, professores da Escola
Municipal Fundamental Dr. Pestana do municipio de Augusto Pestana/RS e Escola Municipal
Fundamental Davi Canabarro de Ijui/RS, nos meses de junho a agosto, durante o estudo da
alimentacao com turmas de quarto ano, sendo um de seus conteudos especificos. A escola é um
espaco de busca por conhecimentos, um espaco privilegiado para a promocao da saude e
desempenha um papel fundamental na formacgao de valores, habitos e estilos de vida, entre eles o da
alimentacdo. Uma alimentacao rica e balanceada é hoje preocupacdao mundial. Sendo o ambiente
escolar um importante agente formador de habitos, consideramos importante trabalhar o tema
alimentacdo na qualidade de vida. A escola deve orientar seus alunos para a pratica de bons habitos
alimentares, para que possam atingir o equilibrio necessario para um bom crescimento e
desenvolvimento, bem como manter as defesas necessarias para uma boa satude. Os objetivos do
projeto foram identificar os tipos de nutrientes e suas funcoes; valorizar a alimentacao adequada
para a manutencao da saude, bem-estar, do crescimento e do desenvolvimento do organismo;
conhecer os hébitos saudaveis de alimentagdo e os nutriente essenciais para uma alimentacgao
balanceada; orientar os alunos ao consumo de produtos saudaveis, conhecendo sua composicao,
verificando os cuidados na hora da compra dos produtos; e, observar o prazo de validade e de
consumo dos alimentos industrializados.

RESULTADOS

O projeto referente ao estudo da alimentagao foi realizado nos municipios de Augusto Pestana/RS,
na Escola Municipal Fundamental Dr. Pestana e Ijui/RS, na Escola Municipal Fundamental Davi
Canabarro, nas turmas do quarto ano nos meses de junho a agosto do ano de dois mil e dezoito. O
projeto surgiu de acordo com o plano de estudo dos alunos em que a alimentagdo esta presente.
Fazer o uso de uma alimentacao saudavel é, com certeza, usufruir de uma vida com melhor
qualidade. Uma dieta adequada é capaz de prevenir diversas doengas, por isso, deve-se ter uma
alimentacao correta, com o consumo de nutriente de todos os grupos alimentares (vitaminas,
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proteinas, carboidratos, lipidio, sais minerais e agua). A alimentacao balanceada/saudavel deve fazer
parte do curriculo escolar, ja que é na fase escolar que o aluno estd em pleno desenvolvimento. Além
disso, na idade escolar a crianga, adolescente ou jovem esta em plena atividade e precisa de energia
para brincar, pular, raciocinar, energia essa adquirida através de uma alimentacdo saudavel.

A formacdo das praticas alimentares acontece na infancia, fase esta
em que estamos mais receptivos a receber informagdes, incorporar
novos hébitos e difundir novas informagdes, principalmente aquelas
obtidas em ambiente escolar. Destarte a escola se constitui um
espago propicio para fomentar os habitos alimentares de criangas,
visto que é neste ambiente que diversos individuos atuam de modo
a corroborar com o processo educativo e de maneira inconsciente
influenciam nas escolhas e no comportamento do individuo
(FERNANDES et al., 2009).

Atividades ricas, significativas e criativas aconteceram no decorres desta vivéncia.
Primeiramente reconhecemos os alimentos como fonte de energia e materiais para o
crescimento e a manutencao do corpo saudavel. Logo mais conhecemos como é composta
uma alimentacdo saudavel e identificamos situagoes que apresentam habitos saudaveis de
alimentacao e habitos nao saudaveis de alimentacgao.
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Explorando tudo sobre a alimentacao, identificamos e classificamos os alimentos quanto a sua
origem (animal, vegetal e mineral) e conhecemos os nutrientes que compdem os alimentos e a sua
importancia para a saude. Bem como, identificamos os cuidados com os alimentos relacionados a sua
conservagao e a manutencao da saude.
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A partir desta abordagem, foi apresentado os grupos de alimentos e sua forma de organizagao na
piramide alimentar. Surgiu uma discussao sobre alimentacdo equilibrada e questdes abordando qual
o grupo de alimentos, dentre os apresentados na piramide que eles consomem em maior quantidade
e outras praticas para ter uma vida saudavel. A seguir, foi comentada com os alunos, a importancia
da piramide para que as pessoas se alimentem de forma balanceada e que os alimentos mais
saudaveis sdao os que se encontram proximos a base da piramide e por essa razao, podem ser
consumidos em maiores quantidades.
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Com esses momentos de aprendizagem percebeu-se o envolvimento dos alunos no
desenvolvimento do projeto e as mudancas de atitude em relagao a alimentagao saudavel.
Para Accioly (2009) o alimento pode ser inserido no processo educativo, nao apenas em
disciplinas relacionadas as ciéncias da biologia e da satide, mas em todas as areas do
conhecimento e desta forma, estimular o consumo de alimentos saudaveis na escola e no
cotidiano da crianca. Educadores, pais, alunos, merendeiras, comunidade tém importante
papel na construgdo de um ambiente escolar promotor de estilos de vida saudaveis, em
especial, a alimentacao.

Acoes de educagao alimentar e nutricional e a adogao de praticas criativas de incentivo ao consumo
de alimentos mais saudaveis devem ser desenvolvidas no ambito escolar, orientando e incentivando
sua comunidade aos aspectos relacionados a promogdo da saude e prevencdo de doencas. Essas
acoes podem contribuir para uma vida mais saudavel e para a prevenc¢ado das doengas veiculadas por
alimentos, das doengas cronicas ndo transmissiveis e para o controle das caréncias nutricionais
(BRASIL, 2006).

CONCLUSAO

O ambiente escolar deve funcionar como um espaco capaz de promover a alimentacgdao saudavel.
Para tanto, projetos interdisciplinares com tematicas voltadas a estratégias de promogao de habitos
alimentares fazem-se necessarios, pois é a partir de um trabalho entre todas as areas do
conhecimento, de forma integrada que o conhecimento sobre a importancia da alimentacao
adequada tera relevancia para o aluno. E justamente esse ensino integrado que podera transformar
o conhecimento em hdabito alimentar.

Além disso, o conhecimento adquirido pelo aluno nas atividades pedagodgicas podera transformar o
educando em um agente promotor da saude em sua familia, uma vez que, habitos distorcidos
trazidos de casa, poderao ser transformados e retornados ao lar de forma ajustada.

Logo, a escola sendo um local de grande influéncia na vida do aluno, deve oportunizar ao educando
projetos voltados a educagdo alimentar, sendo imprescindivel essa tematica como parte integrante
do curriculo escolar, ja que se faz necessario estimular o aluno a viver mais saudavel.

Desta forma, o projeto favoreceu o conhecimento prévio e o aprofundamento gradativo dos
conteudos. Os alunos ficaram bem envolvidos durante o desenvolvimento do projeto, a cada etapa
mostravam-se curiosos e observadores. A diversidade de recursos possibilitou que os alunos
fizessem consideracdes a respeito da alimentagao. Os alunos tiveram a oportunidade de esclarecer



viver |aprender transformar

Modalidade do trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA
Eixo tematico: HUMANIDADES E EDUCACAO

davidas e analisar seus habitos alimentares, o projeto favoreceu aos alunos a formacao de cidadaos
mais consciente e atuantes, desenvolvidos na sua forma de pensar, raciocinar, descobrir e resolver
problemas, de forma envolvente e satisfatoria.

REFERENCIAS

ACCIOLY, E. A escola como promotora da alimentagao saudavel. Revista: Ciéncia em Tela,
Volume 2, Numero 2, 2009. Disponivel em: . Acesso em: 15/08/2018.

BRASIL, Ministério da Salde, Secretaria de Atengao a Saude - Departamento de atengao basica -
Coordenacao geral da politica de alimentagao e nutricao. Dez Passos para a Promocao da
Alimentacao Saudavel nas Escolas. Brasilia, 2006.

FERNANDES, P. S. et al. Avaliacao do efeito da educacao nutricional na prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e no consumo alimentar de escolares do ensino fundamental. ].
Pediatr. (Rio J.) Porto Alegre, v. 85, n. 4, Aug. 2009.



