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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo norteador aliegzdo da maconha e as suas consequéncias
para a sociedade. A Cannabis Sativa, popularmemtbecida como maconha, € uma planta
originaria da Asia Central amplamente consumida gews efeitos psiquicos e fisioldgicos.
Utilizada como fumo h& mais de 4000 anos, tornocrgeinalizada, em ambito global, no inicio do
século XX. Entretanto no final deste mesmo sécaam o inicio de pesquisas sobre suas
propriedades fitoterapicas, surgiu discussfes sabrelescriminalizacdo dessa planta, que
posteriormente deram origem a debates sobre salizbsghio.

De acordo com Lemos (2015) a criminalizacao da ma@e@sta intimamente ligada ao preconceito
com 0s grupos que a utilizam, sendo os mexicannegeos 0s mais prejudicados. No Brasil,
durante século XX as ideias de Cesare Lombrososiderado o pai da criminologia, foram
fundamentais para a criminalizagdo da maconha i® Rasas influenciaram diversos estudiosos a
elaborarem pesquisas racistas, que contribuirans®dwara o preconceito com 0s negros, Como
também para a criminaliza¢cdo da maconha.

No final do século XX, ap6s varias décadas de ocafiracdo em todo o mundo, comecaram a
surgir estudos legitimos em relacdo as propriedatedicinais da cannabis, ndo sé refutando
crencas absurdas, como também permitindo discusebes ideologias de combate as drogas.

Em meio a diversas informagdes contraditorias @ides antagbnicas surgiu a curiosidade em
saber se a legalizacdo da maconha é benéfica p@@elade e compreender suas consequéncias.
Com isso tentaremos desmistificar algumas informagiuvidosas sobre a planta e seu consumo,
entender os efeitos da maconha no corpo e budoamiacdes sobre 0 que aconteceu com o tréafico
e a economia dos paises que legalizaram a droga.

Foram utilizados como fontes pesquisa: livros,stas cientificas, artigos académicos, trabalhos de
conclusao de curso e teses de mestrado e doutddattabalho foi dividido em duas partes: a
primeira trata dos efeitos quimicos da planta, jaegunda, fala sobre a descriminalizacdo e
legalizacdo da maconha.
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EFEITOS FISOLOGICOS E PSIQUICOS

O Dr. Sidarta Ribeiro (2014) especifica que a maeofoi “engenheirada” pelos seres humanos
através de milénios, pois sofreu diversas modifieagem sua composicdo. Enfatiza ainda que é
necessario estudar as “maconhas”, pois, com difssgorcentagens de substancias canabindides,
cada uma delas pode ser utilizada em inimeras;8ggaO professor ainda ressalta que existem
mais de 100 tipos de varia¢gBes de canabindides pcopniedades, muitas delas, opostas e distintas.
Como principais, o Canabidiol (CBD) e o tetra-h@hoabinol (THC), sendo este o canabindide
responsavel por desencadear efeitos psicoéticoslasap (MATOS, 2017, p.6). Em relacdo ao
CBD, Mandon (1991) afirma que:

Possui alto grau de importancia por consistir agypal componente ndo psicoativo da Cannabis
sativa, presente em até 40% dos extratos da pl&sses dois compostos funcionam como
antagonicos altamente competitivos. Enquanto o &8®THC atua gerando um estado de
euforia, o CBD atua bloqueando e inibindo o sereshuinor (apud Matos, 2017, p. 7).

No corpo humano, ha a existéncia do sistema endbugide, um sistema natural do organismo.
Na concepcao de Carrilo-Salinas (2017, p. 10) tersid endocanabindide, € de suma importancia
para o organismo humano, pois possui func¢des lggadasensacdes do ser humano. Com isso, as
propriedades e substancias contidas na maconhsygmdinalidade de exercer a homeostase, ou
seja, o equilibrio quimico e fisico do ser humano.

No caso da epilepsia, que é uma doenca que afgeebro, causada por alteragcdes nos neurdnios,
na qual é possivel observar convulsdes em seusnpesj muitos estudos foram realizados. Os
medicamentos anticonvulsivantes disponiveis atuaslenedo sdo capazes de promover a cura da
doenca, porém, sdo apropriados para controlaredigép das crises convulsivas (MATOS, 2017,
p.13). Os primeiros estudos acerca dos efeitasoavulsivantes provenientes do CBD foram
realizados pelo Centro Brasileiro de Informac¢fdses®rogas Psicotropicas (CEBRID) (MATOS,
2017, p.18) e nesses provou-se que o canabidiol énatodo alternativo para tratar a epilepsia,
pois ajuda a maior parte de pacientes a livraremieseonvulsdes e que a substancia ndo possui
efeito téxico no tratamento.

Varella (2014, s.p.) analisa que o THC combate @®sd neuropéticas, a espasticidade e os
distarbios de sono causados pela doenca. Parah&ssoexisténcia do Sativex, que € um composto
que age no corpo humano com 50% de THC e 50% de, @B0ando a minimizar as agdes do
cancer e da esclerose multipla. Ainda assim, ogpi@s portadores de esclerose multipla no Brasil,
ndo podem usufruir do Sativex, pois ndo € dispdénaes mesmos devido a sua proibicao
(VARELLA, 2014, s.p.).

A American Association of Cancer Research (AACR)»strau que a maconha pode diminuir em
50% a capacidade do cancer de pulméo se espalhaBidarta Ribeiro (2014) reconhece que 0s
canabinoides sdo anticancerigenos, pois possuepagidade de inibir gliomas, ou seja, tumores
no cérebro. O canabidiol possui imensa atividadeiga no ser humano, pois, além disso, prevenir
canceres de mama e leucemia. Cabe lembrar quentistas da AACR ainda ndo sabem o porqué
das propriedades quimicas do THC diminuirem les@dsitos do cancer de pulmao.

Ha décadas as pessoas acreditam que a maconhaafebale drasticamente a memoria e 0s
neurénios, causando sua destruicdo, porém estgdmsmizam a questdo de que a cannabis é
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menos prejudicial que o alcool, e que, ainda, @deir tanto de modo positivo quanto de negativo
a memoaria humana e os neurdnios.

Durante a fase pré-natal aos 21 anos de idadesbroéesta em estado de desenvolvimento ativo,
guiado pelas experiéncias. Nesse periodo, fica malseravel aos insultos ambientais e a
exposicao a drogas como o tetra-hidrocanabinol (RAR, 2014, s.p.).

A maconha, em fase de desenvolvimento prejudicaasformacéo de neurdnios, importantes nas
areas do cérebro para o desenvolvimento do serrfuma futuro. Varella (2014, s.p.) explica
ainda, que o consumo de maconha desde a adolesp@dea ocasionar a diminuicdo de QI e tornar
o individuo com dificuldades no aprendizado na vatiulta. Fumar maconha na fase de
desenvolvimento prejudica os neurbnios, porém essqas adultas ela tem um efeito protetor,
fazendo com que os neurdnios durem mais em razgapk dos endocanabinoides. A respeito do
Alzheimer, o THC tem efeito positivo nos neurdnios,qual pode protegé-los contra a morte.
Wayne Hall, fez uma analise sobre a maconha, anitle dados recolhidos desde 1993. Ao final o
professor concluiu que a taxa de vicio da canrabignificativamente menor quando comparado a
certos produtos legalizados, como o alcool, nieotin cafeina. Varella (s.p) afirma em entrevista,
gue o vicio pela maconha é meramente psicologiperdtendo da pessoa, ou seja um individuo
coloca-se no posto de viciado ou ndo. Isso parspudaada um considera ser um vicio.

Embora do ponto de vista cientifico ndo estejaoctpre a maconha possa provocar dependéncia
quimica, ndo existe consenso popular da existémcindo dessa dependéncia. Muitos defendem
tratar-se de uma droga que nao vicia e que a dépeiadé meramente psicolégica (VARELLA,
2017).

Em vista dos estudos citados acima, confirma-seaquaconha possui tanto o THC quanto o CBD,
gue em suas composicles e doses diferenciadas podmoer diferentes tipos de efeitos no ser
humano. Entre esses efeitos, pode-se citar tratamegis eficaz de que em outros medicamentos
farmacéuticos atualmente comercializados. Em estjgdanalisados por universidades, a epilepsia,
esclerose multipla, cancer, ansiedade e depressmpser tratados com o tetra-hidrocanabidiol e
o canabidiol.

DESCRIMINALIZAGAO: PRELUDIO A LEGALIZACAO DA CANNAB IS

A partir do inicio do século XX, politicas proilbaistas contra a cannabis comecaram a se
espalhar por todo o mundo, atingindo seu apiceléeadas de 1980 e 1990. Em contrapartida nesse
mesmo periodo, com o descobrimento do THC, inigiasa estudos mais verdadeiros e precisos
sobre as propriedades da Cannabis.

As duras politicas proibicionistas e o inicio dagudos sobre a erva permitiram debates e
discussbes sobre a descriminalizacdo das drogawe & melhor forma de lidar com o trafico e os
USuarios.

Enquanto o mundo inteiro focava em acabar com agadr através da criminalizacdo e do
proibicionismo, a Holanda, em contrapartida, madiii suas leis a favor da maconha. Em 1972, o
governo holandés dividiu as drogas em categorias enenenos perigosas, com a cannabis sendo
considerada uma droga leve.
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Na Holanda o estado deixou de perseguir a macoribeoe em drogas mais pesadas e danosas,
tendo assim, mais recursos e infraestrutura pdea iom o trafico de crack, cocaina, heroina, e
outras drogas sintéticas, tornando-se 0 pais gisamabate ao narcotrafico do mundo.

Outro resultado notavel foi em relagdo a mortesciehadas a drogas por milhdo de habitantes,
visto que 20 anos depois da distincdo das drogaBaises Baixos passaram ter o menor nimero da
Europa.

Ainda, Malinowska (2013, s.p), diretora da Openi&gdslobal Drug Policy Program, mostra que:
Uma aplicagao mais leve ndo levou a mais uso dgadrdCerca de 25,7% dos cidadaos holandeses
relataram ter usado maconha pelo menos uma veg es§a a par com a média europeia. No Reino
Unido comparativamente rigoroso, a taxa € de 302%o0s Estados Unidos, € um enorme
crescimento de 41,9%.

Concluimos, portanto, que os indices de consummatmnha na Holanda estdo parelhos com o
resto da Europa, no entanto essa lucra com impastmensequentemente possui mais capital para
investir em tratamento e prevencgéo das drogas.

Tendo em vista que a maioria dos usuarios da canalHolanda usam a droga nos coffeeshops,
onde ndo ha outras drogas mais pesadas, o consunddcé influenciado a experimentar algo
novo. Diminuido assim o numero de jovens que usaogas pesadas. Por isso este fato refuta a
ideologia de que a maconha é a porta de entradaop#mas drogas.

Analisando as citagfes supracitada € evidente gpelitica de drogas nos Paises Baixos teve
otimos resultados, entretanto esta esta em coastgmimoramento, haja vista que o pais é um
pioneiro em relacdo a descriminalizacdo da maconha.

J& no Uruguai as discussdes a respeito da desalimaigéio e legalizacdo da maconha iniciaram-se
em 2011, quando foi apresentado a “Estratégia nacmara abordagem do problema das drogas”.
Em dezembro de 2013, foi sancionada pelo presidm#é Mujica a lei 19.172/2013, rompendo
radicalmente o cenario mundial da relacdo entree@®ms e cannabis, fazendo com que o pais se
torne a primeira experiéncia mundial de legalizagaoproducéo, fornecimento e consumo de
maconha (LEMOS; ROSA, 2015, p.17)

A politica uruguaia de controle da cannabis foi tmuliferente em relagdo a outros lugares do
mundo, visto que: veda qualquer tipo de propagaotme o tema; mantém a criminalizacdo do
trafico e producado, quando fora dos limites pedugi e cria um registro nacional de usuarios.
Segundo a lei Uruguaia, é permitido o porte pegsaa consumo de até 40 gramas, o auto cultivo
(6 plantas em casa, maximo de 480 gramas por ana)ubes de cultivo (15 a 45 membros cultivo
proporcional aos membros, com maximo de 99 plad&® gramas anuais para cada membro), e a
venda em farmacias (sem limite desde que estejeropiado na receita médica, 40 gramas/més
por pessoa para uso nao medicinal).

O fornecimento desta substancia de forma legaktendonduzir a uma reducéo da criminalizagao
concreta, visto que o mercado licito provavelmerdtetrair a imensa maioria dos consumidores.
Da mesma forma que muitos especialistas considerasistema como um modelo, outros o
criticam por sua rigidez e alegam ser ineficie@enquanto s sera possivel avaliar as medidas
adotadas pelo Uruguai daqui alguns anos.
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Ainda no estado do Colorado — Estados Unidos, ha@uwegalizacdo da producdo e venda de

maconha para fins recreativos em 2014. Mesmo goeténha acontecido recentemente ja existem
diversos dados mostrando o sucesso dessa politica.

Em 2016 o grupo Lawyer Herald mostrou dados dersiagefontes, comprovando que a producao,

distribuicdo e venda de cannabis recreativa leg@dizno Colorado é um dos motivos que causou a
diminuic&o das operacdes de contrabando dos caréiganos.

A Healthy Kids Colorado Survey realizou uma pesgyi®016) que mostra que, por dois anos

consecutivos, os jovens no Colorado usam menosnhaocdo que 0s jovens em outras partes do
pais.

Outro fator benéfico para o estado foi que US$ illGms no primeiro més de venda legalizada da
cannabis. Isso também significou uma arrecadacddS$e2 milhdes em impostos, de acordo com

os dados apresentados pelo Departamento de Recdgamericano.

CONCLUSAO

Os argumentos contra a legalizacdo da maconha rgoeros, entretanto muitos destes séo

baseados em estudos falsos ou dados ilusériosnAégiossivel afirmar que a maconha ndo causa
danos graves ou permanentes a individuos saudaeis;onsumida moderadamente e com

seguranca.

Os Paises Baixos e o Colorado, pioneiros na desalizacdo e/ou legalizacdo da maconha, nos
permitiram analisar seus resultados. A Holanda, dgseriminalizou o consumo ha mais de 40

anos, possui um dos menores indices de mortesiord@os as drogas, um das melhores

infraestruturas para tratar dependentes quimicdse eutros dados positivos. Ja o Colorado em

dois anos de legalizacdo conseguiu afetar o caridabdos cartéis mexicanos, diminuir o uso de

maconha entre jovens e progredir economicamente.

Com isso fica evidente que a descriminalizacamalilEacdo da maconha para o uso recreativo traz
beneficios para a sociedade, no entanto para gaeat®nteca deve existir um longo processo de
discusséo e planejamento social.
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