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INTRODUÇÃO 
Aprofundar nossos conhecimentos é sempre gratificante, ainda mais quando se trata de um assunto 
ponderoso, mas que poucas pessoas dão a devida relevância.  
Neste artigo optamos por dar enfoque aos Maus-tratos animais e tudo que o concerne. Iremos 
abranger o tema, procurando aprofundar-nos em seus aspectos e curiosidades. Assim possibilitando 
a identificação da importância que o mesmo traz para a sociedade. 
Em pleno século XXI é inadmissível tais formas de agressão contra os animais, todavia é chocante 
saber que isso ocorre com grande frequência em nosso cotidiano.  
Além de serem considerados uma ótima companhia tanto para quem vive sozinho, quanto para 
quem vive em família, os animais veem adquirindo grande importância para o meio medicinal e 
terapêutico. 
Acreditamos que trazendo este assunto para debate, possibilitaremos que um número maior de 
pessoas tenha a oportunidade de conhecer a importância dos animais na prevenção e no tratamento 
de enfermidades, ao mesmo tempo, desejamos elucidar as condições em que vivem muitos animais 
que foram abandonados pela sociedade, e que atualmente encontram-se abrigados em canis públicos 
ou particulares. 
 
ANIMAIS E SUAS CONTRIBUIÇÕES PARA A SAÚDE 
Há estudos feitos por cientistas que revelam em quais aéreas da saúde os animais, mais 
precisamente os cães são benéficos. Podemos citar como exemplo a contribuição deles no 
tratamento de doenças cardíacas, na melhora do quadro de depressão e como estimulantes para 
crianças com algum tipo de deficiência.  
Existem hospitais que já vem autorizando a entrada de animais para as seções de tratamentos, 
contudo, os mesmos devem passar por um rigoroso protocolo de avaliação para em fim tornarem-se 
animais Coterapeutas e auxiliarem o paciente a atingir seu objetivo. 
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AUXILIARES NO TRATAMENTO DE DOENÇAS CARDÍACAS 
Pacientes com maiores riscos de problemas cardiovasculares, por apresentarem fatores de risco 
como excesso de peso melhoram seus hábitos com a presença de um animal de estimação, isso 
ocorre devido ao fato dos animais necessitarem de passeios diariamente, fazendo assim com que de 
alguma forma seu proprietário com problemas cardiovasculares se exercite, diminuindo assim os 
riscos da doença avançar.  
Uma pesquisa realizada pela Baker Medical Research Institute comprovou que proprietários de cães 
e gatos apresentam taxas menores de colesterol e triglicérides que aqueles que não tem animais.  
 
MELHORA O QUADRO DE DEPRESSÃO  
Os animais são por si só terapeutas em qualquer área relacionada a autoestima, eles proporcionam 
carinho, amor, são fieis companheiros e contribuem para o seu dia ficar melhor. Apresentam um 
sentido aguçado, e sabem quando seu dono está precisando de uma atenção especial. 
Estudos verificaram um aumento da produção e liberação da serotonina e dopamina, hormônios 
responsáveis pela sensação de prazer e alegria, após 15 a 20 minutos de interação com o cão. ( 
BLANCO, 2016, s.p.). 
 
ESTIMULA CRIANÇAS ESPECIAIS 
Crianças que sofrem com má formação podem apresentar uma melhora em seu quadro, uma vez que 
os animais os deixam menos agressivos e fazem com que se sintam inseridos na sociedade. Muitas 
vezes o resultado é tão significativo que é possível reduzir as doses de medicamentos tomados por 
estes diariamente. 
 
FORMAS DE MAUS-TRATOS 
São diversos os motivos que levam as pessoas a abandonarem seus animais, dentre eles ressaltamos 
a falta de espaço para abriga-los, questões financeiras, carência de tempo, etc. 
Podemos levar em conta também que cães abandonados estão sujeitos a todos os tipos de doenças, 
as quais podem ser passadas para o homem, o que acarretaria um grande problema público na 
saúde. Deste modo afetaria as condições sanitárias da cidade, já que estes cães precisariam de 
algum lugar para eliminar seus dejetos. Na falta de instituições aptas, e devidamente equipadas para 
cuidar destes animais, nossas ruas seriam sua única moradia disponível. 
Além deste temos diversas formas de maus-tratos, como por exemplo espancar, mutilar, envenenar, 
manter preso permanentemente em correntes, deixar o animal em lugar impróprio e anti-higiênico, 
negar assistência técnica veterinária ao animal doente ou ferido, obrigar a trabalho excessivo, 
promover violência como rinhas de galo, farra-do-boi, etc. 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA MAUS-TRATOS 
Para que se pudesse ter um controle, foram criadas leis que previnem atos cruéis contra os animais, 
entretanto sabemos que muitas destas leis apresentam falhas, tanto para o agressor quanto para 
quem irá aplicar a lei. O chefe de Governo Provisório da Republica dos Estados Unidos do Brasil, 
usando das atribuições que lhe confere o artigo 1.do decreto n. 19.398 de 11 de novembro de 1930, 
decreta: 



Modalidade do trabalho: Trabalho de Pesquisa (de 02 a 05 páginas) 
Eixo Temático: Educação nas Ciências 

 

 

Art. 1. - Todos os animais existentes no País são tutelados do Estado. 
Art. 2. - Aquele que, em lugar público ou privado, aplicar ou fizer aplicar maus tratos aos animais, 
incorrerá em multa de Cr$.. e na pena de prisão celular de 2 a 15 dias, quer o delinquente seja ou 
não o respectivo proprietário, sem prejuízo da ação civil que possa caber. 
§ 1° - A critério da autoridade que verificar a infração da presente lei, será imposta qualquer das 
penalidades acima estatuídas, ou ambas. 
§ 2°. - A pena a aplicar dependerá da gravidade do delito, a juízo da autoridade. 
§ 3° - Os animais serão assistidos em juízo pelos representantes do Ministério Público, seus 
substitutos legais e pelos membros das sociedades protetoras de animais. 
 
AS REAIS CONDIÇÕES DOS CANIS QUE ABRIGAM ANIMAIS AB ANDONADOS 
Ultimamente os índices de animais abandonados são alarmantes, esse abandono traz como 
consequência a moradia destes animais nas ruas, já que eles não possuem mais um lugar habitável. 
Felizmente uma pequena parte destes animais é recolhida das ruas e levada aos canis municipais, 
lugar onde eles ganham moradia e cuidados especiais até estarem recuperados de qualquer lesão 
sofrida e prontos para serem encaminhados a adoção. 
Entretanto a realidade destes canis é horripilante, faltam muitas coisas, e normalmente os custos 
com a manutenção do local são retirados do bolso de pessoas que se voluntariam para continuar 
com essa boa ação. Entre as maiores dificuldades destacamos a falta de medicamentos para os 
animais, falta de profissionais aptos para atuarem nessa área, deficiência em aparelhos para realizar 
diagnósticos precisos, péssima localização, higiene precária, entre outros. 
Como exemplo trazemos o Centro de Zoooze de Ijuí, propriamente conhecido como Canil 
Municipal, o mesmo localiza-se ao lado do Centro de Transbordo do Lixo Urbano oferecendo assim 
riscos altíssimos a saúde não só dos animais, mas também a seus cuidadores. O canil mantem-se em 
funcionamento graças a doações da comunidade e do bom senso dos veterinários, que mesmo 
sabendo das reais condições de salario oferecidas pelo local, continuam ajudando esses pobres 
animais indefesos por puro amor a profissão. 
 
PESQUISA SOBRE O CONHECIMENTO DAS PESSOAS EM RELAÇÃO AO ASSUNTO 
ABORDADO NO ARTIGO 
Com base em uma pesquisa realizada com 29 alunos e 1 professor do CTBM-IJUÍ, reafirmamos que 
o conhecimento das pessoas sobre o que diz respeito aos animais é negativo, como já havíamos 
citado ao longo deste artigo. 
São poucas as fontes de informações disponíveis para a sociedade, já que este assunto não é muito 
debatido pelas pessoas. Como consequência fazemos parte de uma grande maioria pouco atualizada 
sobre o assunto, possivelmente se este quadro fosse revertido e as pessoas começassem a ter mais 
informação o índice de abandono e maus-tratos aos animais teria uma queda significativa. 
Confira abaixo os resultados obtidos: 
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Fonte: Dados das Autoras.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS  
Embasado no Projeto Interdisciplinar, nossa missão foi dar enfoque aos animais, em especial aos 
cães, trazendo informações sobre seus benefícios a saúde humana, formas de maus-tratos, leis que 
punem atos violentos contra eles, e mostrar as reais condições dos canis que abrigam animais 
abandonados ou com algum tipo de enfermidade. 
Concluímos que muito pouco se sabe sobre este assunto, e é de grande importância passar essas 
informações obtidas para a sociedade, tanto para que elas tenham apenas um conhecimento a mais, 
como para talvez assim conseguirmos com a divulgação destas informações diminuir 
significativamente o índice de abandono e maus-tratos.  
De modo geral esperamos ter apresentado todas as ideias propostas da melhor forma, buscamos por 
diversos subsídios em diferentes sites, para não formular um conceito baseado em apenas um site.  
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