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INTRODUCAO

A acides do liméo produz efeitos energéticos eypgeepriedades medicinais que ajudam a saude
e pode nos surpreender.

N6s nos interessamos com o limdo por ter variosstige usos diferentes para nossa saude e
experiéncias muito legais para fazer com sua actdethém achamos divertido tentar fazer uma
lampada acender com o limé&o.

Nossos objetivos € poder mostrar as pessoas qo&io € um beneficio para a saude e que podem
ser uma das fontes medicinais contra algumas deépgaexemplo, o escorbuto), também mostrar
que a acides do limdo pode acender uma lampad&glespa voltagem ja que o limdo conduz
eletricidade. E mostrar que o lim&o é rico em vitenC.

DESENVOLVIMENTO

A COMPOSICAO DO LIMAO

O lim&o é rico em vitamina C e € uma boa fonteilsa$ e também contem varias outras vitaminas
(tiamina, riboflavina) e minerais (fosforo, silicicalcio e ferro)

Grandes partes dos seus beneficios estao vincudadas substancia presente na casca chamada d-
limoneto (rica em flavonoides). Esses flavonoidesspem acdo antioxidante que previne a acao
dos radicais livres.

Flavonoide ou bioflavonoides: € a designacdo dadama grande quantidade de metabdlitos
(metabolismo de uma determinada molécula ou subiatirsecundarios da classe dos polifendis,
(moléculas encontradas em hortalicas) componergebaiko peso molecular encontrados em
diversas espécies vegetais.

Radicais livres: Sdo moléculas liberadas pelo noditaho do corpo com elétrons altamente
instaveis e reativos, que podem causar doencasnelegigas de envelhecimento e morte celular.
Os radicais livres podem combinar com outras mddécdo corpo e, com isso, serem aniquilados
rapidamente, caso a producao deles seja pequena.

Contem vitamina B1, B2 e B3, provitamina A (priradipente na casca) e vitamina A (na polpa
fresca e sumo)

E riquissimo em vitamina C (40 a 50mg para caday HiDfruto), que tem um papel inestimavel
nos fenbmenos Oxidos-redutores, melhorando o deggmpdas glandulas endocrinas. Por essa
razao, € indispensavel a sua ingestao diaria.
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Também possui a Vitamina PP que age protegendsten® vascular também vitamina | previne
para ndo termos pneumonia.

Contem grandes quantidades de sais minerais estdigentos como o calcio, ferro, silicio, fésforo,
cobre magnésio e iodo.

Possuiu grande concentracdo de acido citrico ecimalhmbém pequenas quantidades de acido
acético, férmico e de citratos de potassio e desod

O limé&o é portador de glucose e frutos assimilawsEm como de sacarose.

Também contém gomas, mucilagem e algumas albuminas.

Na composicdo do limdo existe d-limoneto (na casocmo falamos antes), o limdo tem
propriedades anticancerigenas e é solvente de lasil@ entupimentos nas artérias. Outra
importante vantagem ¢é a de “descongestionar” aléiggpds a digerir o alcool ou de alimentos
muitos gordurosos.

Pesquisas japonesas comprovam que o terpinenag de inibir a oxidacdo de mau colesterol
(LDL) e assim, evitar a arteriosclerose ou infgrtmrte). Ja o geraniol se mostrou capaz para inibir
a reproducao de células cancerianas.

Terpineno: Os terpineno (terpinenes) sdo um grgea@mneros (fendbmeno no qual dois ou mais
compostos diferentes denominados apresentam a nfésmala molecular) de hidrocarbonetos
gue séao classificados como terpenos.

Geraniol: O geraniol, também chamado de rhodinolnémonoterpendide e um alcool . € a parte
primaria do 6leo-de-rosas, do 6leo de palmarosa@es de citronela.

O lim&o é rico em vitamina P, que fazem a vitan@h&icar mais forte e atuar no fortalecimento
capilar e conjuntivo, evitando sangramentos de igaag Ainda ajudando na cicatrizagcdo e no
tratamento de edemas, ativa a circulacdo do santarabém equilibrar a taxa do colesterol.
Edemas: E o inchaco causado pelo excesso de ligoidorpo.

A vitamina P nao é produzida pelo corpo humano,igsw precisamos obter na nossa alimentacéao.
No liméo, ela é encontrada na pele branca (entatrasa pellcia que envolve os gomos da fruta.
A entrecasca e polpa do limao, assim como a destasldrutas citricas. Elas sdo ricas em pectina
uma fibra que facilita na alimentacdo ou digestdambém regula a absor¢cdo dos agucares
diminuindo a sensacéo de fome e o armazenamergorderas.

Quando fizer suco de lim&o ou outras frutas cHricdo dispensar a poupa ou entrecasca. Quanto
mais turva for a bebida mais pectina ela contera.

BENEFICIOS PARA SUA VIDA COM O LIMAO

Ajuda na digestdo: O sumo do limdo ajuda a elimimatérias indesejaveis ou toxinas. A
composicao do limdo € semelhante a da saliva dofludigestivos. O liméo ajuda o figado a
produzir bilis, acido essencial para a digestaao$oos limdes sao ricos de vitamina e mineral
também ajudando a digestdo. As propriedades dw latiiam sintomas de indigestdo como azia e
arrotos.

Reduz o risco de céncer no esodfago: O limdo cordast@s frutas citricas, eles contem niveis
fisiologicos significativos de flavonas. A ingestde flavonas € associada a diminuicdo de cancer
de esbéfago.
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Melhora o humor e reduz a ansiedade: O olho deolipg&sui um atenuador de ansiedade um tipo
de antedepressivo através da modulacdo de nelsiissores.

Ajuda a manter o peso: Os polifendis da cascardadisuprimem a obesidade induzida Poe dieta,
hiperglicemia e resisténcia a insulina. Os lim@ss rscos em fibra pectina que ajuda a combater o
desejo por comida.

Fortalece o sistema imunolégico: O limao é ricovéamina C. S&o ricos em potassio que estimula
0 cérebro e o sistema nervoso da pessoa bem caqula r@ tencdo arterial, o acido ascorbico
presente no limdo efeitos anti-inflamatorios e osadn casos de asmas e outras condigdes
respiratorias.

Uma vez que absorvida a absorcéo de ferro no rargsmismo.O ferro tem um papel importante
No NOSso sistema imunoldgico.

Equilibra os niveis de pH do sangue: Os limbes & dos alimentos com mais propriedades
alcalinas, sdo acidos por si mesmo, quando praoesspelo organismo se tornam alcalinos. Os
limdes contem acido citrico, ambos facilmente nwitaddos permitindo que os componentes
minerais melhoram os niveis alcalinos do organisheobeber dgua com liméo regularmente ajuda
a renovar a acides do corpo, incluindo o acidacoitrmas juntas do joelho umas das principais
causas das dores e inflamacdes.

Melhora a aparéncia da pele: A vitamina C e outrdgxidantes diminuem as rugas e manchas e
ajudam a combater os danos dos radicais livresta#nina C é vital para a luminosidade da pele ao
mesmo tempo que a sua natureza alcalina mata aigosde bactérias que causam acne. Pode até
ser aplicado diretamente em cicatrizes ou em sp&is melhorar o aspeto. Uma vez que 0 sumo
de liméo elimina toxinas do sangue, ajuda a preveanchas, “de dentro para fora”.

Refresca o halito: Além de melhorar o halito o ln@divia as dores da gengiva e dentes: cuidado
com o &cido do limdo que pode estragar o esmaliaddntes ndo escove logo depois de tomar o
sumo do limao com agua.

Trata a garganta inflamada: O lim&o é uma oOtima para a infeccdo de garganta, dor de garganta
pois tem uma propriedade antibacteriana para delgarganta dilua o suco do meio do limao com
agua e faca gargarejo com frequéncia.

Evitar o envelhecimento precoce: Como todas aadraftricas tem vitamina C o limdo também
contém, mas também contém vitamina A, E evita @ecimento.

ESCORBUTO

O escorbuto (do latim scorbutus) € uma doenca@uecbmo primeiros sintomas hemorragias nas
gengivas, tumefacao purulenta das gengivas (inchago pus) dores nas articulagcbes ferida que
nao cicatrizar além de desestabilizacdo dos deBtpsovocada pela caréncia grave de vitamina ¢
na dieta.

Ha mais de duzentos anos sabiamos que alguns #®BneAo necessarios para nos manter
saudaveis; os marinheiros quando ficavam muitonmax®s e a gengiva ficava sensivel ainda mais
guando comiam carne salgada geralmente so tinbh@@sa comer.

O escorbuto poderia causar inflamagoes.
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Em volta de 1800 descobriram que esse mal poderr@solvido pelo suco de limdo e também
repolho azedo. Esses alimentos tem grande quaetidadvitamina C pequena ingestdo desses
alimentos evitaria 0 ESCORBUTO.

O escorbuto pode ocasionar ainda inflamacdes gadin

A vitamina C é importante para o corpo poque elméofator da enzima prolilhidrolixase, que faz
a hidroxilacao do amino&cido prolina nas cadeiés @ de colageno.Essa hidroxolacao € tdo
importante porque aumenta o numero de ligacdesdiegé&nio na molécula e da maior rigidez ao
colageno, que é a principal proteina astruturalaipo.

HISTORIA

Existem registos sobre o escorbuto desde cerca5@d@ & C , no Antigo Egito; mais tarde,
Hipdcrates descreveu também a doenca. Na IdadeaM#discorbuto desempenhou um papel
importante em alguns conflitos: o exército de LIsde franca foi severamente afetado pelo
escorbuto nos finais da Sétima cruzada, evitanclenguista do Egito. Era uma doenca conhecida
das zonas nordicas, especialmente durante os os/pobres em alimentos frescos.

A doenca é mais bem descrita, falada, e populainad viagens maritimas do século XVI. Cerca
de quatro quintos da tripulacdo de Ferndo de Magalffioi mortalmente vitimada pelo escorbuto.
Vasco da Gama também perdeu grande parte da pukag¢éo, cerca de dois tercos, na viagem de
descoberta da via maritima para a India.

O explorador Frances Jacques Cartier quase fallsaa aisséo de exploracdo do rio S&o Lourengo
quando a sua comitiva adoeceu, tendo esta sida g@Els ensinamentos médicos dos povos
americanos; estes usavam uma infusao de cedrogmcatamina C, para curar o escorbuto. Foi
estimado que cerca de um milhdo de marinheirosnsiicam ao escorbuto nos séculos XVII e
XVIII.

Em 1747, o cirurgido escocés James Lind condunia experiéncia, considerada como o primeiro
ensaio clinico registado na histéria da Medicindotdo do navio HMS Salisbury, Lind dividiu um
grupo de doze marinheiros afetados pelo escorbtdiferentes grupos, que receberam diferentes
formas de terapia. O grupo com acesso a laranjages recuperou da doencga. Lind publicou os
seus resultados em 1753, mas a introducédo de senticm@io ou lima na dieta dos marinheiros
britAnicos s6 surgiu cerca de quatro décadas raals,tpor decisdo do almirantado britdnico em
1795

PREVENCAO
Para se prevenir do escorbuto é recomendavel gqueastenha alimentacdo com frutas citricas,
verduras frescas e cruas ou quaisquer outros dlmenros em vitamina C.

A LAMPADA ACENDE COM O LIMAO

O lim&o e rico em acido ascorbico e acido citre@le possui dgua, agua e acido produz em ions
em solucdo, pois mais fracos que esses acidos,sggsrsao sollveis e esses ions tem movimento,
conduzindo assim, porém elétrico suficiente paesder uma lampada de pequena voltagem.
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ALGUNS TIPOS DE LIMOES

Taiti - E 0 menos &cido e o mais encontrado na. pais identificar esse limdo no mercado é facil:
a casca é fina e € aquele que tem poucas semamte$ormato mais arredondado. Por ser bastante
suculento, é ideal para limonadas e drinques coocaipiinha.

Cravo ou caipira - Ele tem sabor e aroma bem caiiatitos e € também conhecido como limao
rosa. A casca é alaranjada e tem nervuras. E lgée qara temperar carnes e saladas.

Galego - E aquele "lim&o" menor, com a casca maia & verde clara, de formato bem
arredondado. Mas, apesar de pequeno é bem sucldeataez ndo é muito forte, o que torna esse
tipo indicado para uma variedade grande de recaitagetes, molhos, tempero, drinques, doces e
Sucos.

Siciliano - Esse é o "verdadeiro” limao! O maisigmtdo mundo, é também conhecido como
eureka ou lishoa. Sua casca € amarelada e benageossu formato é alongado. Ele ndo € muito
suculento como os outros, e seu sabor sdo bem, a&idoe faz dele matéria prima ideal para
molhos e para saborear pratos cheios de persot@lodeno risotos.

BICARBONATO DE SODIO COM SUCO DE LIMAO E BALAO

Para mostrar alguns outros usos que o limdo tem(ndkulyana e Guilherme) estavamos
procurando experiéncias diversificadas para fazeramostra, entdo decidimos escolher essa
experiéncia para mostrar como o bicarbonato deos@dige com o liméo (s6 0 suco sem agua).
Acido citrico (do lim&o) + bicarbonato de sédio HN203) formamos citrato de sodio + acido
carbono (H2C0O3). O H2CO3 se decompdem em CO2 + &muaando gas.

CONCLUSAO: Depois do estudo realizado aprendemesogim&o contém variacdes de vitaminas
e que seu acido tem multi usos que ajudam na nsa8de. N6s também conhecemos o
ESCORBUTO que era (e ainda tem alguns casos erdesdaobres”) uma doencga na gengiva e
com o acido do sumo do liméo ele fazia aquilo nralhdE que o lim&o é rico em vitamina C a
Gnica fruta com maior quantidade dessa vitaminai€& tgmbém na casca existe d-limoneto que é
um beneficio anticancerigeno

REFERENCIAS

https://belezaesaude.com/limao/
https://belezaesaude.com/beneficios-limao/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escorbuto
www.conquistesuavida.com.br/noticia/veja-as-difeeene...tipos-de-limoes.../1
https://www.wikipedia.org/  ( Para procurar amfficados das palavras)
05/08/2017 as 16:29 terminemos a nossa pesquisa edimao.
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