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O CORPO E A DANCA

NoOs desde os tempos primitivos vivemos em um mueddanca, a danga se originou quando um
grupo de pessoas comecou a bater as palmas p&zgerenfovimentos juntos com uma musica,
normalmente eles dangavam por muitos motivos , @auaciar uma guerra , homenagear deuses ,
colheita de alimentos etc. A danca € um 6timo ésierpara melhorar doencas como , depressao ,
transtorno bipolar e ataques de panico .

A danca de rua surgiu quando os dancarinos de éaliasavam desempregados, e comecavam a
fazer shows de funk nas ruas , apropriando moviosenbmo o hip hop. A Danca folclorica
gaucha, € uma das mais antigas culturas na quaigseou da Espanha e foi apropriando passos e
inventando novas dancas , o ritmo mais dancadbamdango( originado na Espanha) .

Neste trabalho vamos abordar a importancia da daaganossa sociedade. Vivemos a danca em
nosso dia a dia, seja quando fazemos um moviménisived ou quando escutamos uma musica e
seguimos seu ritmo com o corpo. A danca € um o#reoscicio fisico, pois testa nosso equilibrio, e
resisténcia. Ela abrange viérios ritmos e jeitdsreintes de se dancar. Iremos falar sobre dois
grandes estilos de dancas (danca de rua, e a ftdci¢aica gaucha). Tanto a danca de rua como a
danca folclorica gaucha, séo influenciadas diretaenpela cultura de onde estéo inseridas

A Danca esta presente desde a pré-historia, ontlteme o movimento comegaram a surgir a partir
de batidas dos pés no chdo acompanhadas pelaasba¢icpalmas. O povo primitivo dancava por
inimeros motivos: para a cacada, colheita, alegisieza, rituais aos seus deuses, casamento, para
homenagear a natureza, para anunciar a guerrasoeloiel durante sua evolugédo que poderia
dancar por prazer, por lazer, para ostentar su&zay afirmar seu poder e distinguir a sua classe,
ou seja, dancgava para tudo que tinha um signifipata sua existéncia.

A religiosidade adotou a danca, assim como 0S g@mareglentos esportivos como 0S jogos
olimpicos. Foi também no periodo renascentisteaqienca foi colocada como expressao teatral, as
cortes realizava tal apresentacdo fazendo surpatesado e bale como formas de apresentacdes
teatrais com estrutura tipicas.

Em Ellmerich (1964) no Egito havia Dancas sacrashemenagem a APIS, o “touro sagrado”,
diante de HAT HOR a deusa da danca e da musiceelfamos aqui a linguagem gestual da Danca
diretamente ligada as marcacfes ritmicas da mUsassando a ser denominada essa juncédo de
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ritual. Ribas (1959) afirma que o homem estabelgmeieriormente todo um cddigo de sinais,
gestos e expressodes fisiondmicas ao qual impridrios ritmos.

Com a evolucdo da sociedade esta arte tornou-se fommaa de exprimir sentimentos,
principalmente alegrias e, ha medida que se iamntado novos instrumentos musicais, novos
ritmos e estilos foram também surgindo. A dancaeroporanea € tudo aquilo que se faz hoje
dentro dessa arte, ndo importa o estilo, procedéabjetivo nem a forma.

Com o passar do tempo tornou-se, nos nossos de&m, de uma forma de arte e cultura,
principalmente uma forma de diversédo que aproximagpes e culturas diferentes colocando
pessoas totalmente distintas a aprender os megoesle danca.

Uma das dancas mais conhecidas hoje em dia € a digngua utilizada para exprimir ideias e
ideais.

Mesmo dentro de alguns estilos se conseguem eaca@igjumas evolucdes, vejamos na imagem
seguinte a evolucdo do que eram e sao agora aasddachailes, antes muito mais sérias e com
muito respeito e hoje formas de danca muito maigipras e sexistas:

Usamos no mecanismo de comunicacdo mais de 80%rplo para nos expressarmos. Quem danca
tem facilidade de se comunicar porque este acoskmraalidar com o corpo de forma intima.
Conhece o corpo que tem e quais sdo suas capaxidad&io a danca traz uma facilidade
extremamente boa para o corpo, enchendo ele denforenacéo que carregaremos para toda a
vida.

A danca bem aplicada, na forma de trabalhar o ¢dgrocom que a coordenagdo motora seja
inserida no aprendizado de quem a pratica. Issounaa grande vantagem, pois toda carga de
técnica nos movimentos mecénicos se reflete emogpalta o individuo que danga. Ficando assim
com uma excelente coordenagdo motora.

A danca tem uma grande contribuigcdo no desenvohtimneognitivo do ser humano, trazendo uma
carga de sociabilidade e relacionamento enquassnpeno meio.

Dancar pode auxiliar no tratamento de doencas cdialoetes, sindrome do péanico, transtorno
bipolar, depressdo e até alguns tipos de cancefanga pode ser considerada um remeédio que
melhora a saude fisica e mental.

As primeiras influéncias surgiram na época da gramse econdmica dos EUA, em 1929, quando
0s musicos e dancarinos que trabalhavam nos cdlzaesn desempregados e foram para as ruas
fazer seus shows. Em 1967, o cantor James Brownuagssa danca através do Funk

E a expressao corporal dancante do Hip Hop. Semiumeados da década de 60, e veio para dar
um basta a violéncia praticada pelas gangues dagpois 0s jovens preocupados em se superar
cada vez mais nos movimentos esqueciam dos, prablerda violéncia originaria das ruas, até que
as rixas entre as gangues passaram a ter um sergitms violento. Dai surgiu o “racha” entre as
gangues (quem dancasse melhor sairia vitorioso)egiste até hoje, s6 que de um jeito menos
ofensivo.

A Danca de Rua vai muito além de uma forma de ddagaais que tudo, um estilo de vida para
guem ama o Hip Hop, é atitude, € arte de rua.

A Danca de Rua quando vinculada ao movimento Hip ftip do inglés — quadril; Hop — pulo)
toma outro sentido na historia e em sua formac&stdi varios estilos de danca dentro do Hip
Hop, entre eles temos:
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As dancas gauchas sao algumas das mais antigaasDRogulares brasileiras. Tiveram origem na
Espanha em meados dos séculos XVII e XVIII.
As dancas tradicionalistas gauchas séo legitimaieesdes da alma gauchesca. Em todas elas esta
presente o espirito de fidalguia e de respeito lnenuque sempre caracterizou 0 campesino rio-
grandense. Todas elas ddao margem a que o0 gauchwvasd sua impressionante teatralidade.
As dancas, inicialmente, apenas integravam assfestaonais do Rio Grande do Sul e hoje séo
divulgadas e praticadas por diversos estados comais bela manifestacdo do folclore gaucho.
Tamanho é o seu alcance que existem espalhadog3pestados brasileiros além dos Estados
Unidos, Paraguai e Portugal.
A mais tipica representacdo do Rio Grande do Swl ‘fandango” que, posteriormente, se
entremeou ao sapateado, originado nas antigas slaiecpar solto da romantica Espanha. Estes
bailados espanhois constituiram o primeiro cicloag& coreogréfica de formagdo das dancas
populares brasileiras.
As dancas tradicionalistas sdo acompanhadas deas(fpicas gauchas. Nestas prepondera o som
do acordeom, também conhecida como gaita, viol&dgens outros instrumentos de corda e
percussao.
Pela tradicdo Gaucha a dama é chamada de “premdedaleiro de “peédo”.
Os rodeios séo eventos onde se cultua fortemetredigdo galcha. Neles ha diversas atracdes
artisticas como:
- Mostra competitiva de Dangas Gauchas em variagaaas e estilos;
- Mostra competitiva de Chula (sapateio caracteoist exclusivo de pedes);
Mostra competitiva de Declamacéo (categorias pedprenda, mirim, juvenil e adulta —

declamacéao de poesias tradicionalistas);

- Mostra competitiva de Trova (criagédo e improwdsoversos cantados entre dois pedes);
Algumas dancas gauchas sao :

- Tatu com volta no meio
- Tirana
- Balaio
- Caranguejo
- Tatu de castanholas
- Macanico
- Meia canha
- Cana verde
- Chote de carreirinha

- Quatro passi
Cada CTG tem suas invernadas (grupo de dancarimodds em categorias apropriadas para a
sua idade). Sédo: Mirim 7 a 14 anos , Juvenil 18 arfos e Adulto de 18 a 30 anos .
O Encontro de Artes e Tradicdo Galcha (ENART) édas) maiores festivais de arte amadora. E
um evento promovido pelo Movimento Tradicionali€éaiucho (MTG), realizado desde 1986,
sendo que desde 1997 ocorre no Parque da Oktdbdef&anta Cruz do Sul.
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E realizado anualmente, em trés etapas: regionés;regionais e final. Envolve competidores de
todo o estado do Rio Grande do Sul, e espectaderesdo o mundo. Estima-se haver mais de dois
mil concorrentes por ano, e mais de 60 mil espectsdcha fase na final.

E de extrema importancia para o estado, pois éiormgento tradicionalista gaticho do mundo,
segundo fontes ligadas ao MTG.
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