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Educacdo

Introduciao

Na sociedade contemporidnea, as questdes relacionadas a inclusdo social, participacao
cidadd e promocdo da satide e bem-estar tornaram-se cada vez mais urgentes, exigindo iniciativas
que integrem conhecimento académico e praticas comunitarias. O Projeto Gestdo Social e
Cidadania (GSC) emerge como uma resposta a essas necessidades, articulando a universidade e a
comunidade em agdes educativas que promovem a conscientizacdo e o empoderamento social. O
projeto propoe a criagdo de espagos de dialogo e colaboracdo, onde a gestdo social é conduzida de
forma participativa e inclusiva, aplicando-se diretamente nas realidades locais (Unijui, 2024)

O foco do GSC esta na promogdo de praticas saudaveis e na capacitacdo cidada, por meio
de oficinas que abordam desde a alimentagdo saudavel até o empreendedorismo e a saude publica.
Nessa dindmica, os estudantes extensionistas assumem um papel de protagonismo ao aplicar seus
conhecimentos tedricos em atividades praticas que atendem as demandas das comunidades. O
projeto também fortalece o controle social, proporcionando aos cidaddos a oportunidade de discutir
politicas publicas e contribuir para o desenvolvimento local (Unijui, 2024)

Com base no pensamento de Freire (1970), que afirma que "a educacdo € um ato de
conhecimento e transformacao", este trabalho objetiva explorar os aprendizados adquiridos pelos
estudantes extensionistas durante sua participagdo no GSC, evidenciando o impacto social das
acOes realizadas e a formacdo de profissionais mais conscientes ¢ engajados com a transformagao
social. O GSC, ao capacitar a comunidade e fomentar o desenvolvimento profissional, responde aos
desafios de uma sociedade em constante transformacao e promove o intercambio de saberes entre
universidade e comunidade, ampliando o alcance do impacto social.

Procedimentos Metodologico:

A metodologia utilizada ¢é qualitativa e descritiva, com base na analise das atividades
realizadas no Projeto Gestdo Social e Cidadania durante o primeiro semestre de 2024. A coleta de
dados envolveu a observacdo direta das oficinas e eventos, bem como a revisdo de relatérios e
documentos do projeto.

Os estudantes extensionistas participaram ativamente da execucgdo das atividades, que
incluiram oficinas praticas e eventos comunitarios. As atividades realizadas foram: a oficina
“Degustando Conhecimento”, que promoveu o compartilhamento de histérias culturais e afetivas
com a comunidade; a produgdo de pacotes de Pascoa para criangas; oficinas sobre bioquimica do
sistema digestivo; ¢ a producdo de alimentos saudaveis, como pizzas e iogurte natural.

A analise dos dados qualitativos envolveu a revisdo das metas e resultados das oficinas,
observando a interagdo dos estudantes com a comunidade e a aplicagdo pratica dos conceitos
académicos. A experiéncia dos estudantes foi refletida nas observacdes e nos registros das
atividades, fornecendo uma visao abrangente sobre o impacto do projeto e o aprendizado adquirido.

Resultados e Discussoes

A participagdo dos estudantes extensionistas no Projeto Gestao Social e Cidadania resultou
em beneficios significativos para sua formagdo e para a comunidade. As oficinas realizadas

nas Ciéncias

uNI3UT

TSy
4 Unijui
L1211 —
'\\\SDS', S



Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnologica
O Protagonismo Estudantilem Foco

Il Mostra de Extensdo Unijui

EXTENSAO
Nl

permitiram aos estudantes aplicar conhecimentos académicos em contextos reais, contribuindo para
seu desenvolvimento pessoal e profissional.

A oficina "Degustando Conhecimento" foi uma experiéncia crucial para a integracdo
cultural e afetiva. Nesta atividade, os estudantes promoveram a troca de receitas e historias
familiares relacionadas a alimentos. Essa experiéncia ndo apenas facilitou a troca cultural entre os
participantes, mas também desenvolveu habilidades interpessoais e de facilitacdo nos estudantes
extensionistas. A importancia da comunicacdo empatica ¢ do engajamento com histdrias pessoais
reforga o entendimento das dindmicas culturais da comunidade.

As oficinas praticas sobre bioquimica, focadas no sistema digestivo e nas enzimas
digestivas, proporcionaram aos estudantes a oportunidade de aplicar conceitos tedricos em
experimentos praticos. O que ajudou a aprofundar a compreensdo dos processos biologicos e a
melhorar as habilidades pedagogicas dos estudantes extensionistas. Segundo Coscrato et al. (2010),
atividades praticas que envolvem a aplicagdo de conhecimentos cientificos em contextos
educacionais reforgam a aprendizagem e desenvolvem competéncias-chave em futuros
profissionais da area da saude. A producdo de pizzas saudaveis e a preparagdo de iogurte natural
também contribuiram para a conscientizagdo sobre habitos alimentares saudaveis, demonstrando a
aplicacdo pratica dos conhecimentos de nutri¢ao.

A produgdo e distribuigdo de pacotes de Pascoa para criangas tiveram um impacto positivo
na inclusdo social e no bem-estar da comunidade. Para além da producdo de pacotes de Pascoa,
houve um momento de reflexdo sobre o cuidado e a amizade social. Por se tratarem de criangas, em
sua maioria, em situacdo de vulnerabilidade, criar um momento de debate sobre o cuidado, nao
apenas com os familiares, mas com os que estdo a sua volta, nos fez perceber que para muitas
destas criancas ¢ dificil compreender o cuidado, pois como eles proprios carecem de cuidados,
saber como agir nesta dimensdo ¢ muito dificil. Ficou evidente durante a realizagdo da atividade a
necessidade de uma atengdo maior as criancas e ao seu bem-estar. Nesta perspectiva, acredita-se
que atividades como estas buscam promover a celebrago e a integragdo comunitaria, evidenciando
a importancia das intervengdes para o fortalecimento dos lagos familiares e sociais.

A exploracdo desses temas no ambiente universitario ¢ fundamental, pois facilita a
desconstrugdo de estereotipos e preconceitos, promovendo uma visdo mais critica e abrangente
sobre a diversidade humana. Ao entrar em contato com diferentes culturas e trajetorias historicas,
os estudantes passam a desenvolver uma compreensdo mais aprofundada das desigualdades sociais
e das variadas formas de discriminacdo vivenciadas por diferentes grupos étnicos e raciais, como
destaca Souza e Neto (2024).

Os relatos dos estudantes extensionistas destacaram o valor da experiéncia pratica para a
formacgdo profissional. A oportunidade de aplicar conhecimentos académicos em situagdes reais e
de refletir sobre o impacto das suas agoes foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias
importantes para suas futuras carreiras.

Conclusao

O Projeto Gestdo Social e Cidadania evidenciou-se como uma via transformadora tanto
para os estudantes extensionistas quanto para as comunidades envolvidas. As atividades realizadas
ndo s6 cumpriram o objetivo de aproximar o conhecimento académico da realidade pratica, como
também promoveram um impacto direto na qualidade de vida das popula¢des atendidas. Para os
estudantes, a participagdo ativa nas oficinas permitiu o desenvolvimento de competéncias
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essenciais, como habilidades técnicas, sociais e de mediacdo comunitaria, formando profissionais
mais preparados para atuar de maneira critica e consciente diante dos desafios sociais.

O projeto demonstrou que a extensdo universitaria ¢ uma ferramenta poderosa para o
fortalecimento da cidadania, criando espacos onde o didlogo entre diferentes saberes promove a
inclusdo e a coesdo social. Dessa forma, o GSC reafirma a relevancia de iniciativas que integram
universidade e comunidade, e aponta para a necessidade de continuidade e ampliagdo dessas agdes
como uma estratégia eficaz de transformagéo social e desenvolvimento comunitario. (Souza e Neto,
2024)
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