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1. Introducéo:

O desperdicio de alimentos € um problema sério que afeta a satide, 0 meio ambiente
e a seguranca alimentar em todo o mundo. Estudos mostram que muitas vezes ndo ha
compreensdo plena da importancia dos nutrientes presentes em partes dos alimentos que
acabam sendo descartadas. Esse desconhecimento contribui para a perda de nutrientes
essenciais e agrava problemas como a fome e o0 impacto ambiental.

Este projeto tem como objetivo explorar as consequéncias do desperdicio de alimentos, com
foco em como a reutilizagdo de residuos organicos pode melhorar a nutricdo. A proposta é
aumentar a conscientizacdo sobre o valor nutricional dos alimentos e apresentar alternativas
viaveis para reduzir o desperdicio e mitigar os efeitos negativos na satde e no meio ambiente.

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade urgente de promover habitos
alimentares mais sustentaveis e conscientes. Ao destacar o potencial nutricional de partes
dos alimentos que frequentemente sdo negligenciadas, espera-se contribuir para uma
alimentacdo mais equilibrada, a reducdo do desperdicio e a minimizacdo dos impactos
ambientais dessa pratica.
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2. Procedimentos Metodoldgicos:

O estudo sobre o desperdicio de alimentos e a reutilizacdo de residuos orgénicos para fins
nutricionais foi realizado em ambiente escolar, adotando-se uma abordagem colaborativa. A
pesquisa foi desenvolvida em grupo, com todos os participantes envolvidos ativamente no
processo de investigacao e analise.

Inicialmente, foram coletadas informacdes de fontes confiaveis, como relatorios da FAO
(Organizacao das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura) e outros estudos sobre o
impacto do desperdicio de alimentos na salide e no meio ambiente. Essas informacfes foram
organizadas e discutidas em reuniGes periddicas, onde foram analisados os dados e
desenvolvidas ideias para a reutilizagdo de nutrientes.

Complementando a pesquisa teorica, foram realizadas atividades préticas, que incluiram a
elaboracdo de receitas utilizando partes dos alimentos que normalmente seriam descartadas.
Essas atividades foram documentadas e serviram como base para a apresentacdao dos
resultados, demonstrando na prética a viabilidade de reduzir o desperdicio alimentar e os
beneficios nutricionais associados.

Todo o processo foi registrado de forma sistematica, assegurando que as informacdes
coletadas e as experiéncias realizadas fossem bem documentadas, possibilitando uma analise
aprofundada e a geracdo de resultados conclusivos sobre o tema abordado.

3. Resultados e Discussoes:

Os resultados do estudo demonstram que o desperdicio de alimentos é um problema
significativo, tanto do ponto de vista nutricional quanto ambiental. A analise revelou que
grande parte dos nutrientes essenciais, que poderiam contribuir para uma alimentacao
saudavel, sdo frequentemente descartados junto com partes dos alimentos que ndo sao
aproveitadas. As atividades praticas realizadas permitiram verificar que a reutilizacdo de
residuos organicos, como cascas, sementes e talos, ndo apenas enriquece a dieta, mas
também contribui para a redugdo do impacto ambiental.

Especificamente, o estudo atingiu 0s seguintes objetivos:

1. Consequéncias para a Saude e o Meio Ambiente: A pesquisa confirmou que o
desperdicio de alimentos agrava a inseguranca alimentar, enquanto milhdes de
pessoas enfrentam a fome. Além disso, foi constatado que o desperdicio contribui
significativamente para a emissdo de gases de efeito estufa, exacerbando as
mudancas climaticas. Assim, a reutilizacdo de residuos alimentares pode ajudar a
mitigar esses problemas, a0 mesmo tempo em que promove uma nutricdo mais
completa.

2. Nutrientes e Reaproveitamento: A investigacdo dos nutrientes presentes em
diferentes partes dos alimentos revelou que, muitas vezes, as partes descartadas
possuem alto valor nutricional. Através das receitas desenvolvidas durante o estudo,
ficou demonstrado que cascas, sementes e talos podem ser transformados em pratos
nutritivos, promovendo tanto a salde quanto a sustentabilidade.
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A discussdo dos resultados aponta para a necessidade de uma mudanca nos habitos
alimentares, com énfase na conscientizacdo sobre o valor dos alimentos em sua totalidade.
A aplicacdo pratica das ideias propostas mostrou-se eficaz, destacando que estratégias
simples, como o reaproveitamento de residuos organicos, podem ter um impacto
significativo na salde humana e na preservacdo do meio ambiente.

4. Conclusao:

Este trabalho abordou o desperdicio de alimentos e a importancia da reutilizacdo de residuos
organicos para fins nutricionais, com foco na reduc¢do dos impactos negativos a saude e ao
meio ambiente. A pesquisa evidenciou que o aproveitamento integral dos alimentos,
incluindo partes que normalmente seriam descartadas, pode contribuir significativamente
para uma alimentagcdo mais equilibrada, ao mesmo tempo em que auxilia na diminuigéo do
desperdicio e na mitigacdo dos efeitos ambientais.

Os resultados demonstraram que muitos dos nutrientes presentes em alimentos sdo
frequentemente negligenciados, 0 que agrava a inseguranca alimentar e o desperdicio de
recursos naturais. As praticas sugeridas, como a criacao de receitas com cascas, sementes e
talos, mostraram-se viaveis e eficazes para reduzir o desperdicio, promovendo uma nutrigdo
mais rica e consciente.

Em sintese, o estudo reafirma a importancia de uma mudanca nos habitos alimentares,
enfatizando a necessidade de conscientizacao e educacao sobre o valor dos alimentos em sua
totalidade. Ao integrar praticas sustentaveis a rotina alimentar, é possivel ndo apenas
melhorar a satde individual, mas também contribuir para a preservacdo do meio ambiente e
a reducédo da fome global. Pequenas mudancgas na maneira como se lida com os alimentos
podem ter um impacto profundo e positivo em diversas esferas.
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