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Introduciao

A condi¢do da prematuridade ¢ compreendida como todo nascimento anterior a 37*
semana de gestacdo e abrange classificagdes considerando a idade gestacional e o peso do
bebé ao nascer (BRASIL, 2017). Nos paises em desenvolvimento, a prematuridade ¢ um
grande problema de saude publica e representa a principal causa de morte em criancas
menores de cinco anos, em todo o mundo (FRANCA et al., 2017), sendo que esse cenario
foi parcialmente agravado pela pandemia. Segundo o Ministério da Saude (2020), o Brasil
registrou cerca de 320 mil nascimentos prematuros, ocupando o 10° lugar no ranking
mundial de prematuridade. Particularmente na cidade de Ijui/RS, segundo o setor de
epidemiologia do municipio, nos Uultimos anos, os nascimentos prematuros tém
representado, em média, 11% do numero total de nascimentos, o que denota a necessidade
de ac¢des voltadas a preveng¢do, cuidado e acompanhamento dessa populagao.

Bebés nascidos prematuros podem apresentar um aumento na incidéncia de
morbidades crdnicas, entre elas destacam-se: paralisia cerebral, déficit de crescimento,
atraso no neurodesenvolvimento, maior risco de eventos cronicos na vida adulta como
hipertensao, diabete, dislipidemias, obesidade e, ainda, maiores chances de dificuldades de
aprendizagem e de comportamento (SBP, 2017). Em vista dos possiveis riscos a que a
crianga nascida prematura estd exposta, ¢ fundamental acdes de seguimento que visem a
prevencao e a identificagdo de fatores de risco, a fim de que seja possivel delinear ou
modificar o curso do desenvolvimento através da intervengao precoce.
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Isto posto, desenvolveu-se uma proposta de interven¢do e acompanhamento de
bebés nascidos prematuros e de suas familias, a partir da extensdo universitaria, nomeada
“Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado”. A implementacdo deste projeto se justifica,
pois o acompanhamento e a qualidade de atendimento aos bebés prematuros, logo apds a
alta hospitalar, sdo de extrema importancia para prevenir € intervir em possiveis atrasos do
desenvolvimento global. Dessa forma, o projeto caracteriza-se pelo desenvolvimento de
acOes comunitarias voltadas a prematuridade, através de intervengdes no cuidado ao
prematuro junto a sua familia; do acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor
do bebé (DNPM) apds a alta hospitalar; ¢ de a¢des de formagdo com os visitadores dos
programas Primeira Infincia Melhor (PIM) e Crianga Feliz dos municipios de [jui e Santa
Rosa.

O objetivo do Projeto é promover agdes de extensdo sustentadas em conhecimento
qualificado e relevante a formacao académica-profissional e a sociedade. Desta forma, em
consonancia com as politicas nacionais ¢ mundiais, busca estabelecer uma aproximagao
com os bebés prematuros e suas familias, bem como com a comunidade e com
profissionais de saude da rede municipal de [jui e Santa Rosa.

Procedimentos Metodolégico

Este estudo visa apresentar um relato de experiéncia, para descrever a atuacao do
projeto de extensdo universitaria “Prematuros: Preven¢ao, Apoio e Cuidado”. Os relatos de
experiéncia buscam ndo apenas descrever uma dada realidade, mas oferecer referéncias
para atuagdes mais criticas, reflexivas e fundamentadas, de modo que possa ser replicado
em diferentes locais (CUNHA; SCORSOLINI-COLMIN, 2019). Apoiado nisso, o presente
relato de experiéncia deve ser compreendido como um disparador para futuras praticas e
pretende contribuir com uma intervengao que busca a qualificacdo do atendimento ao bebé
prematuro e sua familia ap6s a alta hospitalar.

Cabe destacar que, por se tratar de um relato de experiéncia, conforme dispde a
resolugdo 510/16 (BRASIL, 2016), essa modalidade de estudo dispensa aprovagdo no
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussoes

O Projeto “Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado” originou-se de um projeto de
pesquisa, implementado no ano de 2016 e, a partir de 2019, atua a partir da modalidade de
extensdo. Desde entdo, foi contemplado com horas do Fundo de Extensdo da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI). Nessa proposta de
trabalho sdao desenvolvidas atividades voltadas a prevencao da prematuridade e a avaliacao
e ao acompanhamento do DNPM de bebés prematuros e suas familias. O Projeto integra
professores e estudantes dos cursos de Psicologia, Fisioterapia e Medicina, pois
compreende que a interdisciplinaridade e a interprofissionalidade sdo fundamentais para a
avaliacdo e acompanhamento do DNPM dos bebés prematuros de forma integral, de modo
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que a pluralidade de saberes permite intervengdes mais assertivas com vistas a prevengao,
protecdo e promogado da satde.

O Projeto Prematuros possui trés linhas principais de atuagdo: (1) avaliacdo e
acompanhamento do DNPM do bebé prematuro; (2) produ¢ao de materiais educativos e
divulgacdo cientifica; (3) espacos de formagdo aos visitadores dos programas Primeira
Infancia Melhor (PIM) e Crianga Feliz (PCF). O presente programa propde uma
metodologia de interven¢do adaptada aos diferentes publicos-alvo, conforme segue:

(1) avaliacdo e acompanhamento do DNPM do bebé prematuro: A partir das
parcerias estabelecidas com o Hospital de Clinicas e o Hospital da UNIMED de Ijui, as
familias dos bebés nascidos prematuros que dao alta sao convidadas a realizar a avaliagao e
acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor nos marcos do desenvolvimento
até os dois anos de vida, ou seja, no 1°, 3°, 6°, 9°, 12°, 15°, 18° ¢ 24° més de idade corrigida
do bebé. Bebés prematuros da cidade de [jui e regido que receberam indicacao do projeto
e/ou que contataram o projeto pelas redes sociais também sdo acolhidos pelo projeto. O
contato inicial e os agendamentos sdo realizados semanalmente através de uma linha de
WhatsApp, que envia materiais educativos e informativos, no formato de videos e e-flyers,
sobre as tematicas que circundam a prematuridade (ex.: idade corrigida, amamentagao,
desenvolvimento neuropsicomotor, etc).

Os atendimentos, realizados por bolsistas e voluntidrios do projeto e
acompanhados pelas professoras extensionistas, tém duragdo aproximada de uma hora e
ndo possuem nenhum custo para as familias. Essas avaliagdes sdo realizadas utilizando os
instrumentos Alberta Infant Motor Scale (AIMS), Indicadores de Riscos para
Desenvolvimento Infantil (IRDI), além de uma entrevista semi estruturada.

A AIMS ¢ um instrumento observacional da motricidade ampla, que avalia a
sequéncia do desenvolvimento motor e o controle da musculatura antigravitacional nas
posturas prono, supino, sentado e de pé, de criangas a termo e pré-termo (PIPER, 1994). E
considerada uma valiosa ferramenta para identificar atrasos ou anormalidades no
desenvolvimento, detectar mudangas sutis e avaliar a eficacia de intervengdes na pequena
crianga, sendo utilizada a partir da observagdo de aspectos da superficie do corpo que
sustentam o peso, a postura e os movimentos antigravitacionais (VALENTINI; SACCANI,
2011).

O instrumento IRDI € composto por 31 indicadores clinicos de risco observaveis
e/ou dedutiveis nos primeiros 18 meses de vida da crianga, e tem como objetivo de detectar
precocemente possiveis riscos psiquicos para o desenvolvimento por meio da observagao
clinica e de entrevista com o cuidador responsavel (KUPFER et al., 2009). As funcdes
mentais no periodo da infincia encontram-se em formacao e estruturagdo, de modo que o
desenvolvimento humano ¢ produto de uma dupla incidéncia: os processos maturativos de
ordem neuroldgica e genética e os processos de constituigdo do sujeito psiquico, dai a
importancia de um instrumento que contemple a satide mental.

O projeto também oferece espacos de escuta para as familias de bebés prematuros,
tendo em vista o sofrimento psiquico que a prematuridade pode produzir naqueles que se
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dedicam aos cuidados do bebé. Cabe destacar que, caso seja identificado algum sinal de
alerta ou possivel risco para o desenvolvimento, ¢ realizado o encaminhamento do bebé
para investigagdo nos Centros Especializados em Reabilitagdo (APAE e CER III). Da
mesma forma, se for identificado alguma questdo de sofrimento psiquico no cuidador do
bebé, 0 mesmo é encaminhado para a Clinica de Psicologia da UNIJUI.

(2) producdo de materiais educativos e divulgacdo cientifica: Através das redes
sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp), o projeto disponibiliza as familias os materiais
produzidos pelo projeto como estratégias de apoio virtual, sejam Cartilhas Educativas,
videos e e-flyers, contendo dicas e orientagdes sobre os cuidados com o bebé prematuro e
sua familia. Busca-se, também, orientar as familias quanto ao desenvolvimento infantil,
higiene, amamentacdo, introducdo alimentar, calendario vacinal, uso de medicagoes, ¢
demais dividas que surgirem.

(3) espagos de formagdo as visitadoras dos programas Primeira Infincia Melhor
(PIM) e Crianga Feliz (PCF): em parceria com os programas, a ideia ¢ proporcionar
espacos de formagdo aos visitadores com vistas a prevengdo da prematuridade no trabalho
com as gestantes e da identificacdo de possiveis sinais e sintomas que indiquem atraso de
desenvolvimento neuropsicomotor do bebé prematuro. Ademais, propde-se também
orientar os profissionais quanto a estratégias de estimulagdo que possam ser aplicadas no
proprio contexto familiar, considerando que ¢ a familia quem realiza os cuidados mais
intimos com o bebé.

Conclusao

Considerando os diversos desfechos clinicos da prematuridade e o impacto destes
nos custos sociais, financeiros e emocionais, acredita-se que as estratégias diferenciadas de
prevencao, cuidado e apoio dirigidas aos bebés e suas familias, que constituem esse
projeto, servem de modelo para se pensar em uma forma diferente de conduzir e atender os
prematuros de forma integral no municipio de Ijui. Através das agdes do projeto,
divulgacdo e socializagdo dos principais resultados alcangados serd possivel sensibilizar a
comunidade, bem como gestores municipais e estaduais de saude quanto a necessidade da
implantacdo de servico de seguimento do prematuro.
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