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Introducio

A promogao da satde entre adolescentes ¢ uma questdo de grande relevancia,
especialmente no contexto escolar, onde os jovens passam a maior parte de seu tempo. O
Ensino Médio, como etapa crucial do desenvolvimento dos estudantes, oferece uma
oportunidade Unica para a implementacdo de praticas e habitos que podem influenciar
significativamente a satde a longo prazo. Segundo Mello et. al nesse cenario, as atividades
de extensdo se destacam como ferramentas essenciais para fomentar habitos de saude
saudaveis. Essas atividades, que vao além do curriculo formal, proporcionam experiéncias
praticas e educativas que envolvem os estudantes de maneira mais dindmica e interativa.

O presente resumo explora a importancia dessas iniciativas na construcdo de hébitos
saudaveis, analisando como elas contribuem para a formagao de comportamentos positivos
e a melhoria da qualidade de vida dos jovens. Serdo abordadas estratégias e metodologias
adotadas, os impactos observados nas praticas de satde dos alunos e os desafios
enfrentados durante a implementagdo dessas atividades. Através desta andlise, busca-se
evidenciar o papel fundamental das atividades de extensdo na promog¢do da saude e na
formag¢ao de uma geragdo mais consciente e proativa em relagdao ao seu bem-estar.

Procedimentos Metodolégico

Para explorar a importancia das atividades de extensdo na construcao de hédbitos de saude
saudaveis em estudantes do Ensino Médio, o presente estudo serd conduzido com uma
abordagem metodologica fundamentada na revisdo qualitativa e descritiva. O primeiro
passo foi a defini¢ao do tema e dos objetivos da pesquisa, que visam compreender como as
atividades de extensdo influenciam a forma¢do de habitos saudaveis entre adolescentes e
identificar as praticas mais eficazes nesse contexto.

A delimitacdo do problema se concentra na questdo de como as atividades de extensao
podem promover comportamentos saudaveis entre os estudantes e avaliar a eficacia dessas
iniciativas. O levantamento das fontes bibliograficas foi realizado a partir de uma busca
sistematica em bases de dados académicas, como Google Scholar, PubMed, Scielo e
JSTOR. A sele¢do incluira livros, artigos académicos, teses e dissertacdes que abordem
diretamente a relagdo entre atividades de extensdo e saude, com énfase em materiais
recentes para garantir a atualidade das informagdes.

ApOs a selecao das fontes, sera realizada uma analise critica das informacodes. Esta etapa
envolvera a leitura atenta dos materiais para identificar conceitos-chave, metodologias
utilizadas e resultados encontrados. As informagdes serdo organizadas em categorias
tematicas, como as estratégias de extensdo mais eficazes, os beneficios observados e os
desafios enfrentados, e uma comparacao entre os estudos permitird a identificacdo de
padrdes e variagdes nas evidéncias disponiveis.

A elaboracdo incluird a organizacdo das informacdes em uma estrutura que contemple a
introducdo, a metodologia, os resultados e a discussdo. Na discussdo, foi analisada a
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importancia das atividades de extensao com base na literatura revisada, destacando como
essas praticas contribuem para a promoc¢do de héabitos sauddveis. Como enfatiza Freire
(1997), "a educacao deve ser um ato de libertacao, promovendo o desenvolvimento integral
do individuo e capacitando-o para transformar sua realidade", o que se alinha com a ideia
de que atividades de extensdo podem ser fundamentais para promover mudangas positivas
na saude dos estudantes.

Resultados e Discussoes

A andlise da literatura revisada revela que as atividades de extensdao desempenham um
papel significativo na constru¢dao de hédbitos de sade saudédveis entre estudantes do Ensino
Médio. Os resultados obtidos a partir das fontes consultadas destacam diversas formas
através das quais essas atividades influenciam positivamente a satide dos adolescentes.

Primeiramente, os estudos indicam que as atividades de extensdo promovem um ambiente
propicio para o aprendizado e a pratica de comportamentos saudaveis. Programas que
incluem oficinas sobre nutri¢do, praticas de exercicio fisico e saide mental tém mostrado
uma melhoria significativa nos habitos alimentares e na pratica regular de atividades fisicas
entre os alunos. Por exemplo, um estudo de Ramos e Stein (2000) evidenciou que alunos
envolvidos em atividades de extensdo relacionadas a alimentag¢do saudavel relataram uma
mudanga positiva em suas escolhas alimentares ¢ aumento do conhecimento sobre
nutri¢ao.

Além disso, as atividades de extensao oferecem uma abordagem mais interativa e pratica
para a educagdo em saude, o que facilita a assimilagdo dos conteudos e a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos. Segundo Saviani (2009), essas iniciativas criam um espago para
que os alunos discutam e reflitam sobre suas praticas de satde, promovendo uma cultura
de cuidado e autocuidado.

Conclusao

A revisdo das atividades de extensdo voltadas para a promocao de habitos de satide entre
estudantes do Ensino Médio demonstra que essas iniciativas sao essenciais para a formagao
de comportamentos sauddveis. As atividades praticas e interativas, como workshops,
campanhas educativas e programas de bem-estar, t€ém mostrado eficacia significativa em
melhorar os habitos alimentares, aumentar a pratica de exercicios fisicos e promover um
maior entendimento sobre saude entre os jovens. Essas abordagens proporcionam um
ambiente de aprendizagem engajador que facilita a adog@o de hébitos saudaveis de maneira
mais eficaz do que abordagens tradicionais.

Contudo, a implementagdo bem-sucedida dessas atividades enfrenta desafios, como a
falta de recursos adequados e a resisténcia de alunos e familias. Para maximizar o impacto
das atividades de extensdo, ¢ crucial superar essas barreiras por meio de apoio financeiro,
infraestrutura apropriada e envolvimento da comunidade escolar. Com essas medidas, ¢
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possivel fortalecer a promog¢do da satde nas escolas e contribuir para a formacao de uma
geracdo mais consciente e saudavel.
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