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1. Introducéo:

PROBLEMA: Como a saude mental progride ou regride nos anos escolares ?
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OBJETIVO GERAL: A Saude Mental pode ser considerada, um estado de bem-estar
vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para
responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade.

Nosso objetivo geral € ver como a saude mental afeta os alunos no decorrer do tempo e o
porqué disso estar acontecendo e como, tentar entender e ““solucionar™ o problema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Ampliar o conhecimento do grupo e das pessoas ao redor

*Explicar a importancia de um ambiente escolar saudavel

*Refletir sobre atitudes e habitos, que ndo favorecem para o ambiente escolar, ¢ que podem
afetar a sadde mental do outro.

*Repercutir de forma abrangente o assunto

*Explicar como a satide mental dos alunos esta sendo afetada ao decorrer dos anos.

HIPOTESES: Uma hipGtese para o trabalho de satide mental nas escolas poderia ser a
implementacdo de programas integrados de apoio a saude mental, incluindo o acesso a
conselheiros formados e atividades para promover o bem-estar, poderia levar a reducdo de
problemas de comportamento, a um melhor desempenho académico e a uma maior satisfagdo
dos alunos. .

JUSTIFICATIVA: Escolhemos esse tema, pois julgamos o mesmo muito importante
atualmente, e algo a ser discutido e melhorado nas escolas. Acreditamos que os alunos
precisam ter mais apoio e voz para poderem falar mais abertamente sobre o tema. Alunos
com boa saide mental tendem a ter melhor desempenho académico, maior capacidade de
concentragdo e melhorias nas relagBes interpessoais, contribuindo para um ambiente de
aprendizado mais positivo e produtivo.

2. Procedimentos Metodoldgicos: Através das nossas pesquisas em artigos, livros e
entrevistas no google formulario, comprovamos que é um problema muito grave para a
sociedade e pouco repercutido. Sendo assim confira abaixo nossa analise de dados.

Ao falarmos sobre a satde mental dos estudantes questionamos idade, como avaliam a

salde mental, se ja enfrentou periodo de dificuldade psicolégica, se a escola influenciou
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algum episodio de dificuldade psicoldgica, se as notas/desempenho diminuiram em
periodos de dificuldade, se ao decorrer dos anos a escola influenciou a saide mental e qual
a opinido sobre a satde mental nas escolas.

REFERENCIAL TEORICO:

Segundo a OMS(Organizacdo Pan-Americana da Salde) o conceito de saide mental é
"um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doencas"

Sendo assim, na escola ndo seria diferente, tem muitos casos nas escolas onde 0s
estudantes e profissionais tém dificuldade de manter a sua saide mental e acaba prejudicando
os seus estudos e afazeres. A salde mental dos alunos, apos a pandemia, foi algo que
“piorou”, o fato do isolamento social gerou mais estresse, mais dificuldades para aprender e
socializar.

N&o existe acesso em tempo real a dados especificos dos alunos, incluindo
porcentagens. Alguns estudos indicaram um aumento de depressao, ansiedade. .. nos alunos.
Essas taxas podem variar de acordo com a regido, 0 grupo etario e outros fatores
socioecondmicos.

A gente da uma énfase maior nesta questdo da pandemia, porque de certa forma ela
prejudicou muito a saide mental. Mas alguns estudos apontam que 24% dos alunos estdo se
sentindo sobrecarregados e 18% estéo tristes e deprimidos, e apenas 40% estdo recebendo
algum tipo de apoio psicoldgico nas escolas. Uma excelente salide mental é essencial para
garantir a qualidade de vida académica, estudantes que enfrentam transtornos muito graves
como depresséo e ansiedade certamente ndo conseguirdo bons resultados nos estudos.

Cuidar da satde mental dos estudantes é importante, pois pode influenciar os
estudantes a terem consciéncia de seus sentimentos, comportamentos e emocdes. Dessa
forma, os proprios alunos poderdo pedir ajuda, buscar ajuda de profissionais se necessario
para lidar com a satde mental e até mesmo prestar ajuda aos colegas. A relevancia da satde
mental para o desenvolvimento escolar é amplamente reconhecida na literatura académica e
na préatica educacional.

2.1- Analise do Impacto da Saude Mental no Desempenho Académico:
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Estudos demonstram que problemas de satude mental, como ansiedade, depresséo e
estresse, podem afetar significativamente o desempenho académico dos alunos. Esses
problemas podem prejudicar a capacidade de concentragdo, memoria, resolucdo de
problemas e interacdo social, essenciais para o sucesso escolar.

Analisamos que no Ambiente Escolar a Satide Mental desempenha um papel crucial
na promocao da saude mental dos alunos. Uma cultura escolar que valoriza o bem-estar
emocional, oferece apoio psicossocial e promove a resiliéncia pode contribuir para um
ambiente propicio ao desenvolvimento académico.

J& a prevencdo e a identificacdo precoce de problemas de salde mental séo
fundamentais para mitigar seu impacto negativo no desenvolvimento escolar. Estratégias de
triagem, educacdo para a satide mental e colaboracéo entre escola, familia e profissionais de
salide sdo essenciais para identificar e intervir precocemente em questdes de salde mental.

Esses elementos do referencial tedrico destacam a importancia de promover a saide
mental dos alunos para o seu desenvolvimento académico e enfatizam a necessidade de
abordagens integradas que considerem tanto as necessidades educacionais quanto as
emocionais dos estudantes.

3. Resultados e Discussfes: Através das nossas pesquisas em artigos, livros e
entrevistas no google formulario, comprovamos que € um problema muito grave para a
sociedade e pouco repercutido.Sendo assim confira abaixo nossa analise de dados.

Ao falarmos sobre a saide mental dos estudantes questionamos idade, como avaliam a
salde mental, se ja enfrentou periodo de dificuldade psicoldgica, se a escola influenciou um
episadio de dificuldade psicoldgica, se as notas/desempenho diminuiram em periodos de
dificuldade, se ao decorrer dos anos as escola influenciou a salde mental e qual a opinido
sobre a saude mental nas escolas.

Imagem 1: periodos de dificuldade psicoldgica
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Vocé ja enfrentou periodos de dificuldade
psicolégica?
W 54 respostas

Vemos que no grafico 87,5% ja passou por periodos de dificuldade psicoldgica e

outros 12,5% ndo enfrentaram, percebemos que ha uma grande quantidade de pessoas

que ja passaram por dificuldades e principalmente em ambientes escolares.

4. Conclusdo: Concluimos que a saude mental é algo de extrema importancia e
essencial na nossa vida, precisamos estar mentalmente saudaveis para que possamos viver
de forma racional, pois sem uma satde mental equilibrada ndo conseguiremos desempenhar
nossas atividades diarias e isso ird também degradar nossa salde fisica, ou seja, para viver
bem precisamos estar psicologicamente estaveis.
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