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USO DE ANABOLIZANTES E O RISCO A SAUDE
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1. Introducéo:

Com o desenvolvimento deste trabalho de pesquisa buscamos apontar alguns dos
efeitos adversos e os riscos associados ao uso indevido de esteroides e anabolizantes.
Assim como também os impactos negativos na saide dos usudrios destas substancias, tanto
fisica, quanto emocional, estes riscos podem ser significativos e duradouros.

O objetivo deste trabalho foi explorar os efeitos dos anabolizantes no organismo,
bem como discutir as motivagdes que levam individuos a utilizé-los, frequentemente em
busca de ganho muscular e desempenho atlético.

A prevencdo ao uso dessas substancias ¢ fundamental, e a informacao sobre os
riscos reais associados ao seu consumo ¢ essencial para ajudar a proteger a saude das
pessoas, especialmente dos jovens que muitas vezes sdo alvo de pressdes sociais e
estéticas.

E importante que haja campanhas educativas sobre os perigos do uso de esteroides
e anabolizantes, bem como apoio para aqueles que possam estar lidando com pressdes
para utiliza-los. A saude e o bem-estar devem sempre vir em primeiro lugar.

Resolvemos falar sobre o assunto dos anabolizantes para informar e conscientizar
as pessoas sobre os maleficios associados a esse tipo de substancias, alertar sobre o uso
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indevido e sem orientacdo médica. Também buscamos nos aprofundarmos sobre o assunto
pois, ha colegas em nosso grupo de convivio didrio com a pretensdo de utilizar estas
substancias, assim gostariamos de saber os riscos existentes e se estes podem ser utilizados
sem o acompanhamento de um profissional de saude. Como também pela midia gerada nos
meios de comunicagdo sobre este assunto, que estd muito evidenciado e refletido em
academias, competi¢des de fisiculturismo. Com casos recentes de pessoas morrendo por
causa dos efeitos causados por estas substancias e os que causam a saude.

2. Procedimentos. Metodologico:

Na escola, realizamos o trabalho em grupo sobre o uso de anabolizantes. Fizemos
pesquisas em meio de sites confidveis para pesquisar e compilar informagdes relevantes
sobre o tema. Colaboramos juntos para produzir um material informativo e conscientizador
sobre os riscos associados ao uso de anabolizantes. Essa experiéncia ndo apenas ampliou
nosso conhecimento sobre o assunto, mas também fortaleceu nossa habilidade de trabalhar
em equipe e utilizar recursos tecnoldgicos de forma eficaz. Realizamos uma pesquisa de
campo para levantar informacdes sobre o uso de anabolizantes entre alunos da escola e
alguns voluntarios que praticam atividades fisicas em academias. Através de questionarios
e entrevistas, para realizar um levantamento estatistico , coletamos dados relevantes que
nos ajudaram a identificar quem ja utilizou ou utiliza essas substancias e assim identificar
impactos a saude através de gréaficos e tabelas. Essa abordagem nos ofereceu uma visdo
aprofundada sobre o tema e suas implicagdes na vida dos individuos.

3. Resultados e Discussoes

Atualmente ha um crescente interesse das pessoas em adotar um estilo de vida
saudavel, especialmente no contexto das academias. Também hd uma conscientizagdo
maior sobre a importancia da pratica regular de exercicios fisicos ¢ de uma alimentagdo
equilibrada para a satde e o bem-estar geral.

Muitas pessoas estdo buscando na academia ndo apenas a pratica de exercicios, mas
também um ambiente que promova habitos saudaveis e qualidade de vida.

Na busca por um estilo de vida saudavel em alguns casos, leva as pessoas a uma
zona obscura, onde a obsessdo pela perfei¢dao fisica e pelo desempenho pode se tornar
prejudicial. Essa busca incessante por um corpo "ideal" ou por resultados extremos pode
desencadear vérios problemas, um deles € o uso de anabolizantes e esteroides na busca de
melhores resultados, ou seja, um jeito mais rapido de evoluir na musculagio e assim ter o
corpo desejado.

Existem pessoas que buscam usar esteroides, ndo sé para ficar com um fisico
estético, mas para competir em campeonatos de fisiculturismo. Quando os atletas entram
nessa vida, o uso de esteroides torna-se dificil de evitar. Um dos motivos ¢ que eles
apreciam a rapida evolugdo proporcionada pelo uso, pois os resultados sdo alcangados de
forma muito mais veloz. Outra razdo ¢ que biologicamente o corpo humano leva tempo
para restabelecer a producdo dos hormonios essenciais, pois somente os esteroides altera
nossos hormonios.

4. Conclusao :
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A analise do uso de anabolizantes e seus riscos a saide evidencia a complexidade e
a gravidade deste fendmeno.

Os resultados mostram que, embora os anabolizantes possam oferecer resultados
rapidos em termos de aumento de massa muscular e forga, os riscos associados ao seu uso
sdo significativos e variados. Entre os principais efeitos adversos estdo problemas
cardiovasculares, alteracdes hormonais, danos ao figado e consequéncias psicologicas,
como dependéncia e agressividade.

As discussoes também ressaltam a necessidade de uma maior conscientiza¢ao sobre
os perigos do uso indiscriminado de substincias anabolizantes, ndo apenas entre atletas,
mas também na populagio em geral. E fundamental promover uma abordagem mais
saudavel em relagdo a pratica esportiva e a estética corporal, valorizando métodos naturais
de treinamento e nutri¢ao.

"UNIFAL-MG ( 2023) destaca que o uso de esteroides anabolizantes pode levar a
uma série de problemas graves de satde, incluindo desordens cardiovasculares,
endocrinas, neuroldgicas, gastrointestinais, renais, hematoldgicas, hepaticas, sexuais,
dentre outras, reversiveis ou ndo, em curto ou longo prazo, a depender das condi¢des de
satde do individuo."

Em suma, o uso de anabolizantes representa um risco s€rio a saude que deve ser
amplamente discutido e prevenido por meio de instrucdo , regulamentacdo e suporte
psicoldgico. A promocgao de habitos saudédveis € essencial para garantir que os individuos
busquem objetivos fisicos de maneira segura e sustentavel.
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