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A LINHA TENUE ENTRE A BULIMIA E A ANOREXIA
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Instituicao: Escola Técnica Estadual 25 de Julho.
Modalidade: Relato de Experiéncia.

Eixo Tematico: Ciéncia da natureza e suas Tecnologias.

1. Introducio

Esta pesquisa tem como objetivo retratar a linha ténue entre a bulimia e a anorexia.
Mostra as diferencas e onde esses tipos de transtornos mentais se distinguem. Mostrar
como eles podem identificar essas doengas e cada vez mais se informar para buscar a ajuda
necessaria.

Apontar como os transtornos afetam a saide mental dos adolescentes através do
fendomeno social padronizado pela sociedade. Os jovens tém a autoimagem cada vez mais
defasada por conta dos padrdes que a sociedade atual impde, de maneira que passem a
mudar a maneira como eles proprios se veem. A comparacdo ¢ algo que prejudica de
maneiras inimaginaveis a mente desses jovens, aumentando as chances de desenvolverem
esses transtornos.

O grupo optou pelo tema “A linha ténue entre a Bulimia e a Anorexia” por conter
topicos de extrema relevancia que merecem ser abordados devido a sua complexidade e as
graves consequéncias que acarretam para a saude fisica e mental dos individuos afetados.
Ambas as condicdes, anorexia nervosa ¢ bulimia nervosa, sdo transtornos alimentares
sérios e potencialmente fatais que compartilham semelhangas e podem, muitas vezes, se
sobrepor ou coexistir em um mesmo individuo.

2. Procedimentos Metodologico

Nosso trabalho foi desenvolvido em grupo na escola a partir de pesquisas qualitativas
feitas através de artigos cientificos, internet e conhecimentos proprios sobre o tema.

3. Resultados e Discussoes
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2 Aluno do 3° ano, da Escola Técnica Estadual 25 de Julho, amanda-silva56@educar.rs.gov.br
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Bulimia ¢ um distarbio alimentar que se caracteriza por episédios de compulsao
alimentar seguidos de praticas destinadas a evitar o aumento de peso, como indugdo de
vOomitos, uso de laxantes, atividades fisicas excessivas ou periodos de jejum. Essa condicao
¢ influenciada por pressdes sociais e expectativas irreais a respeito do corpo, levando a
uma obsessao pelo controle de peso e a uma percepcao distorcida da propria imagem.

Entre os sintomas, destacam-se variacdes de peso, problemas intestinais, danos a
saude dental, desnutrigdo e distirbios emocionais como ansiedade e baixa autoestima. A
bulimia pode ser desencadeada por fatores psicologicos, influéncias sociais e
predisposi¢des genéticas.

Anorexia nervosa ¢ um disturbio alimentar caracterizado por uma restri¢cao severa na
ingestdo de alimentos, resultando em uma perda de peso significativa. Pessoas que sofrem
de anorexia costumam evitar calorias e frequentemente realizam jejuns prolongados,
seguindo dietas extremamente limitadas.

Os sintomas incluem uma perda de peso acentuada, aversao a certos tipos de
alimentos, pratica excessiva de exercicios fisicos e mudangas fisicas, como fadiga, dores
de cabeca e flutuagdes no humor. Este transtorno esta frequentemente ligado a um desejo
intenso de se adequar aos ideais de corpo impostos pela sociedade e pode envolver
comportamentos obsessivos € compulsivos relacionados ao controle de peso.

Ambos os transtornos exigem tratamento médico e psicologico abrangente e sdo
amplamente influenciados por fatores sociais, culturais e psicologicos.

4. Conclusao

A bulimia e a anorexia sdo condi¢des alimentares que impactam intensamente a
autoestima e o equilibrio emocional, além de trazer consequéncias fisicas. Sdo muitas
vezes provocadas por pressdes sociais e expectativas distorcidas. E fundamental abordar os
individuos afetados com empatia, garantindo acompanhamento médico e apoio emocional.

Promover a aceitacdo do corpo e a saude mental ¢ vital para a prevengao e o tratamento
desses disturbios. A conscientizagdo e a educagdo desempenham um papel importante na
transformac¢do da vida das pessoas que enfrentam esse desafio.
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