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COMO O PSICOLOGICO AFETA OS JOGADORES EM UMA PARTIDA DE
FUTEBOL?
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Instituicdo: Colégio Estadual Comendador Soares de Barros.
Modalidade: Relato de Experiéncia.

Eixo Tematico: Vida, Saude e Ambiente.

1. Introducao

O aspecto psicologico desempenha um papel crucial na performance dos jogadores de
futebol, influenciando tanto o desempenho individual quanto o coletivo. Em um esporte onde a
pressdo ¢ constante, desde treinos intensos até competicdes de alto nivel, a saide mental pode ser o
diferencial entre uma boa e uma ma atuacdo. Fatores como a autoconfianga, o controle emocional,
a resiliéncia e a capacidade de lidar com adversidades sdo fundamentais para que os jogadores
consigam manter um desempenho consistente e enfrentar os desafios que surgem dentro e fora do
campo. Além disso, o ambiente competitivo e a expectativa de resultados positivos podem gerar
ansiedade e estresse, que, se ndo forem bem gerenciados, podem comprometer a tomada de
decisdes, a concentragdo e a capacidade fisica dos atletas. Portanto, a preparagdo psicolégica,
muitas vezes através do trabalho com psicologos esportivos, ¢ tdo essencial quanto o treinamento
fisico e técnico, ajudando os jogadores a desenvolverem estratégias mentais que os auxiliem a lidar
com as pressdes do jogo, melhorar a performance e preservar sua saude mental ao longo de suas

carreiras.
2. Procedimentos Metodologicos

No decorrer do segundo ano do ensino médio, nas aulas do itinerario formativo Satde,

Corporeidade e Expressdao Corporal, na disciplina de Corpo e Movimento, em atividades propostas
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em grupo adquirimos curiosidade acerca do assunto, o qual é presente no nosso cotidiano, pois
todos nos jogamos futebol. Assim, refletimos sobre o quao importante € o psicologico do atleta em

uma partida de futebol ou até mesmo em outros esportes.

Ap0s realizar pesquisas, as quais faziam parte da disciplina, surgiram questionamentos, e
assim comegamos a discutir sobre o assunto. Deste modo, realizamos o trabalho em etapas,
comegando pela parte tedrica, em que aprofundamos o embasamento tedrico e em seguida,
buscamos formas de aprimorar nosso conhecimento com o objetivo de poder demonstrar dominio

da tematica.
3. Resultados e Discussoes

Com o fito de demonstrar dominio do assunto, o principal resultado estimado foi
conscientizar todos as pessoas e, principalmente, os atletas do qudo importante & o
acompanhamento psicoldgico para ndo afetar seu desempenho na realizagdo destas atividades.
Utilizamos de recursos tecnologicos, como pesquisas, € também debates/conversas educativas para
demonstrar tais situagdes, em que buscamos compreender a tematica de uma forma mais
abrangente. Assim, alcangamos nosso objetivo de demonstrar essa realidade presente no mundo do

esporte e em énfase do futebol.
4. Conclusao

Em conclusdo, o psicologico ¢ um componente vital que afeta profundamente o
desempenho dos jogadores de futebol. A capacidade de gerir emocgdes, lidar com a pressdo e
manter a concentragdo em momentos criticos pode ser o fator determinante entre o sucesso € o
fracasso em campo. Um preparo psicologico adequado ndo s6 potencializa as habilidades técnicas e
fisicas dos atletas, mas também contribui para a longevidade e bem-estar em suas carreiras. Ignorar
o aspecto mental do jogo ¢ negligenciar uma parte essencial do desenvolvimento esportivo,
tornando fundamental a integracdo de estratégias psicologicas no treinamento dos jogadores para

que eles possam alcangar seu maximo potencial.
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