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Introduciao

O conceito de cidadania foi se desenvolvendo e modificando ao longo da histdria,
sendo uma condicao de acesso aos direitos sociais € econdmicos que permitem as pessoas
desenvolver na totalidade as suas potencialidades, participando de forma ativa, organizada
e consciente da vida coletiva no Estado. Esse conceito, foi um dos mais populares, sendo
muito proclamado, mas muitas vezes desprezado. Ser cidadao estd ligado a dignidade do
individuo, e € necessaria para sua plenitude. A cidadania ¢ aprendida, portanto, as escolas e
entidades educadoras possuem um papel muito importante, formar cidaddos conscientes de
seus atos e preparados para desenhar um futuro mais justo, onde todos consigam ter acesso
aos seus direitos e também exercer seus deveres (Lima, et al., 2022).

A cidadania ¢ um conceito fundamental na organizacdo social, influenciando tanto
a participacdo dos individuos na vida comunitaria quanto a qualidade das interagdes
sociais. No contexto da Estacdo do Parque da Pedreira em Ijui, RS, a promogao de praticas
cidadis tem sido impulsionada pelo Projeto de Gestdo Social e Cidadania da UNIJUI. Este
projeto visa integrar o esporte e outras atividades comunitdrias para fomentar uma
cidadania ativa e melhorar as relagdes entre os usuarios das oficinas oferecidas na estagao.

Esse trabalho teve como objetivo descrever a contribui¢do das atividades
desenvolvidas pelos bolsistas do projeto de extensdo Gestdo Social e Cidadania, na Estacao
do Parque da Pedreira com criangas e adolescentes e suas relagdes com a cidadania.

Procedimentos Metodolégicos

A metodologia utilizada ¢ qualitativa e descritiva, com base na andlise das
observagoes das atividades realizadas no Projeto Gestdo Social e Cidadania durante os
anos de 2023 e 2024. A coleta de dados envolveu a observacdo direta das oficinas e
eventos, bem como a revisao de relatorios e documentos do projeto.

Os estudantes extensionistas participaram ativamente da execu¢do das atividades,
que incluiram oficinas praticas e eventos comunitarios. A experiéncia dos estudantes foi
refletida nas observagdes e nos registros das atividades, fornecendo uma visao abrangente
sobre o impacto do projeto e a¢des de cidadania.
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Para as discussdes também foram utilizados permitindo a organizagdo dos dados
em temas principais, como a promoc¢ao da inclusdo social através do esporte e o papel das
oficinas de saude na participagdo comunitaria (Eime et al., 2015; Coalter, 2007).

Resultados e Discussoes

As oficinas de saude, tais como, quantificacdo de sal, aglicar e gordura nos
alimentos, importancia da higienizagdo correta das maos, preparo de alimentos saudaveis,
entre outras, contribuem significativamente para a conscientizagdo sobre temas
relacionados a nutri¢do e ao bem-estar, promovendo uma melhora na qualidade de vida e
encorajando a participagao civica.

Como resultado das atividades percebeu-se as criancas e adolescentes
concentrados, trabalhando em equipe adotando a autonomia que lhes foi dada e assumindo
o compromisso de realizarem um bom trabalho. Durante as atividades, as criangas e
adolescentes relataram suas opinides quanto as atividades. Algumas de suas falas foram:
“eu posso estudar e ser um estudante da universidade também”, “l4 em casa eu ensino o
que aprendo com vocés”, “gosto muito das atividades que vocés fazem, principalmente
quando tem comida” “Tio, o bom que muitas coisas eu posso fazer 14 em casa”, “Fazer
exercicios regularmente fortalece o corpo e deixa a gente mais feliz.”.

Diante das considera¢des, nos vemos de maos atadas quanto as politicas e a
situagdo de vulnerabilidade econdmica que muitas pessoas estdo tendo que enfrentar, mas
trabalhos de educacdo em saude, com olhar para a cidadania sdo eficientes nestes casos,
ajudando as pessoas a tomarem melhores decisdes sobre sua alimentagdo e melhorando sua
qualidade de vida. Essas oficinas facilitam a constru¢cdo de uma comunidade mais coesa e
participativa (White et al.,, 2016; Creech et al., 2013). A combinagdo de atividades
esportivas e oficinas de saude pode potencializar esses beneficios e fortalecer a cidadania e
as relagdes sociais (Coalter, 2007; Neely; Holt, 2011).

Observou-se um impacto positivo significativo das atividades esportivas e das
oficinas de saude na cidadania e na qualidade de vida. O esporte ¢ frequentemente
associado a promogao da inclusdo social e ao desenvolvimento de habilidades importantes
para a cidadania ativa. Estudos indicam que a participagdo em esportes pode melhorar a
coesao social, promover habilidades como o trabalho em equipe e a lideranga, e aumentar o
engajamento civico (Eime et al., 2015; Neely; Holt, 2011).

Conclusao
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Atividades esportivas e oficinas de satide desempenham papéis importantes no
fortalecimento da cidadania e na melhoria das relagdes sociais. O esporte contribui para a
inclusdo social e o desenvolvimento de habilidades cidadas, enquanto as oficinas de saude
promovem a conscientizagdo e o engajamento comunitario. Integrar esportes e oficinas de
saude em projetos comunitarios pode ser uma estratégia eficaz para promover a cidadania e
fortalecer a coesdo social.

Os resultados sugerem que futuros projetos comunitarios devem considerar essa
combinagdo de atividades para maximizar seus impactos positivos € promover uma
cidadania mais engajada e uma comunidade mais coesa.
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