8°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnologica
O Protagonismo Estudantilem Foco

-
ry -
AV, b KO Educacio £ nijui >
- n e = 7 as Ciénci b G
sMed N (S iierinst Gl imkoa
44 s o = \\oDS EEEE

EXTENSAO niu ! N
i

Il Mostra de Extensdo Unijui

o

POLITICAS DE APOIO AOS IDOSOS E SUA EFICACIA

Julia do Amarante Berlesi'

Julia Meller Patias®

Isabelle Cargnelutti Follak®
Milena Manjabosco Stragliotto*
Bruna Evelyn Losch?

Enedina Marlene Budel Casalini®

Instituicao: Colégio Evangélico Augusto Pestana
Modalidade: Relato de Pesquisa

Eixo Tematico: Vida, Saude e Ambiente

1. Introducao:

Este trabalho teve como objetivo analisar as politicas de apoio ao idoso,
identificando os principais desafios enfrentados por essa parte da populacdo. Analisando o
contexto atual, ¢ perceptivel que o envelhecimento da populacdo ¢ uma realidade
incontestavel, dados do IBGE afirmam que nimero de pessoas com 65 anos ou mais de
idade cresceu 57,4% em 12 anos. O indice de envelhecimento chegou a 55,2 pessoas com
65 anos ou mais para cada 100 criangas de 0 a 14 anos em 2022, enquanto em 2010 era de
somente 30,7. O aumento da expectativa de vida trouxe consigo ndo apenas desafios, mas
também a necessidade premente de repensar e reestruturar nossa sociedade para que ocorra

a inclusdo da terceira idade.

E importante salientar que a exclusdo social dos idosos néo ¢ apenas uma privagio
individual, mas uma perda coletiva. A discriminag@o etiria contribui para esteredtipos
negativos associados ao envelhecimento, prejudicando a imagem dos idosos na sociedade,
assim trazendo danos morais aos mesmos. A acessibilidade também ¢ um fator importante
a ser analisado para que haja a sua inclus@o. Assim, avaliar as condi¢des de locomogdo em
espacos publicos contribuird para que esse grupo possa sentir-se mais seguro e protegido.
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O envelhecimento da sociedade impde desafios significativos aos sistemas de
saude, demandando abordagens que considerem as necessidades particulares dos idosos. E
crucial promover politicas publicas que garantam o acesso equitativo a servigcos de saude,
prevencao e tratamento de doengas comuns nessa faixa etaria, como as doengas cronicas e
degenerativas. Além disso, desenvolver programas de promogao da saude e prevengdo de
enfermidades ¢ de suma importancia para uma melhor qualidade de vida e a autonomia da
terceira idade. Dessa forma, destaca-se a relevancia de um olhar especial a esses programas
para que ocorra uma abordagem que contempla aspectos fisicos, mentais e sociais,
promovendo assim um envelhecimento saudavel as diferentes comunidades.

Em sintese, a inclusdo de idosos na sociedade ¢ uma necessidade imperativa. Ela
representa ndo apenas um ato de justica social, mas uma estratégia inteligente para
construir uma sociedade rica em diversidade, experiéncia e solidariedade.

2. Procedimentos Metodologico:

A pesquisa foi realizada em grupos na escola durante as aulas de Metodologia da
Pesquisa, por meio de dados quantitativos e qualitativos. A abordagem quantitativa seguiu
empregada por meio de técnicas estatisticas para analisar grandes conjuntos de dados,
permitindo generalizagdes e inferéncias estatisticas. J4 a qualitativa se baseou em métodos
como entrevistas, observagdes, leituras e andlises de contetido, visando capturar
perspectivas individuais, experiéncias e significados atribuidos ao fenomeno em questao.

Ao integrar ambas as abordagens, obtém-se uma visdo holistica e aprofundada,
enriquecendo a validade e a robustez do projeto. Essa combinagdo sinérgica de métodos
quantitativos e qualitativos promove uma compreensdo mais completa e rica dos
fendmenos complexos que permeiam diversos campos de estudo.

3. Resultados e Discussoes

No Brasil, a velhice rompeu alguns preconceitos sociais, se manifestando como um
fenomeno relevante. Entretanto, a populacdo brasileira impde uma sele¢ao social as
pessoas que envelhecem que acaba contribuindo para a nao participagao direta dos idosos
no processo produtivo. Conforme Alexandre da Silva, Secretario Nacional dos Direitos da
Pessoa Idosa, “Vivemos em uma sociedade onde muitas pessoas idosas se encontram na
geracdo nem nem: nem se aposentam, nem sao vistas no mercado de trabalho”. E como a
histéria estd sempre em movimento, principalmente pelas contradi¢des internas ou ao
proprio processo, envelhecer ou a velhice se torna mais do que um fato natural, mas sim
um fendmeno bioldgico, onde constitui fatos histdricos e sociais, que vém determinando na
sociedade, o tempo e o espaco em que estes poderdo atuar enquanto produtivos e entdo:

[...]como todas as situagdes humanas, tem uma dimensdo existencial:
modifica a relagdo com o mundo e com sua propria historia. Por outro lado, o
homem nunca vive em estado natural: na sua velhice, como em qualquer

idade, um  estatuto lhe ¢é imposto pela sociedade a qual pertence.
(BEAUVOIR,1990, p.15)
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O processo histérico evoluiu do dinamismo das contradi¢des dialéticas entre as
classes sociais que se encontram em luta. Em outras palavras, o papel das pessoas mais
velhas estd associado a tradigdo, sendo eles os mais respeitados na comunidade por conta
de inspirarem condutas de vida nos mais jovens. Devemos olhar para isto de todos os
angulos porque hoje em dia temos pessoas idosas que contribuem de maneira eminente no
meio produtivo, sendo assim deve-se envolver e valorizar mais os seus direitos e
responsabilidades como cidaddos. Entretanto, as politicas publicas ainda ndo estdo
encontrando alternativas eficazes de inclusdo dos idosos esquecidos pela sociedade, como
os moradores de rua ou os dependentes de familias que ndo possuem recursos financeiros
para prover boa qualidade de vida dos mesmos.

O ano de 1999 foi designado como o Ano Internacional do Idoso, que devido a
grande importancia e preocupacdo em relagdo a este determinado grupo. Todavia,
houveram insignificantes avangos em relacdo a este segmento da populagao, gerando assim
pequenas agdes significativas para esta faixa etéria, e, no ano de 2003, esse mesmo grupo
foi honrado como tema da Campanha da Fraternidade, ressaltando novamente sua
importancia e a necessidade de maiores pesquisas nessa area.

Uma primeira aba especifica para o idoso, surgiu em meados 1994, com a lei
8842/94, que determina a Politica Nacional do Idoso em razdo a diversas exigéncias feitas
pela sociedade na década de 70 e em especial em razdo do documento Politicas para a
Terceira Idade nos anos 90, que foi elaborada pela Associagdo Nacional de
Gerontologia-ANG estabelecendo muitas recomendagdes sobre a questdo dos idosos. A
dita Lei foi promulgada a fim de assegurar os direitos sociais do idoso possibilitando
condi¢des para promogao da autonomia, integracao e participacdo na sociedade.

4. Conclusiao

O nosso futuro ¢ envelhecer. A garantia de um envelhecimento com dignidade esta
assegurada pelo estatuto do idoso, no entanto, mesmo completando 21 anos de sua
aprovacao, alguns dos direitos ainda nao sdo assegurados. Os motivos sdo diversos, como
desconhecimento dos mesmos por parte dos proprios idosos, a¢do inefetiva do poder
publico e ainda descaso de familiares. O estatuto do idoso requer, por parte dos 6rgaos
competentes, maior divulgagdo com linguagem simples e em diferentes meios de
comunicagdo, proporcionando conscientizagdo. Destaca-se também a importancia da
convivéncia e respeito intergeracionais.

O envelhecimento da populagdo a passos largos vem mudando o perfil demografico
brasileiro. Esse envelhecimento acelerado produz necessidades e demandas sociais que
impdem ao poder publico uma parceria do cuidado com o idoso, ndo sendo mais possivel
delegar a tarefa somente aos familiares, assim como ocorre parceria estado/familia no
cuidado e educagdo das criangas.

Em entrevista realizada com o presidente da Associacdo dos Aposentados de [jui, o
senhor Leoveral cita a importancia de uma creche para os idosos, onde terd uma estrutura
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de assisténcia direcionada a terceira idade, dando a possibilidade da familia do aposentado,
principalmente em casos de baixa renda, ndo precisar pagar um(a) cuidador(a).

A familia, o estado e a sociedade devem ser igualmente responsaveis pelo cuidado.
Atualmente a familia vem sendo materializada na mulher, como responsavel no cuidado
com idosos, sendo um modelo inadequado e que requer reflexdo por toda sociedade.

A recomendagdo da OMS (Organizacio Mundial da Satde) para um
envelhecimento ativo toma por base 4 pilares: a saude (bem-estar biopsicossocial), a
participagcdo (social, cidadania, cultural e espiritual), a protecdo/seguranca e também o
aprendizado ao longo da vida (aprendizado tanto formal quanto informal). Conforme Ana
Cristina Viana Campos:

Todas essas iniciativas sdo importantes para um melhor atendimento ao
idoso, no entanto, para que as agdes propostas sejam desenvolvidas, cabe ao
gestor municipal garantir a educagdo permanente em relagdo a Satde da

Pessoa Idosa para toda a equipe Atengdo Basica/Satide da Familia
(CAMPOS, 2014).

Para que a inclusdo dos idosos nos diferentes espagos, publicos e privados, seja
respeitada deve haver a contribuicdao efetiva de toda a comunidade. Assim, havera uma
harmonia social, onde todos desfrutardo de direitos iguais. Com isso, o Estatuto do Idoso
podera ser efetivado de maneira justa e igualitaria.
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