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1. Introducio: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma pratica
pedagogica, desenvolvido pelos alunos do ensino médio integral, da turma 101, da Escola
Estadual de Ensino Médio Emil Glitz, abordando o tema “ O Preco da Beleza”. Tem como
objetivos: promover a reflexdo sobre os padrdes de beleza; estimular uma visdo mais
critica em relagdo as pressdes sociais em torno da aparéncia fisica; refletir sobre os
impactos da industria da beleza na sociedade; compreender a imposi¢do de padroes
estéticos,bem como, pesquisar e analisar 0s aspectos positivos e negativos do uso de
cosméticos e cirurgias estéticas.

Este projeto permite a formacao integral dos alunos, estimulando o protagonismo, para que
aprendam de forma auténoma e participativa, a partir da analise e resolu¢ao de problemas,
de problemas e de situagdes reais com proposicao de solugcdes sustentaveis.

2. Procedimentos Metodologico:
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O projeto “Preco da beleza” foi desenvolvido pelos alunos da turma 101 do ensino médio,

tempo integral, principalmente pelos alunos Nicole, Eduardo, Maria Laura e Fabiane,
através da orientacdo das professoras Alesandra e Micaela. O grupo de alunos além de
desenvolver uma pesquisa tedrica, também criou uma instalacdo artistica para compartilhar
o aprendizado com a comunidade. O conceito de instalacdo artistica pode ser definida
como a criagdo de um espaco onde o publico possa interagir e refletir sobre o tema
abordado.

A instalagdo “Pregco da Beleza” ¢ constituida de um painel de fundo criado com bandejas
de papeldo de ovos, que pode simbolizar a vida. Este painel tem a altura de 2m e a largura
de Im50cm. Nas laterais do painel foi criado para ser colocado dois bustos frontais e nele
foram escritos palavras sobre os conceitos estudados sobre os tipos, vantagens e
desvantagens de procedimentos cirargicos, vantagens e desvantagens, no centro do painel
sera colocado conceitos sobre os procedimentos estéticos e a frente do painel sera colocado
dois manequins com roupas criadas com materiais reciclaveis, mais especificamente, com
folhas de revistas de catdlogos de venda de cosméticos.

3. Resultados e Discussdes

A busca pela beleza ¢ universal e faz parte da humanidade. E tema de reflexdes da
filosofia, nas artes, nas religides, ¢ cantada na musica, na prosa € na literatura, estd no
nosso dia-a-dia e podemos dizer que ha uma busca incansavel pela beleza perfeita, a
qualquer preco.

A beleza pode ser encontrada em diferentes aspectos na vida, como na natureza, na arte,
nas pessoas ou até mesmo na forma de fala, ou seja, o conceito de beleza € subjetivo e
multifacetado, envolve os sentidos e as emogdes, logo, o que ¢ belo para uma pessoa para
outra poderd ndo ser e nesta percep¢ao ¢ importante valorizar a diversidade de opinides e
respeitar as diferentes visoes.

Padrao de beleza ¢ um ideial de beleza considerado pela sociedade e este pode variar
conforme a cultura de um pais, regido ou grupo social. Independente do padrao de beleza
de cada grupo, estes determinam a existéncia de padrdes estéticos considerados ideais para
a sua cultura e podem mudar com o tempo ou momentos historicos.

Na atualidade a midia tem grande influéncia na difusdo destes padrdes, pois ela ¢
responsavel pela divulgacdo de produtos e de servicos comercializados pela industria da
beleza. Esses padroes podem fortalecer a existéncia de esteredtipos, ou seja, cria uma ideia
restrita do que € aceito socialmente e ndo engloba os diferentes tipos de pessoa, assim, ¢
comum que aquelas que ndo se encaixam no padrio estabelecido sintam-se tristes e com
baixa autoestima.

A imposi¢do de um unico padrao de beleza pode trazer inimeras consequéncias, como
desprezo e preconceito, a problemas de autoestima até o desenvolvimento de disturbios
relacionados a autoimagem. Pode causar transtornos alimentares, colocando a saiide em
risco, 0 aumento de intervengoes cirtrgicas e de procedimentos estéticos.

Os transtornos alimentares que ocorrem com maior frequéncia sdo a anorexia e a bulimia.
Na anorexia, a pessoa tem uma distor¢do da autoimagem, enxerga-se maior € mais pesada
do que realmente ¢, entdo desenvolve uma obsessdo pela perda de peso, utiliza diversos
métodos poucos saudaveis para emagrecer, além de ficar muitas horas sem comer. Na
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bulimia ocorre uma ingestao de excesso de comida, porém como a pessoa tem o desejo de
evitar ganho de peso, provoca episddios de vomitos, para ndo engordar.

O uso de cosméticos e cirurgias estéticas, sdo procedimentos utilizados para melhorar a
aparéncia fisica de uma pessoa. Os cosméticos sdo produtos de beleza utilizados para
realcar a beleza natural e disfarcar imperfei¢des de forma rapida e pratica de forma
temporaria. Eles podem incluir maquiagem, cremes hidratantes, protetores solares, entre
outros. Ja as cirurgias estéticas sdo procedimentos mais agressivos € permanentes, pois
visam modificar a aparéncia fisica de uma pessoa. Entre os procedimentos mais comuns
estdo:

-Rinoplastia: E um procedimento cirtrgico para corrigir imperfei¢des no nariz (o tamanho
e ou a forma do nariz, a largura das narinas ¢ a ponta do nariz), normalmente ¢ realizada
anestesia e envolve incisdes dentro da narina ou na columela (a parte entre as narinas).O
tempo de recuperagdo pode ser de algumas semanas e podem ocorrer inchagos e
hematomas.

- Lipoaspiragdo: E um procedimento que pretende remover o excesso de gordura de areas
especificas do corpo, como o abddmen, coxas, nadegas e bragos. A cirurgia € realizada sob
anestesia geral ou local e envolve a inser¢ao de canulas finas através de pequenas incisdes
na pele para aspirar a gordura. Dependendo da extensdo do procedimento a recuperacdo
pode variar de alguns dias a varias semanas,

Mamoplastia: Sdo procedimentos cirurgicos para alterar o tamanho e a forma dos seios,
como a mamoplastia de aumento, redug¢do ou lifting de mama. A cirurgia pode usar
anestesia geral e as incisdes podem ser feitas ao redor da aréola, na parte inferior da mama
ou na axila. Como existem varios procedimentos, a recuperagdo pode variar, mas
geralmente leva algumas semanas e podem ocorrer inchago, hematomas e desconforto
temporario.

Lifting facial: E um procedimento cirargico realizado para melhorar os sinais de
envelhecimento no rosto e pescocgo, como flacidez da pele, rugas e sulcos. ¢ executado com
o uso de anestesia geral e envolve a remog¢ao do excesso de pele e o reposicionamento dos
tecidos faciais para um aspecto mais jovem e firme, sua recuperacido pode levar varias
semanas e ¢ comum ocotrer inchaco, hematomas e dorméncia tempordaria na area tratada.
Bariatrica: é um procedimento realizado para reduzir o tamanho do estdmago, limitando a
quantidade de alimentos ingeridos e, consequentemente, a absor¢do de calorias. Essa
reducdo pode ser feita de diversas maneiras:Sleeve gastrico, Bypass Gastrico em Y de
Roux, Cirurgia de Banda Gastrica Ajustavel. O procedimento ¢ eficaz para o tratamento da
obesidade grave e de doencgas relacionadas, como diabetes tipo 2, hipertensao,
dislipidemia, esteatose hepatica, dentre varias outras doengas relacionadas a obesidade. A
recuperagdo apods a cirurgia varia de acordo com o tipo de procedimento realizado e as
caracteristicas individuais do paciente. Geralmente, ¢ necessario um periodo de internacdo
hospitalar de dois a trés dias e apo6s a alta hospitalar, o paciente ¢ orientado a seguir
orientagdes especificas para evitar complicagdes. Neste periodo, o paciente pode
experimentar sintomas como dor abdominal, nduseas, vomitos e fadiga. Esses sintomas
geralmente diminuem com o tempo e podem ser gerenciados com medicamentos prescritos
pelos médicos assistentes. O paciente deve manter um acompanhamento médico regular
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com o cirurgido e com o endocrinologista para monitorar sua satde, ajustar a medicacao
conforme necessario e receber orientacdes sobre dieta, atividade fisica e mudangas no
estilo de vida.

Como vimos a diferenga entre cosméticos e cirurgias estéticas estd na abordagem, os
cosméticos melhoram a aparéncia de forma rapida e temporaria, para aumentar a
autoestima. J& as cirurgias estéticas sdo procuradas por individuos que buscam mudangas
permanentes, para melhorar sua autoestima, corrigir imperfei¢cdes fisicas, melhorar a
aparéncia fisica, solu¢des para problemas de pele e renovacao da pele e atingir um padrdo
de beleza desejado.

O uso de cosméticos e cirurgias estéticas podem causar riscos para a saude, como
infecgoes, rejeicdo de implantes ou complicagdes durante o procedimento. Salientamos,
que em alguns casos, o resultado de um procedimento pode ndo atender as expectativas do
paciente, podendo causar frustragdes e arrependimentos. Em outros casos, algumas pessoas
podem se tornar dependentes, o que pode gerar um ciclo vicioso de insatisfagdo com a
propria aparéncia.

E importante lembrar, que alguns cosméticos e principalmente as cirurgias estéticas podem
ter custos bastantes elevados e na maioria das vezes nao s3o acessiveis a todas as pessoas,
por isso, ¢ importante buscar informagdes de profissionais qualificados e especialistas no
assunto, bem como, analisar cuidadosamente as vantagens e¢ desvantagens do uso de
cosméticos e das cirurgias estéticas.

4. Conclusao

Nos tultimos anos alguns padrdes de beleza tem sido repensado e desconstruidos, mas
mesmo assim, certos padrdes estéticos ainda sdo predominantes em nossa cultura. A
aparéncia fisica muitas vezes determina a nossa autoimagem e como somos percebidos
pelos outros, em varios circulos sociais e isso influencia no desejo de mudar nosso aspecto
fisico.

Rayek complementa esse ponto de vista afirmando que:

“Independentemente disso, devemos sempre compreender a origem dessa necessidade, os objetivos
pretendidos com os procedimentos, os seus riscos, onde devemos fazer intervengdes estéticas e quem sdo os
médicos credenciados para realiza-las. Somente com todas essas informagdes podemos decidir com
responsabilidade se estamos dispostos a pagar o "pre¢o" da beleza ou nédo, lembrando que o valor de uma
pessoa ndo pode e ndo deve ser reduzido a sua aparéncia.”

Na atualidade, a obsessdo pela beleza fisica aumentou e como consequéncia o uso de
cosméticos, procedimentos cirurgicos ou intervengdes estéticas e por mais que estes meios
sejam considerados seguros, sempre ha o risco de complicagdes, principalmente, porque as
vezes as pessoas ndo levam em consideragao o risco que estdao se submetendo.

A busca por padrdes estéticos ndo deve ser superior ao valor da vida, nem deve ser
percebida como uma busca desesperada por solugdes estéticas, muito menos deixar se
levar por falsas promessas de beleza.
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