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1. Introducéo:

A escolha profissional é um tema de grande relevancia e impacto na vida das pessoas,
principalmente dos jovens que estdo prestes a ingressar no mercado de trabalho ou a iniciar
sua jornada académica. Ela se caracteriza como uma das decisfes mais significativas que
uma pessoa pode tomar ao longo da vida, pois influencia diretamente o bem-estar, a
realizacdo pessoal e a qualidade de vida do individuo.

Quando se consegue fazer uma escolha profissional alinhada com os interesses e as
aptiddes pessoais, ha maior probabilidade de o individuo se tornar bem-sucedido e satisfeito.
Portanto, é de grande relevancia analisar os aspectos que devem ser considerados na escolha
de uma profissdo, considerando informacdo, habilidades e valores. Além de discutir sobre a
evolucdo do mercado de trabalho, o qual tem se moldado aos avancgos tecnoldgicos e
mudancas socioeconémicas. Isso torna a escolha profissional ainda mais desafiadora, pois
os individuos precisam estar cientes das tendéncias e oportunidades em destaque. Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo explorar as potencialidades a se avaliar na escolha
de uma profisséo promissora.

2. Procedimentos Metodologicos:

A metodologia do trabalho contou inicialmente com uma revisdo bibliogréfica para
andlise e estudo de publicacdes cientificas sobre a escolha profissional, mercado de trabalho,
potencialidades que devem ser avaliadas e autoconhecimento no processo de deciséo.

! Professora Orientadora, e-mail: ritakusiakcav@gmail.com.

2 Aluna do 3° ano do Ensino Médio, e-mail: amanda.amc2019@gmail.com.
3 Aluna do 3° ano do Ensino Médio, e-mail:

4 Aluno do 3° ano do Ensino Médio, e-mail:

5 Aluna do 3° ano do Ensino Médio, e-mail:

6 Aluna do 3° ano do Ensino Médio, e-mail:



8°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgdo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica
O Protagonismo Estudantil em Foco

27/09/2024 | Campus ljui

-

5
N, (9 4 : g
o o B > Educacdo £ Unijui
o. - '0 . A = (2 ) nas Ciéncias [ & aiais
smed N 5] st nouind e
Gov e gumps: Y. X2/ 3ODS e
36' CRE o

EXTENSAO MWae
ey

Il Mostra de Extenséo Unijui

Tambeém foi realizada uma palestra com ex-alunos do Colégio Estadual Catuipe que
ja fizeram sua escolha profissional e estdo inseridos no mercado de trabalho atuando nas
areas de arquitetura, agronomia, direito e medicina. A palestra foi um momento de trocas e
questionamentos, na qual os ex-alunos relataram como fizeram a escolha de sua profisséo,
como foi a caminhada académica e os desafios da insercdo no mercado de trabalho, além de
socializar experiéncias e expectativas futuras. Conversar com profissionais é importante para
compreender a rotina diaria, as acdes e demandas de cada profissao.

Ainda como agdo metodoldgica complementar foi aplicado um questionario de
multipla escolha com alunos do terceiro ano do Ensino Médio do Colégio Estadual Catuipe
do turno da manh&@ que estdo prestes a realizar a escolha profissional para avaliar as
aspiracdes e dificuldades encontradas pelos mesmos nesse processo. Conforme Gil (1999),
0 uso de questionarios em pesquisa é uma técnica na qual ha a elaboracdo de um conjunto
de perguntas que visa analisar atitudes, opiniGes e comportamentos, além de obter como
vantagem a garantia do anonimato e a possibilidade de atender as finalidades especificas da
pesquisa.

O questionario foi construido no Google Forms, um aplicativo do Google para
elaboragdo de formuléarios com registros e contou com 10 questdes objetivas associadas a
escolha profissional, desafios, implicacOes, critérios, possiveis areas de atuacdo e mercado
de trabalho. No total foram obtidas 35 respostas. Os dados coletados foram analisados
estatisticamente para elaboracdo dos resultados da pesquisa.

3. Resultados e Discussdes

Da palestra realizada com os ex-alunos da escola que atuam em diferentes areas do
mercado de trabalho foi possivel construir uma visdo mais ampla das diversas carreiras
disponiveis, incluindo informagdes sobre as exigéncias e as oportunidades de crescimento
em cada area. Além de promover inspiracdo e oferecer informacdes valiosas sobre os
desafios e recompensas de suas carreiras escolhidas.

A palestra também contribuiu para a identificacdo das habilidades, conhecimentos e
competéncias necessarios para ter sucesso em uma determinada profissdo. Foi possivel
realizar perguntas aos palestrantes, tirar davidas, obter conselhos e até mesmo conhecer
curiosidades de cada profissao.

Com relacdo ao questionario aplicado, a primeira pergunta questionava os alunos
formandos do 3° ano do Ensino Médio da Escola acerca da decisdo de escolha profissional,
sendo que 17 alunos ainda ndo estdo completamente decididos, mas ja possuem
predefinigdes, 16 alunos ja efetivaram sua escolha e apenas 2 alunos nao sabem qual carreira
seguir. De acordo com Drouet (2022) “Os jovens tém grande dificuldade em fazer essa
opcdo, principalmente porque o nimero de profissdes aumenta cada vez mais e 0 mercado
de trabalho torna-se cada vez mais exigente e competitivo”.

A segunda questdo (Figura 01) se referia aos critérios utilizados para a escolha da
profissdo e possibilitava que mais de uma alternativa fosse marcada. Assim, a grande maioria
dos alunos (26 respostas) consideram as habilidades pessoais como fator principal na hora
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da escolha. 15 alunos acreditam ser importante conversar com outros profissionais e 12
alunos pensam que € interessante realizar pesquisas sobre as possiveis opg¢fes. 5 alunos
sempre souberam qual carreira seguir e 4 alunos afirmaram ter feito a escolha com base na
questdo salarial.

Figura 01: Critérios para escolha profissional

2) Que critérios vocé utilizou para realizar sua escolha? (E possivel marcar mais de uma alternativa)
35 respostas

Observando minhas habilidades

0,
e personalidade 26 (74,3%)

Sempre soube 5 (14,3%)

Conversando com outras

0,
pessoas da area 15 (42.9%)

Pesquisando as opgdes 12 (34,3%)

Pela questéo salarial

Fonte: os autores, 2024 - Google Formulério

A questdo numero 3 questionava se os alunos ja sabem as possibilidades que podem
ser exploradas em cada area de atuacdo profissional e o que desejam alcancar com suas
escolhas. A grande maioria, 88,6% dos alunos, respondeu gue ja consegue imaginar o seu
futuro profissional. 11,4% dos alunos ainda néo.

A quarta questdo tinha o intuito de saber se as escolhas profissionais que irdo ocorrer
apos a conclusdo do ensino médio sdo as mesmas que os alunos sonhavam enquanto criancas.
E a grande maioria, 74,3% dos alunos respondeu que ndo, as escolhas mudaram no decorrer
do percurso e na constituicdo dos mesmos enquanto sujeitos. 25,7% dos alunos afirmou que
sim vao sequir as carreiras escolhidas na infancia.

A quinta questédo (Figura 02) estava relacionada com as diferentes areas que os alunos
gostariam de atuar. As respostas mantiveram-se equilibradas, sendo que 22,9% dos alunos
pensa em seguir na area da salde. A area da tecnologia, humanas e ciéncias da natureza
empataram com 20% de alunos em cada uma. Ja exatas teve o menor numero de respostas
com 17,1% dos alunos.
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Figura 02: Areas de atuagéo profissional

5) Vocé escolheu (ou quer escolher) uma profissdo em qual area?

35 respostas

® Humanas

@ Exatas

@ Tecnologia

@ saude

@ Ciéncias da natureza

Fonte: os autores, 2024 - Google Formulario

A questdo numero 6 (Figura 03) fazia mencao a alguns questionamentos que podem
ser feitos no momento da escolha profissional com vistas a verificar se 0 aluno considerou
seus interesses, afinidades escolares e habilidades pessoais no momento de pensar na
carreira. 91,4% dos alunos afirmaram que levaram todos esses requisitos em conta no
momento da escolha. Apenas 8,6% desconsiderou-os.

Figura 03: Questionamentos que colaboram com a escolha profissional.

6) "Quais sdo os seus interesses? O que mais desperta sua atengao na escola? Quais sdo as suas

habilidades?" A profissdo que vocé escolheu esté relacionada com suas respostas anteriores?
35 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: os autores, 2024 - Google Formulario

A questdo nimero 7 estava relacionada com a graduacdo. E objetivava verificar se
os alunos pensam ingressar em um curso superior apos a conclusdo do ensino médio. 62,9%
respondeu que sim, quer ingressar na faculdade, 25,7% ainda ndo sabe e 11,4% dos alunos
respondeu que ndo, pois pensam em ingressar diretamente no mercado de trabalho. Embora
a graduacdo seja muito importante, existem diversas profissées com bons salarios que ndo
exigem diploma de curso superior ou exigem apenas cursos profissionalizantes (Cruz, 2024).
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A questdo numero 8 estava relacionada com o grande avanco tecnolégico do mundo
contemporaneo e objetivava verificar se as escolhas profissionais estavam relacionadas as
redes sociais. 57,1% dos alunos afirmou que nao diretamente, mas que poderiam utiliza-las
para fins de divulgacdo de seus servigos ou produtos, 28,6% respondeu que nédo e 14,3%
respondeu que sim, as redes sociais irdo fazer parte de suas futuras carreiras.

A questdo nimero 9 questionava os alunos sobre a possibilidade de suas profissGes
se tornarem obsoletas no futuro, uma vez que a sociedade passa por constantes mudancas
sociais e tecnoldgicas. 62,9% dos alunos responderam que néo, na sua percepgao sempre vai
haver espaco para a profissdo de escolha. 20% pensa que sim, existe a possibilidade de
substituicdo ou extincdo da profissdo escolhida e 17,1% pensa que talvez a profisséo
escolhida pode se tornar obsoleta.

A (ltima questdo questionava os alunos sobre o quanto pensaram nas possibilidades
e exigéncias do mercado de trabalho atual e futuro para realizar sua escolha profissional,
fazendo um contraponto a questdo de numero 9. 71,4% dos alunos pensaram nas condi¢des
do mercado de trabalho e 28,6% desconsideram esse fator.

4. Concluséao

A escolha profissional ¢ uma das decisGes mais significativas na vida de qualquer
individuo. Durante o desenvolvimento deste trabalho, pudemos analisar diversos aspectos
relacionados a esse processo, incluindo fatores que influenciam a escolha profissional, a
tomada de decisdo e a importancia do autoconhecimento. Conhecer a si mesmo, seus
interesses, personalidade e habilidades é essencial para tomar uma decisdo informada e
alinhada com suas metas e valores pessoais.

Também foi possivel concluir que conversar com profissionais da area e buscar
conhecer o dia a dia dos mesmos em atuacdo também pode contribuir no momento da escolha
profissional, além de ser importante considerar as exigéncias e possibilidades do mercado
de trabalho.

Além disso, compreendemos que a escolha profissional ndo é uma decisao definitiva.
Muitos individuos mudam de carreira ao longo de suas vidas, 0 que demonstra que essa
decisdo pode ser flexivel e adaptavel as mudancas.
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