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Introducgéo

Nos ultimos anos, tem-se observado uma crescente tendéncia global na producédo e
consumo de alimentos ultraprocessados. Estes produtos, caracterizados por passarem por
multiplas etapas de processamento industrial e conterem uma variedade de ingredientes
artificiais, vém substituindo progressivamente alimentos frescos e minimamente
processados na dieta da populacéo.

Neste contexto, a investigagdo se propOe a responder questfes cruciais como 0s
principais fatores que impulsionam o consumo de alimentos ultraprocessados, os efeitos a
longo prazo desse tipo de alimentacdo na saude da populagdo e as medidas que podem ser
adotadas para diminuir os impactos negativos associados ao consumo excessivo desses
produtos.

Assim, esta pesquisa nao apenas contribui para a ampliacdo do conhecimento sobre
a producdo e consumo de alimentos ultraprocessados, mas também busca fomentar uma
reflexdo critica e informada sobre a alimentagdo contemporanea, promovendo a
conscientizacao e a adocao de praticas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Procedimentos Metodoldgico

Trabalho realizado em grupo, na disciplina de Projeto Investigativo na Saude na
forma de pesquisa quantitativa contendo dados sobre os alimentos ultraprocessados, com
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referéncia em textos e analises comparativas com base em informacg6es confiaveis e artigos
cientificos.

Resultados e Discussoes

O surgimento dos alimentos ultraprocessados teve seu inicio alavancado a partir da
década de sessenta, gracas a uma cadeia de producdo em massa visando baixo custo de
producdo e méo de obra barata, tendo seu modo de fabricacdo constituido da formulagdo de
substancias derivadas de alimentos, frequentemente modificadas quimicamente e de uso
exclusivamente industrial, contendo pouco ou nenhum alimento inteiro e tipicamente
adicionadas de corantes, aromatizantes, emulsificantes e outros.

O consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil tem aumentado nos ultimos
anos, em 2022, 83% dos adolescentes acompanhados pela Atencdo Primaria a Saude do
Distrito Federal consumiram estes alimentos. Segundo um estudo do Ndcleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da USP, o consumo de ultraprocessados aumentou
5,5% nos Ultimos 10 anos, e 20% das calorias consumidas pelos brasileiros sdo provenientes
destes alimentos.

Os alimentos ultraprocessados estdo relacionados com o risco de diversas doengas
além do agravamento de doencas pré-existentes, entre elas: doencas cardiacas, diabete tipo
2, cancer de boca, estbmago, garganta, intestino, sanguineo, doengas pulmonares, além de
doencas psicologicas como: depressdo, ansiedade, anorexia, bulimia e outros transtornos
compulsivos relacionados a maus habitos alimentares.

Sé&o alimentos comumente prontos para consumo, sem a necessidade de um preparo
adicional, os ultraprocessados sdo entre as classificagdes dos alimentos os mais prejudiciais
sendo seus antecessores alimentos processados e alimentos in natura respectivamente, o que
0s caracteriza é seu alto nivel de etapas de industrializacdo que visam aumentar a
durabilidade, diversificar os sabores e texturas, aumentar a longevidade, reduzir custos de
méo de obra, alargar a linha de producdo, elevar a quantidade produzida por fabrica e
principalmente alcancar o maior nivel de consumidores possiveis.

O modo de producdo se diferencia, baseado no contetudo de cada produto, como
exemplo, xarope de milho, 6leos hidrogenados ou interesterificados e proteinas isoladas.

Consumir alimentos naturais, preferencialmente de agricultura familiar, trazem
beneficios para a salde e a economia local, efetuando a reposicdo de vitaminas, proteinas e
minerais essenciais para o condicionamento e crescimento do corpo. algo que néo se vé com
0 consumo dos alimentos ultraprocessados, ao deixar de comprar esses alimentos e optar por
opcOes mais saudaveis In Natura, é fortalecido o vinculo do pequeno agricultor e produtor
rural com o consumidor. Desse modo, a economia consegue fluir de melhor modo, tirando
o foco das grandes industrias e empresas de industrializac&o.
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Concluséao

Além dos resultados apresentados, € imprescindivel enfatizar a importancia da
articulacdo entre politicas publicas, iniciativas educacionais e a conscientizagao da sociedade
para mitigar os impactos negativos associados ao consumo de alimentos ultraprocessados.

A implementacdo de campanhas de conscientizacdo, aliada a regulamentacdes
mais rigorosas sobre a rotulagem de produtos alimenticios, desempenha um papel crucial na
promocdo de escolhas alimentares mais saudaveis. Ademais, a introdugdo de programas
educacionais voltados a alimentacéo saudavel desde os primeiros anos escolares se mostra
uma estratégia eficaz para capacitar as novas geracOes a adotar habitos alimentares mais
conscientes e responsaveis.

Essas medidas, quando integradas de forma coordenada entre governo, inddstria
alimenticia e sociedade civil, sdo essenciais para a reversao do padrdo alimentar atual,
marcado pelo consumo excessivo de produtos ultraprocessados.

Somente por meio de esfor¢os conjuntos e continuos serd possivel minimizar os
impactos adversos desse tipo de alimentacéo sobre a sadde publica, promovendo um cenério
mais favoravel ao bem-estar individual e coletivo, e contribuindo para a construcéo de uma
sociedade mais saudavel e consciente.
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