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1. Introduciao

O estudo das ciéncias da natureza envolve diversos aspectos microscopicos que
requerem uma infraestrutura laboratorial, que ¢ por vezes precaria ou inexistente nas escolas
publicas brasileiras. A citologia e a genética sdo exemplos de ramos da biologia que
dependem de microscopios para a visualizagdo de suas estruturas constituintes, visto que a
célula ¢ um elemento imperceptivel a olho nu. Sendo assim, salienta-se a importancia da
utilizacdo de modelos tridimensionais como recursos facilitadores do aprendizado,
complementando os textos, figuras e videos trabalhados em sala de aula (ORLANDO et al.,
2009). No cenario desta pratica, a constru¢cdo de modelos pelos proprios estudantes buscou
enriquecer o processo ensino-aprendizado ao despertar neles o interesse em representar com
detalhes as estruturas, revisitando os objetos de conhecimento estudados e, em consequéncia,
facilitando a compreensao do conteudo.

Além da citologia e da genética, também a paleontologia pode ter a experiéncia da
constru¢do de modelos tridimensionais incorporada a sua pratica. Embora o estudo dos
registros fosseis ndo esteja limitado a esfera microscopica, tal qual as areas biologicas ja
citadas, esse ramo das geociéncias também encontra empecilhos para a observagdo dos
vestigios deixados pelos seres vivos do passado, visto que nem sempre ¢ viavel visitar
museus ou parques paleontoldgicos. Sendo assim, a modelagem de registros fosseis no
formato de réplicas paleontologicas permite aos estudantes melhor compreensao visual da
reconstituicdo destes vestigios em virtude do contato fisico, através do manuseio dos
materiais (COSTA et al., 2022).
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Como evidenciado por Cruz, Paulo e Eufrasio (2016); Santos, Neto e Fialho (2016);
Marques (2018); Salgado e Leal (2021); Santana et al. (2021); Carvalho et al. (2022); Lovato
e Sepel (2022); Lima (2023) e Souza (2023), a utilizagao de modelos didaticos comestiveis
¢ uma metodologia ativa que demonstra resultados satisfatorios no que diz respeito a
ressignificagdo da aprendizagem dos objetos de conhecimento citologia, genética e
paleontologia. Além disso, essa pratica pode ser considerada sustentavel, visto que a geracao
de residuos e o acimulo de materiais que serdao descartados com o passar do tempo ¢ minimo,
uma vez que a maquete produzida ¢ totalmente aproveitavel, sendo consumida em sua
totalidade pelos proprios estudantes.

O presente trabalho relata a experiéncia de constru¢cdo de modelos tridimensionais
comestiveis de: células eucaridticas (animais e vegetais) por duas turmas de 6° ano, registros
fosseis por uma turma de 7° ano e moléculas helicoidais de acido desoxirribonucleico (DNA)
por duas turmas de 9° ano da Escola Municipal Fundamental Deolinda Barufaldi de [jui/RS,
na disciplina de Ciéncias da Natureza. A proposta, ancorada nas metodologias ativas,
justifica-se pela necessidade de desenvolver competéncias e habilidades tais como
comunicagdo, cooperagdo, pensamento cientifico, critico e criativo, responsabilidade e
cidadania, conforme preconizado pela BNCC (BRASIL, 2018) e pelo Referencial Curricular
Municipal para o Ensino Fundamental I (SMEd, 2020), dentro das unidades tematicas “Vida
¢ Evolucao” e “Terra e Universo”.

2. Procedimentos Metodologicos

Os estudantes de duas turmas de 6°, uma turma de 7° e duas turmas de 9° anos do
Ensino Fundamental foram desafiados pela professora de Ciéncias da Natureza a construir
modelos tridimensionais na forma de maquetes comestiveis para representar objetos de
conhecimento em estudo. As atividades foram desenvolvidas durante o primeiro trimestre
letivo de 2024 na Escola Municipal Fundamental Deolinda Barufaldi.

As turmas de 6° ano, divididas em grupos de até cinco alunos, confeccionaram células
eucarioticas animais e vegetais, utilizando ingredientes culinarios para representar a
estrutura celular e suas organelas, estudadas no contetdo de citologia. Os estudantes se
responsabilizaram de trazer massas e recheios previamente preparados e realizaram a
montagem das maquetes na escola, dispondo os alimentos e identificando as organelas aos
quais correspondiam. Os pratos gastrondmicos resultantes foram julgados pelo grupo de
professores em um concurso culindrio, que avaliou a criatividade e fidelidade ao tipo celular,
além da organizacdo, entrosamento e apresentacdo dos grupos. Apds a realizacdo do
concurso, as turmas e professores confraternizaram e degustaram os pratos.

A turma de 7° ano, durante o estudo da paleontologia, modelou registros fosseis em
biscoitos de manteiga. A massa dos biscoitos foi preparada previamente pela professora e os
alunos utilizaram dinossauros plésticos de brinquedo, devidamente higienizados, para
modelar vestigios nos biscoitos, como pegadas e impressdes. Apds a atividade de
modelagem, os biscoitos foram assados na cozinha da escola e os estudantes puderam
degusta-los.
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As turmas de 9° ano utilizaram balas de goma (jujubas) e doces em formato de
tubinho para representar a estrutura helicoidal da molécula de DNA, em evidéncia durante
os estudos de genética. As balas de goma representaram as bases nitrogenadas: adenina,
timina, citosina e guanina; a cada base nitrogenada foi atribuida uma coloragdo diferente de
jujuba. Utilizando palitos de dente para representar as ligacdes quimicas do tipo pontes de
hidrogénio, as balas de goma foram pareadas conforme sua complementaridade (adenina
com timina, citosina com guanina) e¢ unidas aos doces de tubinho, que representavam o
conjunto formado pelo grupo fosfato e o agucar desoxirribose. A estrutura final, que
representava a unido dos nucleotideos, foi retorcida helicoidalmente para se assemelhar a
uma escada em caracol — aparéncia caracteristica da molécula de DNA.

3. Resultados e Discussao

A constru¢do de modelos comestiveis permitiu que os estudantes construissem
aprendizagens significativas, assimilando conceitos complexos de citologia, paleontologia e
genética, distantes do universo cotidiano, de forma pratica, concreta e reflexiva. Essa
metodologia ativa mostrou-se alinhada as diretrizes da BNCC, promovendo habilidades
como protagonismo, criatividade, cooperacdo, comunicacdo e pensamento critico, além de
incentivar

a proposi¢do e adogdo de alternativas individuais e coletivas, ancoradas na
aplicagdo do conhecimento cientifico, que concorram para a sustentabilidade
socioambiental [...] por meio do uso inteligente e responsavel dos recursos
naturais, para que estes se recomponham no presente € se mantenham no futuro
(BRASIL, 2018, p. 327).

As turmas de 6° ano mostraram-se engajadas e participativas na constru¢do de suas
maquetes celulares, atentas ao formato, estrutura e organelas de cada tipo de célula. Os
grupos trabalharam colaborativamente e apresentaram modelos precisos e criativos de
células eucaridticas animais e vegetais, demonstrando dominio do conteudo ao explicarem
sobre as fungdes das organelas celulares ao grupo de professores que atuou como jari do
concurso culinario. A atividade promoveu um ambiente de aprendizado ludico e interativo,
e a confraternizacdo final permitiu uma reflexdo coletiva sobre o conhecimento adquirido,
consolidando o aprendizado de maneira prazerosa.

A modelagem de registros fosseis em biscoitos de manteiga, na turma de 7° ano,
proporcionou uma experiéncia tatil e visual, permitindo a compreensdo dos processos de
fossilizacao e facilitando a compreensao dos conceitos paleontoldgicos. A pratica aproximou
os estudantes dos processos cientificos estudados, e a degustacdo dos biscoitos apos a
atividade serviu como uma recompensa, reforcando seu interesse e engajamento.

A constru¢ao dos modelos helicoidais de moléculas de DNA pelos estudantes das
turmas de 9° ano permitiu a visualiza¢do da complementaridade das bases nitrogenadas e a
compreensdo das interagdes quimicas envolvidas. A atividade demonstrou-se eficaz em
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permitir que os alunos assimilassem informacdes abstratas de maneira acessivel,
participando ativamente da constru¢do de seu aprendizado.

4. Conclusao

A experiéncia da construcdo de modelos tridimensionais culinarios nas aulas de
Ciéncias da Natureza evidenciou que a integracao deste tipo de metodologia ativa pode
superar limitagdes infraestruturais. E possivel oferecer aos estudantes experiéncias de
aprendizado ricas e envolventes mesmo em contextos com recursos limitados.

Os resultados demonstraram que as atividades praticas e concretas possibilitaram
aprendizagens significativas e profundas. A avaliagdo dos modelos, tanto pelo concurso
culinario quanto pela reflexdo coletiva, destacou o engajamento e a criticidade dos alunos,
indicando um dominio sélido dos conteudos abordados. A interagdo ludica e a oportunidade
de explicar seus modelos para os colegas e professores (no caso das maquetes de células
eucaridticas construidas pelos 6° anos) promoveram um ambiente de aprendizado
colaborativo e enriquecedor.

A utilizagdo de alimentos como matéria-prima para a construcdo das maquetes
também proporcionou uma abordagem sustentavel e ludica, incentivando a responsabilidade
socioambiental. Esta abordagem ndo apenas contribui para a sustentabilidade ambiental, mas
também conscientiza os alunos sobre a importancia do uso inteligente e responsavel dos
recursos naturais, promovendo uma cultura de sustentabilidade desde cedo.

A adocao de modelos tridimensionais comestiveis como recurso didatico mostrou-se
uma estratégia valiosa para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem de ciéncias no
ensino fundamental, promovendo um ambiente de aprendizado dinadmico, inclusivo e
sustentavel, e corroborando os estudos citados. Essa abordagem torna o aprendizado mais
acessivel e divertido, além de preparar os estudantes para desafios futuros com uma base
solida de conhecimento cientifico e habilidades essenciais para colaboracdo em grupos de
trabalho.
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