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1. Introducao

A diabetes ¢ uma doenga proveniente da falta de insulina, tendo como forma mais
comum a diabetes tipo 2, o que representa aproximadamente 90% de todos os diagndsticos
no Brasil. Nesses casos, o corpo ndo consegue controlar os niveis de agucar no sangue,
uma vez que ele ndo produz ou nao responde a insulina.

O objetivo geral deste estudo ¢ apresentar sobre a importancia da alimentagdo
saudavel principalmente para as pessoas diabéticas, mas também para as demais pessoas.
Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), cerca de 40 milhdes de brasileiros sdo
pré-diabéticos. Conforme a Revista ABM, “estudos comprovam que o sobrepeso, a
obesidade, o sedentarismo e a alimentagdo basecada em alimentos ricos em agucares ¢
gorduras, contribuem como possiveis causas na elevacdo do nimero de casos da doenga”.
Portanto, uma alimenta¢do adequada e equilibrada € necessdria para a prevencdo de
diabetes e outras doencas.

Com isso, buscamos compreender o por qué as pessoas que nao tém heranga
genética da diabetes acabam desenvolvendo a mesma ao longo de suas vidas, bem como
analisar o aumento dos indices de diabetes; indicar possiveis melhorias na alimentacao dos
pré-diabéticos e diabéticos; relacionar os tipos de diabetes (1, 2 e gestacional) e alimentos
(light e diet), estabelecer cuidados e rotinas para as pessoas; € apresentar formas de
prevencao e tratamento, como medicamentos hipoglicemiantes e a bomba de insulina.

Sendo assim, devido a falta de cura da doenca decidimos escolher o tema para
adquirir conhecimento sobre a diabetes e, a0 mesmo tempo, possivelmente ajudar as
pessoas que possuem a condi¢do e ndo sabem como tratar ou amenizar a mesma.

2. Procedimentos Metodologico

Os procedimentos ¢ estratégias utilizados se caracterizam como qualitativos, pois o
grupo utilizou graficos e pesquisas bibliograficas de natureza aplicada, por meio de sites,
livros e artigos para fundamentar o trabalho.

3. Resultados e Discussoes

A alimentacdo é um fator primordial quando se fala em diabetes. Atualmente, cerca
de 10% da populacao sofre com essa doenga, nimero superior ao ano de 2018, que era
aproximadamente 7%.

E de grande importincia que a dieta de um diabético possua alimentos como,
frutas, legumes e verduras preferencialmente crus, pela maior quantidade de fibras que
diminuem a velocidade de absor¢do da glicose. Além disso, deve-se priorizar sementes,
cereais integrais e proteinas e laticinios com pouca gordura.

No entanto, como toda a dieta existem os alimentos que devem ser evitados, como:
alimentos que contém muito acucar, cereais refinados, carnes processadas, bebidas
alcodlicas e laticinios ricos em gordura.
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Para prevenir a diabetes, o primeiro passo € consultar um médico para diagnosticar
a pré-diabetes. O médico ird recomendar mudancgas nos habitos alimentares e sugerir que
faca atividade fisica, pois ela também ¢ fundamental para controlar a glicose no sangue.
Com a adogao rigida dessas recomendagdes, ¢ possivel normalizar os niveis de glicemia e
evitar que a pré-diabetes se torne diabetes.

O exercicio fisico ¢ importante porque provoca aumento na demanda energética,
gerando, consequentemente, aumento na captacdo de glicose e na producdo de insulina,
1sso combinado com uma dieta saudavel combinam para que o individuo consiga controlar
seus niveis de glicemia e ajudam outras pessoas a prevenir a diabetes.

Segundo o atlas da Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) lancado em 2021, o
Brasil ocupa o sexto lugar mundial de pessoas diabéticas, possuindo cerca de 15,7 milhdes
de pessoas afetadas pela doenca e a previsdo para 2045 seria de que haja 23,2 milho€s de
pessoas com diabetes no Brasil.

Ja a Sociedade Brasileira de Diabetes, em 2024, informa que a prevaléncia do
diabetes no Brasil ¢ de 10%, que equivale a cerca de 20 milhdes. Pode-se dizer que 90%
dos diabéticos no Brasil sdao do Tipo 2, de 5% a 10% sdo Tipo 1 e 2% a 4% das gestantes
possuem diabetes.

Com as informacdes obtidas, se analisar a previsdo para 2045 seria um aumento de
7,5 milhdes de pessoas com diabetes, resultando em 23,2 milhdes de pessoas com a
doenga. Mas ao perceber os indices atuais nota-se que ja atingimos a marca prevista em
apenas 3 anos e se continuar nesse nivel em 2045 teremos em torno de 51,5 milhdes de
diabéticos no Brasil.

Diabetes no Brasil

15M
202 2024 2045

= Previsto pels IDF == Atuslmente

Fonte: Autoria prépria
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A diabetes de tipo 1, 2 e gestacional t€ém diferentes causas, sejam elas por mal
funcionamento de 6rgdos ou pela resisténcia gerada pelo organismo, porém, da mesma
forma, devem ser tratadas por um profissional competente para identificar qual o melhor
tratamento para cada caso.

Alguns tipos de diabetes vem acompanhados de alguns outros tipos de problemas
de saude como obesidade, hipertensao e sedentarismo. Isso afeta ainda mais os efeitos da
diabete no organismo.

Para ajudar a populagdo, o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza
medicamentos gratuitos para o auxilio no tratamento, todos liberados em farmacias
credenciadas, assim os portadores de diabetes sdo assegurados com tratamento integral.

Paralelo a isso, outra forma de tratamento ¢ a bomba de insulina. E um dispositivo
do tamanho de um pager que libera insulina continuamente no corpo do paciente, atraveés
de uma canula inserida sob a pele. A bomba ¢ programada pelo médico para liberar doses
precisas de insulina, adaptando-se as necessidades do paciente em diferentes momentos do
dia. Ela ¢ usada 24 horas por dia e precisa ser desconectada da canula para atividades como
nadar ou tomar banho.

4. Conclusao

Conforme a pesquisa realizada percebemos que além dos fatores hereditarios, os
fatores externos como: alimentacdo, rotina, pratica de atividade fisica, entre outras
condi¢des também afetam a vida do individuo diabético.

Além disso, € notorio que os indices sdo um fator alarmante, pois aumentaram
significativamente com o passar dos anos, ultrapassando as taxas previstas para o futuro ja
no momento atual.

Portanto, ¢ necessario mais investimentos em pesquisas sobre essa doenga para
identificar melhores formas de tratamento ou até mesmo uma cura para esta condi¢do. Bem
como, a populacdo ter uma qualidade de vida melhor com habitos alimentares mais
saudaveis e rotinas de exercicios fisicos diarias.
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