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DOPAMINA RAPIDA E A RECOMPENSA SEM ESFORCO
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Introduciao

Apo6s muitas discussdes e ideias, o tema escolhido para ser abordado nesta pesquisa
foi dopamina. O grupo visa com esta pesquisa, trazer uma abordagem analitica e pontual
sobre o assunto desenvolvido, além de revelar os efeitos causados pela recompensa sem

esfor¢o no sistema neuroldgico do individuo.
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Para maior entendimento do tema, esta pesquisa tem por fim responder perguntas
como: De que forma a sociedade atual impacta na busca pela recompensa sem esfor¢o?
Como a dopamina afeta o sistema neuroldgico e quais reagdes quimicas sdo causadas?
Quais os riscos da exposi¢ao prolongada a altos niveis de dopamina no psicolégico do
individuo? Quais as formas mais comuns de acesso a dopamina rapida e como se
apresentam na sociedade? Como ¢ o funcionamento e os processos da dopamina no
cérebro? Como a dopamina pode estar relacionada com transtornos mentais? Quais sdo os
transtornos mentais relacionados a dopamina? De que forma pode-se tratar a disfungao
dopaminérgica?

Como objetivo geral, o grupo tem a finalidade de trabalhar as alteracdes
dopaminérgicas no corpo humano, a fim de compreender como isso afeta em aspectos
neuropsicologicos. Em um mesmo viés, as relagdes entre isto e sociedade, e sua oferta sem
esforgo, e meios que providenciam a rapida liberagdo dopaminérgica.

Diante disso, a pesquisa se torna necessaria visto a normalizacdo da dependéncia
dopaminérgica na sociedade, desde passar horas do seu dia em alguma rede social até o uso
de drogas ilicitas. A partir do conhecimento adquirido através da pesquisa, nos propomos a

conscientizar e citar formas para suavizar essa situagao.

Procedimentos Metodologico

A pesquisa cientifica do grupo seguira o seguinte caminho metodologico a respeito
da abordagem, natureza, objetivos e procedimentos técnicos:

A pesquisa sera realizada através do método quali-quantitativo, no viés qualitativo,
sera trabalhada a rela¢do entre individuo e mundo real, abordando a subjetividade deste
(PRODANOYV; FREITAS, 2013, p. 70 e 128). Posteriormente, no viés quantitativo, sera
trabalhado com tudo que ¢ quantificavel, traduzindo as informagdes em numeros, a fim de
classifica-las e observa-las. A obtencdo de dados vai basear-se essencialmente em
formularios, graficos e informagdes encontradas na internet.

Quanto a natureza da pesquisa, sera basica pois tem objetivo de promover

conhecimento sobre o assunto, € nao propor uma solugao pratica.
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Quanto aos objetivos da pesquisa, em primeiro lugar serdo exploratorios,
dispondo-se em proporcionar mais informagdes e dados que auxiliem na delimitacdo do
tema da pesquisa. Em segundo lugar serdo descritivos, expondo os aspectos de
determinado grupo social trabalhado e seus fendmenos envolvidos. Em terceiro lugar serao
explicativos, buscando fazer a identificacdo de fatores determinantes do fenomenos a
serem analisados, aprofundando o conhecimento da realidade.

Quanto aos procedimentos da pesquisa, em primeiro lugar serdo bibliogréaficos,
quando a pesquisa ¢ realizada com embasamento em materiais ja publicados sobre o tema
da pesquisa. Em segundo lugar serdo documentais, com a pesquisa fazendo uso de
materiais que ndo receberam tratamento analitico. Em terceiro lugar serdo levantamentos,
havendo interrogacdo direta com os individuos cujo comportamento estudado ¢ de
interesse para desenvolvimento. Em quarto lugar serdo de campo, com a pesquisa realizada
por meio da observacdo de fendmenos e fatos e sua ocorréncia espontinea (PRODANOV;

FREITAS, 2013, p. 59).

3. Resultados e Discussoes

A dopamina (DA) ¢ um neurotransmissor relacionado as sensacgdes de satisfacdo e
prazer. Associa-se com 0s processos de controle motor, humor, prazer, compensagao,
cogni¢ao, e algumas fungdes enddcrinas (ESTEVINHO, 2003).

A dopamina estd altamente ligada a sensagdes prazerosas e de satisfacdo, o que
pode acabar gerando dependéncias quimicas (drogas e alcool, por exemplo). Nao
coincidentemente, as drogas com maiores potenciais de gerar vicios, atuam diretamente em
sinapses dopaminérgicas do encéfalo. A cocaina, a titulo de exemplo, aumenta as agdes da
dopamina no nucleo accumbens, ja a heroina estimula a liberagdo do neurotransmissor. O
uso continuo dessas substancias acaba fazendo com que o corpo sinta cada vez mais
necessidade dela para atender os efeitos desejados.

O nticleo Accumbens (NAcc) é responsavel pelas fungdes de prazer/recompensa no
cérebro, sendo assim, fortemente vinculado aos receptores da dopamina. Antigamente,

essas recompensas eram ligadas a necessidades de sobrevivéncia, tais como: dormir bem,
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buscar alimento e reproducdao. Porém, com a evolugdo de nossa espécie, esse sistema
também foi se modificando e, atualmente, atividades simples como ler, ouvir musica,
dancar, ver videos na internet, entre outras, também estimulam o NAcc e geram sensagdes
prazerosas, que podem acabar se tornando vicios. Assim, seu cérebro acaba entendendo
que vocé necessita repetir esse comportamento, tornando o vicio cada vez mais dificil de
ser abdicado (SALLES, 2023, p. 2 e 3).

O uso excessivo da internet, devido as plataformas que exploram a dinamica da
busca e recompensa, leva os usuarios a um estado constante de busca pelo préoximo
estimulo dopaminérgico. Isto posto, verifica-se que, as pessoas estdo constantemente
direcionadas para o futuro, em busca do préximo prazer, em vez de estarem presentes no
momento atual. O ciclo de busca faz com que as pessoas estejam em um estado de
distracdo cronica, rolando de aplicativo em aplicativo, sem estar verdadeiramente presentes
consigo mesmas.

Além da constante busca pela recompensa rapida, pesquisas também indicam que
os circuitos dopaminérgicos afetam o cortex frontal, que ¢ responsavel pelas emogdes e
pelo autocontrole. O uso imoderado de internet, com suas constantes descargas de
dopamina, pode afetar negativamente o cortex frontal, levando a perda de autocontrole.

Sob analise, a liberagdo de dopamina em niveis saudaveis, contribui na manutengao
do bom humor. Contudo, quando hé interferéncia nisto, a partir da utilizagdo de meios
prejudiciais de prazer, como as drogas ilicitas, desregula drasticamente a producdo de
dopamina, podendo provocar transtornos como a ansiedade, esquizofrenia, parkinson e
depressao (CFQ, 2021). O que ¢ reforgado pelo fato do sistema dopaminérgico ser alvo de
intensa investigacdo, sobretudo porque condigdes patologicas, como as citadas
anteriormente, nao desprezando outras como psicoses, sindrome de Tourette e
hiperprolactinemia estdo relacionadas com a desregulacdo da transmissdo dopaminérgica
(ESTEVINHO, 2003).

Conforme estudos e observagoes feitas pelo Conselho Federal de Quimica (CFQ),
relacionam atividades naturais e sauddveis com a liberacdo de dopamina e suas fungdes

fisioldgicas. Estas sdo atividades como: A comemoracdo de conquistas, ouvir musicas, a



8°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnologica
O Protagonismo Estudantilem Foco

et annai =
364 CRE Educacan ExT£N§lo “““““ , E
| o Taprandet tronclom § unigl

Il Mostra de Extensdo Unijui

constancia de pratica de um hobbie, a absor¢ao de luz do Sol, manter uma alimenta¢ao em

niveis saudaveis, a meditagdo, a pratica de exercicios fisicos e o sentimento de gratificacao.

4. Conclusao

Em suma, pode-se concluir que a dopamina desempenha um importante papel na
no¢do de prazer e recompensa, tanto no quesito fisiolégico, quanto psicologico,
influenciando em processos cognitivos e emocionais. Com esse trabalho, evidencia-se a
vulnerabilidade do cérebro aos vicios, seja no uso de substdncias ou no consumo

inconsequente das redes sociais, levando o individuo a um ciclo de dependéncia.
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