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1. Introducio:

O cancer, também conhecido como neoplasia, “¢ o nome dado para doencas
desenvolvidas a partir do crescimento desordenado de células que perderam o seu poder de
apoptose e que sofreram mutagdo em seu DNA” (INCA, 2022). O cincer de prostata,
classificado pelo CID C61, pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), ¢ muito comum
no mundo todo, sendo que apresenta caracteristicas muito heterogéneas na forma como se
manifesta. O presente trabalho teve como objetivo investigar a correlacdo entre
componentes quimicos presentes em produtos nocivos a satde, na alimentacdo e nos
agrotoxicos com o cancer de prostata, bem como as influéncias genéticas relacionadas ao
desenvolvimento da doenga.

Nesse vi¢s, tal assunto foi definido com o objetivo de identificar fatores de risco
associados ao cancer de prostata, tendo em vista que este tipo de neoplasia maligna ¢ muito
comum na contemporaneidade e representa uma significativa carga para a saude publica
global. Portanto, torna-se importante avaliar a exposicdo a substincias quimicas e sua
influéncia no cancer de prostata, além de estudar os tipos de exames realizados para
diagnostica-lo e avaliar formas de desmistificar o preconceito quando se trata do exame de
identificacdo, uma vez que a forma tradicional de identificar o tumor é impugnada.

Além disso, a pesquisa tem a pretensdo de analisar os estadgios do cancer e seus
sintomas, incluindo a prevaléncia e incidéncia do cancer de Prostata na regido de [jui em
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pacientes atendidos tanto pela rede publica quanto particular de satde. Por fim, seria
necessario pesquisar junto ao Instituto de oncologia de Ijui e CACON as formas de
tratamento para o tumor e averiguar a existéncia de outros métodos para realizar o
diagnostico de cancer de prostata a fim de compreender tudo que engloba o principal
cancer que mais afeta e preocupa homens nao sé6 no Brasil, mas no mundo inteiro.

2. Procedimentos Metodoldgicos:

O trabalho foi desenvolvido em grupo em sala de aula, no componente curricular
projeto de Pesquisa, a partir do método da pesquisa qualitativa. A mesma foi pautada
através de pesquisas bibliograficas em livros, artigos cientificos, publicagdes e pesquisas
recentes da area da saude voltadas ao cancer de prostata, além de entrevistas (pesquisa de
campo) com profissionais atuantes na area da urologia e oncologia. Por fim, as pesquisas
tanto bibliograficas quanto as pesquisas de campo sdo importantes na composi¢do do
trabalho para aprimorar o conhecimento sobre o tema.

3. Resultados e Discussoes:

As discussoOes iniciais do nosso projeto de pesquisa centram-se nos fatores que
levam o individuo a apresentar cancer de prostata. Nessa perspectiva, entdo, o trabalho
desenvolveu-se na ideia de que o estilo de vida, fatores genéticos e fatores ambientais
podem acarretar em uma maior probabilidade da neoplasia se manifestar. Sendo esses
fatores cumulativos, ou seja, a pessoa que tem caracteristicas negativas nos trés aspectos
apresenta chances muito superiores de apresentar cancer de prostata no futuro do que
aquele que apresenta apenas um desses fatores, esse que, muitas vezes, nem desenvolve a
doenca.

De acordo com uma pesquisa desenvolvida pela UERJ, o cancer de prostata, uma
das neoplasias mais comuns, representa uma significativa preocupagdo de satide publica
global. Essa pesquisa relata uma estimativa de 72 mil novos casos no Brasil entre 2023 e
2025. A OMS aponta que, em 2020, houve cerca de 1,4 milhdo de novos casos de cancer
de prostata e mais de 375.000 mortes relacionadas a essa doenga em todo o mundo.

Em 2022, o Instituto Nacional do Cancer (INCA), atualiza informagdes sobre
estimativas de cancer, enfatizando que “em homens, o cancer de prostata ¢ predominante
em todas as regides, totalizando 72 mil casos novos estimados a cada ano do préoximo
triénio, atrds apenas do cancer de pele ndo melanoma”. Dessa previsdo, destaca ainda que
“do total dos 704 mil novos casos de cancer a cada ano no Pais durante o tri€nio
2023-2025, 70% dos casos estdo previstos para as regides Sul e Sudeste”. Destes,
57,23/100 mil, estimados para a regido Sul. O aumento das taxas de incidéncia da doenca
nas ultimas décadas levanta questdes sobre o impacto de fatores ambientais, incluindo a
exposicdo a substancias quimicas presentes em produtos de consumo, alimentos, dgua e
ambientes de trabalho.
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4. Conclusao:

Primeiramente, evidencia-se que os habitos didrios do paciente resultam em uma
alternancia na probabilidade de desenvolver neoplasia. Isso inclui, portanto, que aquele
individuo que rotineiramente consome alcool, tabaco e alimentos ultraprocessados, tais
quais resultam em obesidade, tende a ter mais chances de apresentar o cancer de prostata
em algum momento da vida.

Apesar de o consumo de substincias e produtos nocivos a saude influenciar na
incidéncia do carcinoma de proéstata, o principal fator de risco associado a esta doenga € o
fator genético e o da hereditariedade. Ou seja, o individuo que mantém habitos alimentares
saudaveis, ndo fuma e ndo bebe, mas apresenta casos de tumores malignos na familia,
possui grandes chances de adquirir tal enfermidade. Ademais, de acordo com a Revista
Brasileira de Cancerologia, a forma hereditaria pode explicar a grande propor¢ao dessa
doenca entre os homens jovens, ocorrendo em 10% a 20% dos casos do cancer de prostata.

Outrossim, foi descoberto que fatores ambientais, como a polui¢do por agrotoxicos,
também estdo envoltos na incidéncia do cancer de prdstata na populacdo. Logo, através de
pesquisas ja realizadas, descobriu-se que regides predominantemente agricolas, no qual o
uso de agroquimicos ¢ elevado, apresentam maiores indices de mortalidade, o que
consequentemente confirma uma maior quantidade de casos nessas areas.
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