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1. Introdução:
A luz azul artificial teve início no surgimento das lâmpadas LED no século XIX,

seu inventor foi o inglês Henry Round que escreveu sobre a eletroluminescência, um dos
princípios básicos do LED, e observou que certos semicondutores emitem luz quando uma
corrente elétrica passa por eles. O russo Oleg Vladimirovich Losev, percebendo o mesmo
que Round, fabricou um díodo (um dispositivo semicondutor que emite luz em diferentes
comprimentos de onda, variando a cor e os efeitos gerados) que emitem fótons (luz)
quando atravessado pela corrente.

Atualmente a luz azul é um intervalo do espectro de luz visível, com comprimento
de onda situado entre 400 e 450 nanômetros. Esta luz está presente em computadores,
celulares, tablets, lâmpadas LED, entre outros.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Espectro_vis%C3%ADvel#/media/Ficheiro:Electromagnetic_spectrum_-pt.svg
O objetivo do tema, os problemas provenientes da luz azul dos aparelhos

eletrônicos no nosso organismo, é alertar os malefícios e benefícios da luz azul,
enfatizando os cuidados que devemos ter, além das invenções que a ciência realizou para
nos proteger desta luz.

Os malefícios da luz azul ocorrem pelo uso recorrente e excessivo dos eletrônicos,
principalmente o celular, fazendo com que a pessoa diminua a frequência em que pisca os
olhos. Alguns malefícios que podemos citar são: diminuição da produção de melatonina
(hormônio produzido pelo organismo e responsável pela regulação do sono), degeneração
ocular, cataratas, distúrbio do sono, insônia, dores de cabeça, declínio cognitivo,
envelhecimento acelerado, interrupção do curso hormonal, doença cardiovascular,
depressão, etc.

Já os benefícios que podemos citar ocorrem com a ajuda dos avanços tecnológicos
na saúde, no qual são: Tratamento da icterícia (pele e olhos amarelados devido ao acúmulo
de bilirrubina no organismo, principalmente em recém nascidos), liberação da serotonina e
do cortisol, terapia da luz (usada para combater a depressão de inverno e a insônia), os
filtros de luz azul (para colocar em aparelhos eletrônicos), e também, óculos com proteção
a luz azul (repelindo ou diminuindo a quantidade de iluminação artificial proveniente de
aparelhos eletrônicos que causam ressecamento e cansaço visual), contudo o mais
recomendado dentre todos estes métodos seria diminuir o tempo em que permanece em
frente a aparelhos eletrônicos e trocar a luz azul pela amarela nos cômodos que a pessoa
mais convive.

2. Procedimentos Metodológicos:

A pesquisa foi realizada através de leituras em trabalhos acadêmicos e por meio da
utilização de um questionário direcionado para as pessoas de idades que já são
considerados dependentes de aparelhos eletrônicos.

3. Resultados e Discussões

Das perguntas realizadas foram retirados os seguintes resultados.







4. Conclusão

Podemos concluir que as pessoas possuem o conhecimento do que é luz azul, contudo não
dão importância sobre os possíveis problemas que podem ser gerados pelo uso excessivo dos
aparelhos eletrônicos e pela exposição e uso prolongado dos dispositivos, gerando assim,
problemas de saúde, principalmente os relacionados ao sono.
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