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PROBLEMAS PROVENIENTES DA LUZ AZUL ARTIFICIAL EMITIDA
PELOS APARELHOS ELETRONICOS
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Instituicao: Escola Técnica Estadual 25 de Julho.
Modalidade: Relato de Pesquisa.

Eixo Tematico: Ciéncias da natureza e suas tecnologias.

1. Introducio:

A luz azul artificial teve inicio no surgimento das ldmpadas LED no século XIX,
seu inventor foi o inglés Henry Round que escreveu sobre a eletroluminescéncia, um dos
principios basicos do LED, e observou que certos semicondutores emitem luz quando uma
corrente elétrica passa por eles. O russo Oleg Vladimirovich Losev, percebendo o mesmo
que Round, fabricou um diodo (um dispositivo semicondutor que emite luz em diferentes
comprimentos de onda, variando a cor e os efeitos gerados) que emitem fétons (luz)
quando atravessado pela corrente.

Atualmente a luz azul ¢ um intervalo do espectro de luz visivel, com comprimento
de onda situado entre 400 e 450 nandmetros. Esta luz estd presente em computadores,
celulares, tablets, lampadas LED, entre outros.
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Espectro visivel pelo olho humano (Luz)
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O objetivo do tema, os problemas provenientes da luz azul dos aparelhos
eletronicos no nosso organismo, ¢ alertar os maleficios e beneficios da luz azul,
enfatizando os cuidados que devemos ter, além das invengdes que a ciéncia realizou para
nos proteger desta luz.

Os maleficios da luz azul ocorrem pelo uso recorrente e excessivo dos eletronicos,
principalmente o celular, fazendo com que a pessoa diminua a frequéncia em que pisca os
olhos. Alguns maleficios que podemos citar sdo: diminui¢do da producdo de melatonina
(hormoénio produzido pelo organismo e responsavel pela regulagdo do sono), degeneracao
ocular, cataratas, disturbio do sono, insénia, dores de cabega, declinio cognitivo,
envelhecimento acelerado, interrupcdo do curso hormonal, doenga cardiovascular,
depressao, etc.

J& os beneficios que podemos citar ocorrem com a ajuda dos avangos tecnoldgicos
na saude, no qual sdo: Tratamento da ictericia (pele e olhos amarelados devido ao acimulo
de bilirrubina no organismo, principalmente em recém nascidos), liberagdo da serotonina e
do cortisol, terapia da luz (usada para combater a depressdo de inverno e a insonia), 0s
filtros de luz azul (para colocar em aparelhos eletronicos), € também, éculos com protegao
a luz azul (repelindo ou diminuindo a quantidade de iluminacdo artificial proveniente de
aparelhos eletronicos que causam ressecamento e cansago visual), contudo o mais
recomendado dentre todos estes métodos seria diminuir o tempo em que permanece em
frente a aparelhos eletronicos e trocar a luz azul pela amarela nos comodos que a pessoa
mais convive.

2. Procedimentos Metodologicos:

A pesquisa foi realizada através de leituras em trabalhos académicos e por meio da
utilizagdo de um questionario direcionado para as pessoas de idades que ja sdo
considerados dependentes de aparelhos eletronicos.

3. Resultados e Discussoes

Das perguntas realizadas foram retirados os seguintes resultados.
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Género:
81 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo me identificar

Idade:

81 respostas

® 14 -15anos

@® 16 anos

@ 17 anos

@ 18 anos ou mais

46,9%

Quanto tempo vocé usa seu celular e ou dispositivo que emita luminosidade durante 24h?
81 respostas

@ entre 30mine 1h
@ de2ha3sh
@ de4hash
@ de6havh
@ Mais de 7h

18,5%
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Vocé apresenta algum problema de visdo?

81 respostas

@ sim
® nzo
Vocé apresenta:
81 respostas
@ Insodnia
@ Depressao
@ Ansiedade
@ Todos mencionados anteriormente
@ Nenhum
Vocé sabe o que luz azul?
81 respostas
® Sim

® Nzo
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4. Conclusiao

Podemos concluir que as pessoas possuem o conhecimento do que € luz azul, contudo ndo
ddo importancia sobre os possiveis problemas que podem ser gerados pelo uso excessivo dos
aparelhos eletronicos e pela exposi¢do ¢ uso prolongado dos dispositivos, gerando assim,
problemas de saude, principalmente os relacionados ao sono.
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