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MUSICOTERAPIA

A importancia da musica no processo de tratamento da depressio e
ansiedade.
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1. Introduciao

Nossa pesquisa ira abordar a musicoterapia, que se trata de uma forma de tratamento que
utiliza a musica e suas propriedades para promover a satide mental, emocional e fisica. Ela
envolve a interacdo entre um terapeuta e o paciente, onde sdo utilizados varios elementos
da musica, como o ritmo, a melodia ¢ a harmonia, para alcangar objetivos terapéuticos.
Isso pode incluir a reducao do estresse, o aprimoramento das habilidades motoras e

cognitivas, € 0 apoio na expressdo emocional. A musicoterapia ¢ usada em diversas areas,
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como psicologia, reabilitacdo e cuidados paliativos, e pode ser aplicada a pessoas de todas

as idades.
2. Procedimentos Metodolégico

A nossa pesquisa ¢ sobre a musicoterapia, onde foi realizado um formulario com
perguntas, sobre idade,sexo,conhecimento sobre a musica como terapia. Realizamos todo o

trabalho em grupo, dividindo o que cada um ficaria responsavel.

Apo6s formular as perguntas, divulgamos no grupo da turma,para familiares e amigos. Cada
um deixou sua opinido e isso resultou em graficos,que calcularam porcentagens sobre as
perguntas realizadas no formulario. Ao obter o resultado final,podemos afirmar ter uma

coleta de dados significativa para realizar este trabalho.

3. Resultados e Discussdes: A musicoterapia ¢ uma pratica terapéutica que utiliza a
musica e seus componentes (como som, ritmo, melodia e harmonia) para promover a saude
fisica, emocional, mental, social e intelectual das pessoas. A seguir apresento uma
perspectiva de resultados tipicos e discussdes relacionadas a musicoterapia com base em

pesquisas e estudos.

- Depressao ¢ ansiedade: Estudos mostram que a musicoterapia pode reduzir
significativamente os sintomas de depressio e ansiedade, ajudando na regulagdo
emocional.oi discutido com o nosso grupo que a musicoterapia pode ajudar os alunos em
diversas formas e situagdes, com base na nossa pesquisa com os alunos percebemos que a
maioria se sente mais aliviado e at¢ mesmo mais tranquilo com as musicas, ritmos, sons €
etc. E podemos observar também que ela atende as mais importantes necessidades que
seriam as emocionais, socias, fisicas,aprendizagem,comunicativas e at¢ mesmo a qualidade

de vida.
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O que vocé espera alcangar com I[_J Copiar
a musicoterapia?

50 respostas

Redugéao do —32 (64%)
estresse
Melhora do —25 (50%)
humor
Alivio da dor —13 (26%)

Aumento Ela 22 (44%)
concentragédo

Outros... —8(16%)

¢] 20 40

Voceé acredita que a musica pode |0 Copiar
influenciar seu estado
emocional?

50 respostas

@ Sim, postivamente
@ sim, negativamente
@ Néo

Conclusio: Podemos concluir que a musicoterapia ajuda em diversas areas e também
ajuda a entender o que essas pessoas estdo sentindo, ajudando nos seus sentimentos que
estdo mal resolvidos, acalmando essas pessoas, € para isso € usado o seu género musical
preferido, com base em nosso formulario podemos entender que as pessoas gostam de
escutar musica se acalmam quando estdo escutando, e que a musica € essencial para
atividades diarias. Assim a musicoterapia ira ajudar cada vez mais e serd cada vez mais

conhecida.
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