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INTRODUCAO

Um dos objetivos do ensino ¢ permitir aos alunos a capacidade de aprendizado de
forma flexivel, eficaz e autobnoma, além de promover o raciocinio estratégico, diversificado
e qualificado para superar obstaculos (POZO, 2003; PEDROSO, 2009; CARBO et al.,
2019).

As atividades praticas sdo ferramentas importantes na construgdo do conhecimento
para os estudantes, permitindo o desenvolvimento de competéncias em varios aspectos,
como a comunicacdo, a relacdo interpessoal, o trabalho em equipe, lideranca, paciéncia,
balanceando cooperacao e competi¢ao (CARBO et al., 2019).

Pensando nisso, esse trabalho trds um relato de experiéncia de atividades praticas
sobre misturas em nosso dia-a-da, que buscaram ir além das habilidades e competéncias
cabiveis as Ciéncias, envolvendo também as disciplinas de Lingua Portuguesa e Lingua
Inglesa com objetivo de aproximar os diversos conceitos que essas areas envolvem com o
cotidiano real de cada aluno.
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METODOLOGIA

Esse trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia sobre as metodologias e
praticas adotadas nas disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Ciéncias em
torno da contextualizacdo de conteudos desses componentes com praticas cotidianas
conhecidas pelos alunos, principalmente sobre atividades que realizamos na cozinha de
casa, como o feitio de um bolo, coar café e escolher graos.

As atividades foram realizadas na Escola Estadual de Ensino Médio Emil Glitz,
com duas turmas de 6° ano do Ensino Fundamental (EF), 6° A e 6° B, que juntas totalizam
48 alunos. O periodo de realizacdo desses trabalhos compreendeu o inicio do ano letivo em
fevereiro, 1° trimestre, at¢ o final de agosto, no 2° trimestre, onde foram praticadas as
receitas seguidas de relatos no cadernos e discussdes em aula com os alunos sobre essas
praticas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

RELATO DAS ATIVIDADE E VIVENCIAS

Segundo as Matrizes de Referéncia da Secretaria de Educagdo do Estado do RS
(2023) para as Ciéncias do 6° ano do EF os objetos do conhecimento para o primeiro
trimestre sao as “misturas homogéneas e heterogéneas”, “separacdo de materiais”,
“materiais sintéticos” e “transformagdes quimicas”. Pensando na complexidade desses
conceitos para o EF, aliados as lacunas e dificuldades ja existentes na educagdo publica
(OLIVEIRA, 2022) e também visando a interdisciplinaridade entre as areas, elaborou-se
um roteiro de atividades em conjunto entre as professoras de Lingua Portuguesa (LP),
Lingua Inglesa (LI) e Ciéncias, que abragassem esses conceitos de forma ludica e simples,
e ainda pudessem trazer a realidade dos alunos para dentro da sala de aula.

Inicialmente, na disciplina de LP a professora apresentou aos alunos a “Historia da
Galinha Ruiva” (RAFFA, 2023), onde a personagem da Galinha Ruiva colhe as espigas,
debulha milho, moéi a farinha, prepara o bolo e coloca no forno. Dessa forma, deu- se uma
ideia inicial de como simples espigas de milho podem levar a uma fornada de bolo, bem
como se pode trabalhar a produgao textual, criatividade dos alunos e regras gramaticais em
torno dessa historia.

J& nas ciéncias, apds os alunos tomarem conhecimento da histdria anterior, foram
trabalhados os conceitos do que sdo misturas e a diferenca entre misturas homogéneas ¢
heterogéneas. Primeiramente foi apresentada a parte tedrica desses conceitos e em seguida
foram realizadas aulas praticas demonstrando visualmente essas diferencas, para isso
foram utilizados exemplos simples como agua e 6leo, 4gua e agucar, agua e sal, leite e café.
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Na disciplina de LI a professora trabalhou a receita e seus componentes, bem como
as quantidades envolvidas para fazer a mistura do bolo, possibilitando aos alunos o
aprendizado sobre o género textual receita, contagens de ingredientes e produgdo de textos
na lingua estrangeira.

Apos a realizagdo de todas essas tarefas isoladas em cada disciplina, chegou a hora
do feitio do bolo de milho com os alunos, sendo assim as duas turmas foram reunidas em
uma tarde de aula e os estudantes, ja conhecedores da receita e modo de fazer, foram
convidados a auxiliar na preparagdo de 3 grandes bolos de milho. O desenvolvimento da
atividade e a participacdo da turma foi grandemente satisfatorio, dado que houve muito
entusiasmo das turmas em participar, comentar e discutir durante o processo de fazer os
bolos. Esses bolos foram assados no forno da cozinha da escola e apds estarem prontos
foram repartidos entre os alunos e funcionarios da escola que estavam presentes naquela
tarde.

Nas aulas seguintes a essa atividade ainda foi possivel trabalhar diversos conceitos,
principalmente nas ciéncias, onde foi contextualizado o que o fazer de um bolo tem a ver
com misturas e transformagdes quimicas.

Ainda nesse periodo foi trabalhado com os alunos, na disciplina de ciéncias, a
separacdo de misturas heterogéneas e para isso, primeiramente foi apresentada a parte
tedrica desse assunto e apos realizada aula pratica, onde para explicar como ocorre a
filtra¢do, foi utilizado o exemplo de coar o café¢. Apds a realizagdo da filtragdao do café, o
mesmo foi compartilhado com os alunos, que apreciaram a atividade discutindo e tirando
duvidas sobre o que foi aprendido. Ainda dentro desse contetido, durante essas aulas
praticas foram explicados os processos de peneiracdo, utilizando graos e agtcar, catagao
com graos de feijao e pipoca e separagdo magnética utilizando graos, imas e clips.

Em meio ao segundo trimestre, no inicio do més de agosto, os alunos ja estavam
trabalhando sobre a 4gua enquanto substancia quimica e o conceito de hidrosfera. Para
reforcar o aprendizado desses conceitos e fazendo alusdo ao dia do estudante, que ¢
comemorado em 11 de agosto, além das atividades tedricas em aula, nesse dia foram
entregues algumas gelatinas aos alunos, que confraternizaram levando seus potinhos e
comendo esse alimento no patio da escola. Além da tematica da 4gua essa atividade ainda
proporcionou uma retomada nos conceitos de misturas, abordados no inicio do ano com as
duas turmas.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagao de atividades praticas auxiliam os alunos a compreenderem fenomenos
que acontecem em seu dia-a-dia com um olhar diferenciado e cientifico.

Enquanto educadores, ¢ preciso estar em constante investigacdo de metodologias
que atendam o contexto social e cultural da escola em que estamos inseridos, para que
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assim haja uma aprendizagem de fato, associando a complexidade dos conceitos a
simplicidade das experiéncias rotineiras.

As praticas envolvendo tarefas simples de cozinha possibilitaram melhores
aprendizados, que puderam ser mensurados durante os provdes trimestrais, onde as
questdes que envolviam as atividades abordadas apresentaram acertos da maioria. Também
houve maior engajamento dos alunos durante as aulas, visto que ainda nos dias de hoje eles
comentam as atividades realizadas, principalmente a do bolo, a qual foi pedida que se
repita. Sendo assim, fica implicito que € possivel o ensino de conceitos de diversas areas
utilizando uma ou mais tarefas comuns de nosso cotidiano, mas que contribuem de forma
significativa ao aprendizado e a vida de cada aluno.
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