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CONSTRUCAO DA CONSCIENCIA CORPORAL ATRAVES DA
EXPLORACAO LIVRE DOS ESPACOS DA ESCOLA INFANTIL COM A
TURMA DE BEBES.
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Instituicdo: Escola Municipal Infantil Independéncia.

Modalidade: Relato de experiéncia realizado a partir da observagdo e investigagao
sobre a tematica da construgdo da consciéncia corporal através da exploracao livre dos
espacos da escola infantil com a turma de bebés.

Eixo Tematico: Trabalho e Educacao.

Introducio:

O presente texto apresenta reflexdes de docentes da Educacdo Infantil acerca da
observacdo e investigagdo sobre a tematica da constru¢do da consciéncia corporal através
da exploragdo livre dos espagos da escola infantil com a turma de bebés.

Considerando que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento das criangas, torna o trabalho do educador com os bebés um grande
desafio, neste sentido ao estudarmos a Abordagem Pikler Loczy, percebemos a necessidade
de buscarmos um novo olhar para as nossas agdes, para a organizagao da rotina, as micro
transigoes pelos ambientes da escola, que valorizassem e reconhecessem a competéncia do
bebé com respeito ao seu tempo e ritmo de desenvolvimento.

Pois acreditamos que a partir do brincar livre, a crianga desenvolve a sua iniciativa
e autonomia desenvolvendo flexibilidade, equilibrio e a alegria, descobrindo por si s6
como resolver desafios, estabelecendo relagdes, interacao, socializagdo, no experienciar do
Mobiliario Pikler, nas pesquisas com material de Largo Alcance e as relagdes com a
natureza, na exploragdo livre dos espagos comuns no cotidiano da escola de educagao
infantil que contribuem para o desenvolvimento dos bebés, pois quem estimula o bebé ¢ o
espaco, os materiais, os objetos, as inimeras possibilidades que um ambiente bem
preparado pode proporcionar.
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Caminho Metodolégico:

A metodologia utilizada para documentar esse Relato de Experiéncia foi a
observacdo dos bebés a partir da exploracdo de forma livre dos espacos da escola, da
participagdo na organizacdo da rotina, das microtransicdes pelos ambientes da escola, e
também através de embasamento bibliografico e de um processo de observacao estruturado
da escuta, registros fotograficos e videos foi possivel documentar e refletir a pratica
pedagdgica, reconhecendo em cada crianga suas competéncias.

Resultados e Discussao:

A consciéncia corporal ndo ¢ uma habilidade inata e precisa ser estimulada, o
conhecimento sobre o corpo deve acontecer por meio de brincadeiras livres, pois através
deste corpo, as criancas, desde cedo, exploram o mundo, o espago e os objetos do seu
entorno, estabelecem relacdes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si,
sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente,
conscientes dessa corporeidade.

. a atividade auténoma escolhida, sustentada e realizada pela criancga -
atividade originada de seu proprio desejo - € uma necessidade
fundamental do ser humano desde seu nascimento. Segundo Emmi Pikler
a motricidade em liberdade ¢ um ambiente rico e adequado que
correspondem a um nivel dessa atividade sdo duas condi¢des sine qua
non da satisfagdo dessa necessidade.” (Falk, 2011, pg. 52)

Os espacos da escola precisam ser pensados para que as criangas possam explorar
de forma autébnoma e com liberdade, e os bebés tém muita curiosidade ao explorar os
diferentes espagos da escola, se desafiam e a cada dia conquistam, ampliam mais a sua
gama de movimentos e quando damos autonomia para estas exploracdes, eles buscam
estratégias e constroem consciéncia para realizar varios movimentos que por vezes sao
complexos para essa etapa, e que talvez se poderia pensar que bebés ndo sao capazes de
realizar.

De acordo com Emmi Pikler, o desenvolvimento motor se produz de modo
espontdneo, neste sentido na nossa sala de referéncia observamos que a consciéncia
corporal comeca a ser constituida num primeiro momento dentro da sala com a exploracao
do Mobiliario Pikler, pois ele permite a construcdo da consciéncia corporal; o respeito ao
tempo da crianga; respeito as suas individualidades; desenvolvimento da autonomia por
meio do brincar livre, pois o movimento livre deixa a crianga alegre; respeitando sua
intimidade e suas demandas.

A exploragdo do Mobilidrio Pikler permitiu o desenvolvimento de vdrias
potencialidades das criangas e conforme organizava-se esse espaco, alternando e propondo
modifica¢des, novas possibilidades de movimento iam surgindo e percebemos que essa
exploragdo livre dos movimentos dentro da sala de referéncia se refletia nos demais
espacos da escola e eram de extrema importancia para a constituicdo da consciéncia
corporal deles, a confianga e a autonomia que eles foram adquirindo.
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O reconhecimento da competéncia do bebé no relacionamento com o adulto,
assim como a valorizacdo de sua eficicia na iniciativa das atividades livres e
auténomas transformam radicalmente o olhar que o adulto tem da crianca,
modificam a visdo do proprio papel de pai ou educador e marcam
profundamente a relagdo, introduzindo, por parte do adulto o respeito, que se
torna um dos componentes principais da relagdo. Considera-se a crianga,
desde o inicio da vida, como um parceiro ativo e inteligente que compreende
as coisas, ou as compreendera se oferecerem a possibilidade, se falarem numa
linguagem normal e se comunicarem tudo que diz respeito a ela. (Falk, 2010,

pg. 41)

Essa vivéncia rica de possibilidades se reflete na exploracao livre dos ambientes
externos, pois eles sobem e descem de diferentes espagos, sobem nos balancos e se
embalam muitas vezes sozinhos ou com auxilio de um outro colega, e nesses momentos
cabe ao do educador a organizacdo do espago para que seja a0 mesmo tempo seguro e
instigante, acompanhar, observar sem interferir diretamente, mas sim permitir que a
criangas se sinta segura e confiante para que possa explorar, investigar, e construir os
movimentos.

Nesses momentos de exploracdo dos ambientes externos, da casinha na arvore, na
pracinha, o balangar-se na rede, as relagdes com a natureza, eles se desafiaram a vencer os
obstaculos, percebemos uma evolucdo e amadurecimento dos movimentos, estdo cada vez
mais confiantes e com uma autonomia para testar, se desafiar, investigar, construir
possibilidades, explorando movimentos mais complexos que envolvem o corpo inteiro,
demonstrando agilidade, for¢ca e equilibrio muscular, posi¢des corporais e velocidades,
repetindo 0os mesmos movimentos numa tentativa de aperfeigoa-los, se conhecendo,
conhecendo seus corpos e aquilo que sdo capazes de conquistar, € nesses momentos foi
maravilhoso ver nos olhos deles e nas suas comemoragdes a satisfacdo e a alegria das
novas descobertas e conquistas realizadas de forma livre e autbnoma, pois eles chegam na
escola como a uma grande necessidade de exploracdo desses novos ambientes, exploragdo
de movimentos, descoberta de novos espacos.

Mas como a exploracio dos espacos comuns no cotidiano da escola de
educacao infantil podem contribuir para o desenvolvimento dos bebés?

Valorizar as pequenas agdes € movimentos da vida cotidiana da crianga, se mostra
cada vez mais importante na escola. Quando damos autonomia para que a crianga realize
seus percursos livremente, a ajudamos a desenvolver aspectos essenciais para a vida, como
a autoconfianga, cuidado de si e do outro, aprendizagens socioculturais, organiza¢ao de
tempo e espago, e proporcionamos a ela bem estar e seguranga.

A rotina na sala de referéncia na educag¢ao infantil também ¢ um fator fundamental
para a construcdo da consciéncia corporal dos bebés, pois através do conhecimento do
proprio corpo, a crianga promove a constru¢do da sua identidade e autoimagem. As
criancas vao através das diferentes vivéncias no ambiente da escola, construindo seus
conhecimentos conhecem e reconhecem as sensagdes e funcdes de seu corpo e, com seus
gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites, do lugar e espago
que seu corpo ocupa € como devem se deslocar de maneira segura.

Nestes momentos das microtransagoes dentro dos ambientes da escola, se
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constroem importantes aprendizagens, na constitui¢ao da rotina, como por exemplo, apos o
soninho na sala de referéncia dos bebés, as criancas despertam cada uma ao seu tempo,
enquanto umas estao mais ativas e outras ainda sonolentas, vao aos poucos despertando.

Neste momento as educadoras comecam a organizar esse ambiente, e as criangas
participam na identificacdo de seus cal¢ados e no processo de organizacdo de seus itens
pessoais. As educadoras realizam as trocas e convidam a todos para ir ao refeitorio, todos
caminham até 14 com muita liberdade, sem que haja a necessidade de organizar fila, a
transi¢do de um espago para outro ¢ realizado de forma tranquila e independente, as
educadoras acompanham, mas o caminho aos poucos passa a ser de conhecimento de cada
crianga, eles tém autonomia e andam pelos espagos escolares livremente e, ao chegar no
refeitorio, todos se encaminham e vao se posicionando nos bancos, o lanche ¢ oferecido,
eles também se alimentam com autonomia recebendo o auxilio quando necessario,
novamente quando terminam de lanchar, as criangas sdo convidadas a se dirigir a outros
espacos da escola, que também sdo conhecidos por todas as criangas.

O dia a dia no espaco escolar evidencia esse desenvolvimento, pois percebemos as
criangas alegres, movimentando-se com autonomia. Ao serem convidados a trocar de
espaco, levantam-se sozinhos sem auxilio das educadores € vao ao encontro do espago ao
qual foram convidados, exploram, investigam e vivenciam estes momentos intensamente,
arriscando-se em movimentos diferentes do convencional, cada um fazendo suas tentativas,
uns mais ageis outros menos, mas cada um demonstrando iniciativa propria de tentar.
Como podemos observar nesta narrativa do cotidiano abaixo.

WE‘F O GRANDE DEGRAU

Durante o deslocamento da turma até o parquinho da escola, as criangas,
encontram alguns desafios pelo caminho. Um pequeno muro e um grande
degrau tornam-se obstaculos para elas.

Seus pequenos corpos se movimentam de forma a descobrir qual serd
melhor maneira de chegar ao seu objetivo.

E Maria Cecilia, observa atentamente o seu obstdculo como se avaliasse a
melhor estratégia para vencé-lo. Entdo abaixa-se colocando as mdos no
degrau. Gira o corpo virando-se de costas. Com o corpo inclinado quase 90
graus e barriga sustentando seu peso, ela coloca os pés para fora. Seus bragos
vao empurrando devagarinho até que os pés cheguem em terra firme.
Pronto! Mais um pequeno grande obstéculo didrio vencido.

MARIA CECILIA SILVEIRA - 1 ano e 11 meses D
Turma : Bergdrio IT ( bebés)
Educadoras: Tatiana Marcela Huth, Rubriane de Brito, P

Mari B. Amarante e Juliana Cavalheiro

A exploracgao dos espagos € objetos ¢ uma atividade ludica que propicia a alegria
da descoberta de si e do outro e contribui para o desenvolvimento da crianga. A
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organizacdo do espaco € a interagdo com as outras criancas sdo fundamentais nesse
processo. Os beneficios da motricidade livre sdo importantissimos, pois quando a
crianga conquista uma posi¢do com o corpo (sentar, ficar em pé) ou um movimento
(rolar, engatinhar, andar, subir, descer) por ela mesma, através de acdes exploratdrias,
ela desenvolve o sentimento de competéncia, e a motricidade livre propicia a autonomia
para se constituir como individuos capazes.

Conclusao:

Neste processo ¢ de extrema importancia acreditar nas suas capacidades de crescer
e de adquirir, de forma autdbnoma as posturas e movimentos essenciais para a vida;
valorizar a autonomia como capacidade de assumir a responsabilidade pelos proprios atos
iniciados por ela, sem a intervencdo direta dos adultos; encorajar e esperar a sua
participagcdo em tudo aquilo que lhe compete e consolidar sua seguranga afetiva sobre a
base de um relacionamento pessoal caloroso e terno.

“Quando mostramos um respeito profundo por aquilo que a crianga faz,
por aquilo que ela se interessa - mais por ela mesma que por seus atos -
todas as nossas ac¢des se tornam impregnadas de um conteido que
enriquece a personalidade e desenvolve a seguranca afetiva, a consciéncia
¢ a auto estima da crianca.” (Falk, 2011)

Quando nds adultos conseguimos perceber e aceitar a necessidade do bebé e da
crianca bem pequena de explorar o seu movimento de forma livre e autdbnoma, percebemos
0 que isso significa para eles, essa vivéncia se torna uma forma de comunicagdo e
passamos a ser parceiros nessa interlocucao.

Quando mostramos para a crianga que confiamos nela e acreditamos na sua
potencialidade, nos estabelecemos um vinculo com ela que ¢ indispensavel nessa relagdao
do educador com a crianca porque ela estd se descobrindo e quando possibilitamos que ela
tenha liberdade para explorar os seus movimentos, liberdade para explorar os espagos da
escola nos estamos lhe mostrando que ela € capaz, que ela pode, que ela consegue, que as
dificuldades, os erros e acertos fazem parte do percurso.
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