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ASSEDIO, OS DOIS LADOS DA MOEDA

Isabella Cristina Lorengo. dos Reis'
Raika Portella Staudt >
Mari Barboza do Amarante *

Instituicao: Escola Estadual de Ensino Médio Otavio Caruso Brochado da Rocha
Modalidade: Relato de Pesquisa

Eixo Tematico: Direitos Humanos

Introducio:

Considerando a situagdo problema Como o assédio pode interferir na vida de uma
pessoa? O presente trabalho de pesquisa aborda a tematica do assédio em geral, que ¢ um
assunto muito “comum” no dia a dia, porém pouco comentado/abordado pela sociedade
que julga ser algo normal, tanto o feminino quanto o masculino. Ao contrario do que a
maioria da populagdo pensa, o assédio ndo acontece somente com mulheres, mas também
com homens, por mais que essa porcentagem seja menor que o assédio com mulheres.

Porém, antes de apresentar os dois lados da “moeda”, € necessario explicar os dois
tipos de assédio mais frequentes: o moral e sexual. O Assédio Moral: ¢ uma forma de
exposicao social constrangedora e humilhante, que tem como o objetivo manipular,
humilhar, diminuir, difamar, e oprimir a vitima. O Assédio Sexual: ¢ quando um corpo ¢
tocado sem consentimento e também quando ha situagdes que causam constrangimento a
pessoa como assovios, palavras....

Desse modo, a escolha do tema se justifica a partir da proposta encaminhada pela
direcdo da escola para a Mostra Cientifica, com isso fomos instigadas e escolher uma
situagdo problema focadas na tematica “Sustentabilidade e Tecnologia para Transformar”,
sabendo da importancia deste assunto sobre assédio comecamos a pesquisar, estudar,
conversar mais sobre o assunto, realizamos entrevistas nas quais enriqueceram nosso
aprendizado. E, com isso, procuramos sensibilizar a nossa comunidade escolar sobre esse
tema, e desta forma ajudar as pessoas, mostrando o quanto o assédio pode ser prejudicial
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na vida das vitimas, afetando-as de forma emocional, psicoldgica e fisica, e incentivando a
busca pela auto-ajuda, tratamentos e seus direitos civis, fazendo com que haja mais
conscientizagdo e respeito entre os seres humanos, para que algo tao maléfico nao “vire”
algo cotidiano.

Caminho Metodoldgico:

Esse trabalho foi realizado em junho de 2023, para Mostra Cientifica na Escola
Estadual de Ensino Médio Otavio Caruso Brochado da Rocha, a partir da tematica
Sustentabilidade e Tecnologia para transformar, desenvolvemos a pesquisa sobre O
Assédio em geral.

No primeiro momento a proposta do Projeto foi repassada pela equipe pedagdgica e
professores, que orientaram os passos da pesquisa.

No segundo momento, partimos para defini¢do do tema e a situagdo problema.

No terceiro momento, realizamos a pesquisa bibliografica, cujas fontes foram
livros, revistas, acesso a sites, coleta de dados a partir de entrevistas e questionarios.

Resultado e Discussao:

O assédio pode ter um impacto significativo na vida das pessoas, afetando tanto a
saude fisica quanto a mental. O assédio pode levar ao estresse pds-traumatico, perda de
autoestima, ansiedade, depressdo, apatia, irritabilidade, perturbacdes da memoria e do
sono. Em alguns casos, as pessoas podem até se tornar incapazes de se comportar
normalmente em seu trabalho ou em sua vida cotidiana.

O assédio nem sempre ocorre de forma fisica, ele também pode se apresentar de
forma verbal e ndo verbal, a forma fisica ¢ a mais comum e mais facil de ser identificada, o
verbal ocorre quando a vitima sofre pressdes sexuais, reiterados telefonemas, mensagens,
comentarios de teor sexual, entre outros.

Como o assédio interfere na vida da vitima? A vitima pode acabar entrando em
depressao, tornar-se anti-social, ter medo em voltar ao local do assédio, pode acabar
desenvolvendo ou agravando problemas de satide e gerando problemas psicologicos.

Algumas pessoas que praticam o assédio, ndo tém nog¢do de que as vitimas ficam
com graves problemas psicoldgicos, traumas apos a agdo de ridicularizagdo, enquanto a
vitima fica vulneravel e traumatizada, a maior parte dos agressores nao sentem nenhum
remorso ou sequela. Segundo a advogada Pamela Michelena M. Gherini em um artigo
publicado salienta que “Assédio moral e sexual sao formas de violéncia que, infelizmente,
ndo costumam ser levadas a sério. O fato de a vitima buscar ajuda ja é desafiador por si
50 e, a depender do lugar, a denuncia pode torna-la ainda mais exposta perante outras
pessoas, piorando, assim, as consequéncias do assédio”

27 de outubro de 2023 - Unijui - Campus ljui

@ .‘.’ - Educagao
OBJETIVE:S SMed nas Clen‘mas
EXTENSAO h




O Protagonismo Estudantil

7°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica

@) Educagao
OBJETIVE:S SMed nas Clencnas
EXTENSAO =

DE DESENVOLVIMENTO
U N I J U I

SUSTENTAVEL  Con erm Educacao

1* Mostra de Extensgo Unijui

Com esse trabalho, estamos buscando alertar e explicando o porqué de o assédio ser
evitado, sendo que o agressor deveria ser punido, porque enquanto a vida da vitima ¢
afetada, a vida do agressor continua “intacta”.

Vocé acha justo que a vitima viva arruinada, devastada, desolada, e danificada,
enquanto o agressor continue a vida plena, calma, e sem ser punido?

E isso que queremos mostrar para a sociedade, que o assédio ndo é apenas um
elogio de mau gosto ou um toque sem sentido, mas que interfere nas vidas, muda pessoas e
destinos.

De acordo com as entrevistas que fizemos com alunos da escola: 38 responderam
as perguntas, sendo que 47% do sexo feminino e 53%, do sexo masculino. Das meninas
entrevistadas, 27% sofreram assédio; ja dos 53% de meninos, 23% foram assediados.

As vitimas que sofreram assédio, relataram que se sentiram desconfortaveis, tristes,
incomodados(a), sentiram-se mal consigo mesmas, assustados(a), constrangidos(a),
impotentes, sentiram medo, chateados(a), com raiva desprotegidos(a) e expostos(a).

Conclusao:

Neste sentido, discutir o assédio ¢ um assunto que se tornou hoje tdo importante e
urgente para todas as pessoas, acreditar e apoiar quem pede ajuda € uma das tarefas iniciais
e ¢ de extrema importancia, pois o assédio estd adoecendo e trazendo sofrimento.

Para diminuir o nimero de assediadores, € necessario que a educacao dentro de
casa, € na escola, ndo normalize o assédio, deixando se tornar algo cotidiano. A primeira
educacdo vem de casa, ¢ necessario que 0s pais ou responsaveis ensinem suas criangas
sobre o que ¢ certo e errado, mostrando que oprimir e ridicularizar pessoas ndo se torne
algo habitual. E ¢ claro que o ambiente escolar também tem como uma de suas obrigacgdes
ajudar as nossas criangas a socializarem entre si, mostrando que dentro de uma sociedade o
respeito deve ser necessario, assim tornando-os adultos responsaveis e respeitosos.
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