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Introducao

Muitas vezes nas aulas de Educacdo Fisica os conteldos ligados a tematica da
cultura Indigena e de povos de Matriz Africana tinham pouco ou nenhum espaco, ficando
relegados a um papel secundario, ou somente para cumprir com uma programacao da
escola (Dia do Indio ou Dia da Consciéncia Negra).

Felizmente, nos Ultimos tempos, as aulas de Educacdo Fisica tém se tornado
espacos de construcdo e compartilhamento de saberes ligados a cultura corporal de
movimento, de experimentacdo e vivéncia de situacOes prazerosas e significativas, que
contemplem a diversidade cultural do nosso povo brasileiro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) traz como missdo desenvolver
0s conhecimentos acerca das Culturas Africanas e Indigenas com as criangas desde 0s anos
iniciais do Ensino Fundamental. Cabe aos profissionais de Educacéo Fisica, sistematizar
esses conhecimentos e criarem situag0es para que as criangas vivenciem os conhecimentos

1 Professor de Educagdo Fisica na Educacdo Infantil e Ensino Fundamentall, na Escola Municipal
Fundamental Pedro Costa Beber (Bozano/RS). E-mail: sergio-ldh@hotmail.com
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3 Mestranda no PPG em Educagéo nas Ciéncias — UNIJUI. Diretora da Escola Municipal Fundamental Pedro
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desenvolvidos por esses dois grupos que tanto influenciaram e influenciam a nossa
sociedade.

Os conhecimentos acerca da Cultura Afrobrasileira e Indigena estdo contemplados
nas Unidades Didaticas de Jogos e Brincadeiras, Dancas e Lutas, e vdo muito além da
simples experimentagdo, abordando aspectos ligados ao debate sobre preconceito e
superacéo de injusticas contra os dois grupos acima citados.

Portanto, cabe-nos, enquanto profissionais de Educacdo Fisica, abordar esses
conhecimentos com as criancas de forma contextualizada a realidade, para assim
contribuirmos com a superacdo desses obstaculos ora citados.

Este trabalho tem por objetivo ampliar a cultura corporal das criangas através das
vivéncias motoras, partindo do brincar, passando pelo aprendizado dos jogos motores até
se chegar aos conhecimentos ligados as lutas e dancas de origem Africana e Indigena.

UNIJU[ l||}‘l

Caminho Metodoldgico

A Escola Municipal Fundamental Pedro Costa Beber, tem como um dos seus
pilares, a valorizacdo e o protagonismo das criancas, através de proposicdes pedagdgicas
que as instiguem a ultrapassar a barreira da simples experimentacao, levando as crian¢as ao
papel de participes do processo educativo, criando, interpretando, estabelecendo relacfes
entro os conhecimentos trabalhados e a vida em sociedade, buscando tornar as criangas
mais criticas e protagonistas.

Partindo dessa concepc¢do da escola e através da visdo dos documentos norteadores
(BNCC, 2018) e (PPP- Projeto Politico Pedag6gico) percebemos a necessidade de ampliar
as experiéncias motoras das criancas, e a compreensao que estas tém sobre as praticas que
vivenciam em aula. Neste trabalho foi utilizada a metodologia qualitativa, em formato de
relato de experiéncia no tocante a tematica da cultura Indigena e Africana, em turmas de
Anos Iniciais (3° 4° e 5° Anos), em uma escola publica municipal, no municipio de
Bozano (RS).

Mais do que apenas apresentar esses conhecimentos as criancas, a ideia para 0 ano
de 2023, foi de construir uma proposta de trabalho onde elas pudessem refletir sobre as
contribuicdes desses povos na histéria da Educacéo Fisica Brasileira através da pesquisa,
construgdo de objetos, analise de regras empregadas em jogos e brincadeiras, dancas e
lutas e principalmente do quanto essas contribui¢cGes foram e sdo importantes até os dias
atuais.

Desta forma propos-se ac¢oes ligadas ao estudo dos Jogos e Brincadeiras, Dancas e
Lutas de Matriz Africana e Indigena, buscando apresentar esses conhecimentos as criancas
e visando ampliar as suas experiéncias motoras. E, mais especificamente com as criangas
do 5° ano, desenvolveu-se o seguinte projeto de ensino o qual foi organizado
metodologicamente da seguinte forma:

1° momento: Realizagdo de leituras, estudo e debates sobre a cultura
Afrobrasileira e Indigena. A partir de leituras realizadas em materiais didaticos e em
recortes de sites da internet, as criangas puderam conhecer um pouco mais sobre como tais
culturas influenciaram as praticas corporais ligadas aos jogos e brincadeiras, lutas e dancas,
0s quais se fazem presentes até hoje em nossas praticas corporais.
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2° momento: Realizacdo de registros escritos e desenhos. As criangas foram
instigadas a refletir e registrar os conhecimentos oriundos das pesquisas

3° momento: Criar espagos de livre exploragdo por parte das criancgas,
estimulando o uso de multiplas habilidades (pinturas, desenhos, trabalhos artesanais) que
culminaram na criagdo de adornos corporais como colares, cocares e pulseiras, chocalhos
feitos de porongos, lancas de taquara, etc.

4° momento: Estruturacdo de vivéncias de passos de danca 0s quais
desencadearam na organizacdo de uma coreografia a qual foi posteriormente apresentada
as demais turmas da escola.

Resultados e Discussao

Para atingir os objetivos, as aulas foram realizadas de forma tedrico-pratica na qual
0 professor apresentou os objetos do conhecimento, dialogando e problematizando com as
criancas para a partir dai buscar construir os conceitos de forma coletiva. Assim, ndo
ocorre a simples reproducdo de um conceito proveniente dos materiais didaticos. Os
conceitos sdo escritos a partir dos conhecimentos prévios das criangcas e daqueles
conhecimentos adquiridos ao longo das aulas. Nas atividades préticas, para além de
demonstrar, o professor participa ativamente das aulas contribuindo para que as criancas
percebam onde precisam melhorar, questionando-as e contribuindo assim para a reflexao
que leva a acéo.

Como forma de sistematiza¢do dos objetos do conhecimento abordados acerca da
tematica da Cultura Indigena e Africana, foi realizado um pequeno evento onde as criangas
da turma do 5° ano apresentaram-se para as demais turmas da escola utilizando-se de
adornos e elementos confeccionados em aula (Figura 01). Eles, inicialmente, apresentaram
uma coreografia de danca e ap6s, uma luta (Huka-Huka) e um jogo motor - cabo de guerra
(Figura 02).

Figura 01- Alunos caracterizados com adornos e pinturas no rosto

Fonte: Acervo do professor
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Fonte: Acervo do professor

A apresentacdo é o fechamento de parte de uma unidade didatica, e serve como
fator de avaliacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do estudo que foi realizado
previamente. Até chegar nesse momento, as criancas tiveram uma longa caminhada de
pesquisas, estudos e preparagdo para a realizacdao das acdes praticas. Ou seja, tiveram que
se apropriar dos conhecimentos abordados para, ap6s, compartilhar com as demais criancas
das outras turmas.

Concluséao

Transformar as aulas de Educagéo Fisica em um espaco de aprendizado e vivéncia
de experiéncias motoras positivas ndo é tdo dificil assim. O primeiro movimento que
devemos fazer é ter em mente que a crianga é um ser potente, capaz e que, pode e deve ser
ouvida e participar ativamente dos processos educativos.

O segundo movimento deve partir do professor, se colocar como pesquisador,
buscando novos conhecimentos e alternativas para trabalhar nas aulas. N&o cabe mais aqui
o professor como mero aplicador de contetidos e metodologias pedagdgicas, precisamos
participar, ouvir mais as criangas, acolher sugestdes e apresentar questionamentos para que
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as criangas possam refletir sobre as acdes que realizam e construir conhecimentos acerca
dos conteudos, além de reforcar a mudanca de posturas, atitudes e valores.

Mas, para que tudo isso ocorra com qualidade € fundamental, que o professor se
aproprie dos conhecimentos oriundos dos documentos norteadores, principalmente da
BNCC (2018), e ap6s um processo de reflexdo e didlogo com as criancas trace as melhores
estratégias para desenvolver as aulas. E somente a partir do estudo, planejamento e escuta
sensivel por parte do professor que, realmente tais conhecimentos chegardo até as criangas
com a qualidade e a seriedade que precisam receber.
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