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Introdução
A realização deste trabalho aborda o tema “A Influência da Linguagem Corporal na

Tecnologia”. Segundo Charles Darwin, a postura do corpo, linguagem corporal, faz parte
da comunicação, a qual transmite emoções e sensações expressada nos gestos, no tom de
voz, velocidade da nossa fala e comportamento enquanto interagimos. Assim, a exploração
de como a tecnologia dentro e ao redor de nossos corpos nos ajuda a nos expressar,
conectar nossos grupos e impulsionar as aspirações humanas, utilizando o poder da
tecnologia e da conexão com a Internet no cotidiano conectando, organizando e
configurando essas questões em nosso benefício é extremamente importante.

O objetivo geral deste trabalho é, além de responder a esses questionamentos,
mostrar o quanto a linguagem corporal e a tecnologia interligam-se no cotidiano do ser
humano, proporcionando reflexões sobre a importância da percepção da linguagem
corporal alinhada à tecnologia.

A escolha do tema justifica-se a partir do importante debate sobre como as pessoas
se comunicam por meio da tecnologia e da comunicação verbal e corporal, como elas se
influenciam, e como pode ser diferente de um modo tecnológico e verbal.
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Caminho metodológico
Este trabalho é realizado através de uma pesquisa qualitativa, que para Prodanov e

Freitas (2013) é…. explicar o que é a pesquisa qualitativa!!, na qual vamos fazer uma
pesquisa de campo (coleta de dados). O instrumento de pesquisa de campo é um
formulário, questionário aplicado nas turmas do 2º ano do ensino médio da Escola Técnica
Estadual 25 de Julho. Os dados coletados serão analisados dentro deste trabalho
acompanhando com embasamento bibliográfico, desenvolvendo o assunto.

A partir da pesquisa serão feitas análises, exploração dos dados, discussão dos
resultados, visando aprofundamento e entendimento do assunto. Por fim, criaremos um
material informativo que possa servir de pesquisa e estudo das pessoas a ser apresentado
no dia da Mostra.

Resultados e discussão
Como a linguagem corporal e a tecnologia se comunicam no nosso cotidiano

Nos dias de hoje, como a linguagem corporal e as tecnologias estão em todo lugar,
sempre estamos usando-as para tudo, quando tiramos fotos, gravamos vídeos, tikloks,
atuação em uma peça ou uma novela, chamadas de vídeo, jogos em realidade virtual,
vídeos ao vivo.

Assim, a linguagem corporal e a tecnologia estão interligadas no nosso cotidiano de
várias maneiras, e essa relação continua a evoluir com o tempo. Várias tecnologias estão
presentes como redes sociais, inteligências artificiais, transmissões ao vivo e comunicações
digitais.

De que modo a tecnologia está influenciando a comunicação, nas emoções e nas
expressões

Segundo o site Sciencedirect, as tecnologias de comunicação estão evoluindo mais
como aparelhos celulares que dão para interagir com pessoas a quilômetros de distância de
você. E na página VER, a autora Helena Oliveira fala que a tecnologia também afeta
nossas emoções na medida em que criamos novos hábitos, expectativas e relacionamentos.

Quais as influências positivas e negativas da tecnologia na linguagem corporal
● Influências positivas

A tecnologia proporciona fácil acesso e rapidez a informações sobre linguagem
corporal. Com o uso de câmeras e dispositivos móveis, é possível gravar e analisar a
linguagem corporal em situações específicas.

● Influências negativas
O uso excessivo da tecnologia pode levar a uma dependência digital, diminuindo a

habilidade das pessoas em interpretar e utilizar adequadamente a linguagem corporal em
interações pessoais. Com o aumento da comunicação digital, as interações pessoais face a
face podem diminuir. Isso pode afetar negativamente o desenvolvimento das habilidades de
linguagem corporal.



Como a comunicação não verbal melhora as interações com a tecnologia
De acordo com as informações do site Sciencedirect, as tecnologias de

comunicação estão cada vez evoluindo mais, como aparelhos celulares que dão para
interagir com pessoas a quilômetros de distância de você.

Segundo a página VER, a autora Helena Oliveira explica que a tecnologia também
afeta nossas emoções na medida em que criamos novos hábitos, expectativas e
relacionamentos.

Segundo o artigo "A influência da tecnologia no comportamento dos indivíduos
através do uso do smartphone”, a tecnologia influencia nas nossas emoções, como, por
exemplo, uma ligação para um parente distante, ou para uma pessoa que você não vê a
tempo, até mesmo filmes e séries de televisão que falam sobre superação podem
influenciar nossas ações.

Quais benefícios os aparelhos tecnológicos têm na linguagem corporal
Os aparelhos tecnológicos são essenciais para a linguagem corporal, nisso podemos

gravar vídeos, brincando e dançando, afinal, usar aparelhos tecnológicos na linguagem
corporal faz parte do nosso tema.

Conclusão
Conclui-se que o uso da tecnologia na linguagem corporal está sempre no nosso

dia-a-dia, sempre que estamos conectados a plataformas digitais nos expressamos com o
mundo de várias maneiras, sendo danças ou vídeos, estamos praticando a linguagem
corporal na tecnologia.
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