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O presente trabalho fez uso de pesquisas em sites confidveis e contamos com a
palestra de uma profissional formada em nutricio para desenvolver a metodologia da
pesquisa, com objetivo de apresentar e explicar sobre a introducdo alimentar, bem como a
forma correta a ser introduzida. Introducdo alimentar ¢ o processo pelo qual um bebé ou
crianga comeca a receber novos alimentos além do leite Nesta pesquisa, discutiremos a
importancia de introduzir alimentos s6lidos no momento certo, os alimentos certos para
escolher e como fazer o processo de maneira segura e saudavel. Serd discutido como a
quantidade de alimento oferecido ao bebé deve basear-se na densidade energética para que
venha a suprir suas necessidades.

Além disso, o momento ideal para iniciar a introdu¢do alimentar varia de acordo
com cada crianga, mas a recomendacdo mais comum ¢ a partir dos seis meses de idade.
Antes dessa idade, o sistema digestivo e renal da crianca ainda ndo estdo completamente
desenvolvidos para digerir e eliminar alimentos s6lidos adequadamente. Existem varias
abordagens para a introdugdo alimentar, mas atualmente, a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam o método chamado de
"alimentagdo complementar participativa". Ele envolve oferecer ao bebé alimentos
variados, em diferentes consisténcias, texturas e sabores, de preferéncia preparados em
casa, respeitando as preferéncias e capacidades da crianca. Os alimentos mais indicados
para essa fase sdo os alimentos in natura ou minimamente processados, como frutas,
legumes, verduras, cereais, carnes e leguminosas. E importante evitar o consumo de
alimentos industrializados, agucares adicionados, sal e alimentos muito caldricos e
gordurosos. A introdugdo gradual desses alimentos ajuda a criangca a desenvolver um
paladar diversificado e a adquirir habitos alimentares saudaveis. A introduc¢do alimentar
precoce em criangas de zero a seis meses pode resultar em impactos negativos a satde a
curto e longo prazos, como maior risco de asma, anemia ferropriva, ganho de peso e
problemas na avaliagdo otorrinolaringologica. Se a crianga ndo tem sustentacdo do
pescoco, do tronco e ndo se senta bem sem apoio, ela pode se engasgar. E a partir desse
evento, ela pode criar aversdo a alimentacdo. Além disso, a introdugdo alimentar precoce
pode acabar associada a problemas imunoldgicos em decorréncia da imaturidade do
intestino infantil para receber comidas solidas. Em suma, ha maior risco do pequeno
desenvolver alergias alimentares bem como ter uma infec¢do transmitida pelo alimento que
foi dado a ele antes do periodo indicado.

Indugdo alimentar sendo um tema complexo e muito amplo devido a alimentacao
de um bebe ser um assunto que ira afetar a saude dele durante a sua vida, prontamente
também possui métodos que fazem jus a sua complexidade sendo eles a Indugdo cldssica
método que foi e ¢ usado por muitos sendo passado de geragdo para geragdo, BLW ¢ um
método mais recente e mais indicado por pediatras e nutricionista por ajudar nos
desenvolvimento da coordenag¢do motora do bebe e o BLISS método mais recente ¢ muito
semelhante ao BLW. Baby-Led Weaning ou com BLW ¢ um método mais recente de
inducdo alimentar e o mais indicado por pediatras pois estimula a crianga, o método
consiste em os pais em vez de triturar o alimento ou dar em puré os pais devem dar os
alimentos diretamente para o bebe para que ele pegue e leve a boca por conta propria, isso
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acaba ajudando desenvolver a coordenacao dos olhos e das maos do bebe além de fazer ele
ja comegar a ter autonomia de desenvolver sua ingestdo de alimentos. Este método demora
muito e exige muita persisténcia mas ¢ muito recompensador pois estimula a interagao do
bebe com a familia ,faz ele ja comegar a regular a propria alimentagao pois uma das ideias
do método ¢ deixar ele controlar a quantidade que vai comer e faz ele conhecer a textura e
o cheiro dos alimentos. BLISS ou Baby-Lad Introduction to Solids € uma versao do BLW
para elementos solidos a esséncia do método se mantém vocé prioriza a independéncia da
crianca ¢ o desenvolvimento da coordenagdo motora dela, unicamente vocé deve cuidar o
tipo de alimento que vocé acaba fornecendo pois para ele ndo se engasgar o alimento deve
ser possivel ele esmagar contra o céu da boca e ndo pequeno suficiente para ele engolir
sem mastigar, os alimentos que vocé ird introduzir nessa nova fase vao ser ricos em
nutrientes ¢ ndo necessariamente mas seria adequado a crianca se entreter com ele pra
comegar a desenvolver o paladar.

Diante disso € necessaria a conscientiza¢do dos responsaveis dos bebés, através de
palestras, programas gratuitos de satide com foco na alimentagdo dos mesmos, para que
essas criancas tenham um desenvolvimento correto ¢ ndo fiquem presos ao paladar
seletivo, consequentemente tendo problemas futuros de satde, como diabetes. S6 assim
poderemos diminuir o indice de criangas doentes com tao pouca idade e garantir uma
alimentacao saudavel.
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