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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo dar visibilidade a problematica,
mostrando os motivos que levam ao desperdicio de alimentos e as consequéncias que o
mesmo prejudica no nosso planeta. Assim, consequentemente, despertar consciéncia de
um problema que ocorre todos os dias. Buscamos também o envolvimento coletivo da
turma. Afinal, se cada um colaborar com sua parte, podemos fazer a diferenca e ter um
mundo mais sustentavel.
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CAMINHO METODOLOGICO

Este trabalho foi realizado a partir de uma pesquisa bibliogréafica, elaborada através
de um levantamento de referenciais tedricos ja analisados e publicados por paginas da
websites, artigos cientificos e dados estatisticos sobre o tema desperdicio de alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Desperdicio de alimentos no setor agricola
Desperdicios na lavoura:

O Brasil esta em 3° lugar no ranking de maiores produtores mundiais. Produzindo
cerca de 353 milhdes de toneladas de alimentos, incluindo graos, carnes, frutas, 13
vegetais, acucar, cacau, café e outros itens, responsaveis por cerca de 9% da produgao total
mundial. Porém desperdica 41 mil toneladas de alimentos por ano ¢ a fome atinge 14
milhdes de pessoas no pais (dados da FAO). Sendo assim considerado um dos dez paises
com maior desperdicio de alimentos no mundo. Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), 10% do que ¢ colhido se perde ainda no campo e 50% no
manuseio. Isso ocorre por diversos fatores sendo eles: uso inadequado de agrotoxicos,
mecanizagdo ineficiente, falta de aprimoramento das técnicas de irrigagdo, manuseio e
armazenamento inadequado, embalagens improprias e principalmente por motivos
estéticos (peso, cor, formato e tamanho).

Desperdicios no transporte:

O transporte de alimentos ¢ umas das etapas que mais se encontra perdas e
desperdicios de cargas, seja pela maneira como o alimento ¢ abastecido nos caminhdes,
pela falta de embalagem adequada para os transportes ou at¢ mesmo o tempo levado para
chegar aos locais de distribuicdo podendo levar até dias. A preocupagdo constante com a
sobrevivéncia no mercado diante de uma producdo altamente sazonal e complexa,
direciona os produtores agricolas no uso de veiculos de menor custo e, neste caso, nem
sempre adequados para o transporte.

A forma ideal para o transporte de frutas, legumes e verduras (FLV) ¢ utilizar
veiculos com temperatura controlada desde a sua colheita até o consumidor final, porém, o
que se verifica na prética, e na maioria dos casos, ¢ o uso de veiculos com carrocerias
abertas com carga solta a granel. A sobreposi¢do dos produtos, a exposi¢do ao sol e
intempéries, contaminacdo cruzada, piso do veiculo sujo, amassamento, entre outros
motivos, que causam a perda de 30-35% de toda a quantidade produzida no pds-colheita
(EMBRAPA, 2014).

Alguns anos atras era normal encontrar produtores agricolas com seus veiculos
circulando pelas cidades oferecendo alimentos frescos direto do campo. O modo como ele
transportava garantia a qualidade do produto e também evitava desperdicios
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desnecessarios. Hoje em dia, com a distancia de cidades urbanas para o campo ficou
extremamente complicado para os produtores, fazendo-os terem que optar por transportes
mais rapidos.

Na prética, ainda se observa grandes quantidades de alimento ndo aproveitados
devido a varios fatores, principalmente, por uma movimentacdo inadequada. De fato,
existem agdes organizadas para evitar que estes alimentos sejam destinados aos aterros
sanitarios, uma destas acdes ¢ a destinacao para Bancos de Alimentos. Porém, o transporte
ainda se apresenta como empecilho para a otimizagdo desta alternativa. Mesmo com a
vinda das tecnologias as perdas ainda ocorrem por falta de acdes rapidas e a falta de
planejamento.

Desperdicios no armazenamento:

Uma das formas de desperdicio no Brasil que ameaca a seguranga alimentar € o
descuido no armazenamento, que entra no contexto de instabilidade, assim podendo causar
perdas. Nesse processo o manuseio € praticas inadequadas podem ‘“machucar” os
alimentos, reduzindo seu valor comercial assim sendo muitas vezes descartados. De acordo
com a Organizagdo das Nacdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura, 54% das perdas
ocorrem nas etapas iniciais: manuseio apos colheita e armazenagem.

Desperdicio de comida nos restaurantes

Uma pesquisa feita com 175 estabelecimentos pela Ticket em parceria com a
Comida Invisivel revela que 61,6% dos locais geram sobras e restos de alimentos
diariamente.

Apenas 37% dos estabelecimentos fazem doagdes dos excedentes de alimentos que
foram comercializados e estejam no prazo de validade e outros 31,7 % alegam que fazem
doagdes dependendo da situacdo de disponibilidade do estabelecimento, os 31,3% restantes
responderam que nao doam.

Mesmo com a aprovagdo da lei 14.016 em 2020 que autoriza os estabelecimentos
que produzem ou fornecem alimentos a doar o que ndo conseguiram vender, boa parte dos
estabelecimentos ainda se sentem inseguros com a pratica. Uma parte afirma que a pratica
pode ser prejudicial ao local, outra desconhece a legalidade da pratica.

A pesquisa também revela quais etapas causam mais desperdicio nos
estabelecimentos. Pré-preparo (17,7%),resto nos pratos de clientes (43,4%), perda no prazo
de validade(7,4%), produgdo excessiva (17,7%), grande quantia entregue pelo fornecedor
(10,2%) e alimentos armazenados de forma impropria (6,8%). Ja 19,4 % dos
estabelecimentos disseram que nao ha desperdicio de alimentos no local.
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Desperdicio de alimentos nas escolas

O desperdicio de alimentos nas escolas pode ser atribuido a varias causas, como
por¢des excessivas, falta de conscientizacdo sobre a importancia de evitar o desperdicio,
restricoes de tempo durante o horario das refeigdes e falta de opg¢des de escolha no
cardapio. Além disso, a pressdo social para seguir determinados padrdes de consumo
também pode influenciar.

Diversas estratégias podem ser implementadas para reduzir o desperdicio de
alimentos nas escolas. A ado¢ao de por¢des adequadas ao apetite dos alunos, a promog¢ao
de campanhas de conscientizagdo sobre o desperdicio, o estabelecimento de programas de
doacdo de alimentos ndo consumidos e a oferta de uma variedade de opg¢des de refeicdes
sdo algumas das abordagens eficazes. Além disso, a educacgao sobre nutri¢ao e alimentacao
saudavel pode ajudar a incentivar escolhas conscientes.

Além disso, estudos locais podem fornecer informagdes mais especificas sobre o
desperdicio de alimentos nas escolas. Por exemplo, uma pesquisa realizada pela
Universidade de Sao Paulo (USP) em parceria com escolas publicas identificou que o
desperdicio de alimentos era uma realidade, com os alunos deixando em média 25% dos
alimentos nos pratos. Isso ressalta a importancia de abordagens direcionadas para lidar
com o problema nas institui¢des de ensino.

Em resumo, o desperdicio de alimentos nas escolas ¢ um desafio que afeta tanto o
ambito local quanto global. Com a implementagdo de estratégias de conscientizacao,
educagdo e mudangas nas praticas alimentares, € possivel reduzir significativamente esse
desperdicio e contribuir para um uso mais eficiente dos recursos alimentares.

CONCLUSAO

Contudo, concluimos que o desperdicio de alimentos ¢ um problema que
praticamos no nosso dia a dia, muitas vezes involuntariamente. A problematica gera
inimeras consequéncias para nosso planeta, nossa saude e para a economia do nosso pais.

Por essas razdes, o desperdicio de alimentos ¢ uma barreira que precisa ser
enfrentada de forma urgente. Todos os setores da sociedade tém um papel a desempenhar
na redu¢do do desperdicio de alimentos.

Noés estudantes podemos realizar simples condutas em nossa escola e moradia para
reaproveitar alimentos e incentivar nossa familia e amigos sobre a importancia dessa
pratica consciente.
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Prejuizos econdomicos:

Quanto mais alimento jogado fora, mais caro ele fica. Inclusive foi baseada nessa
logica de mercado que, na década de 1930 (e ainda hoje, ilegalmente), no Brasil, a
producdo de café em excesso foi queimada para gerar lucro.

Prejuizos ambientais:

O desperdicio de alimentos prejudica enormemente o meio ambiente, agravando a
mudanga climatica. Boa parte dos agrotoxicos, dgua, terras, fertilizantes, desmatamento,
transporte, gastos de energia e petroleo para a producao de maquinas e combustiveis
empregados em todos os processos da agropecuaria sdo utilizados em vao. Isso faz com
que seja necessario intensificar ainda mais a producdo e, consequentemente, a pressao ao
meio ambiente.

De acordo com dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), mais da
metade de todo o lixo produzido em casa ¢ organico. Todo esse residuo, quando descartado
em aterros e lixdes, junto com materiais toxicos como pilhas e baterias, produz chorume e
outros efluentes que causam impactos a satide e ao meio ambiente. Além disso, os residuos
sem tratamento emitem gas metano, que ¢ cerca de 25 vezes mais prejudicial para o efeito
estufa do que o gas carbonico.

Por outro lado, reduzir a perda e o desperdicio de comida cortaria as emissoes de
gases do efeito estufa, desaceleraria a destruicdo da natureza por meio da conversdo de
terras, aumentaria a disponibilidade de alimentos e, com isso, também ajudaria a reduzir a
fome.

REFERENCIAS

https://mercadoeconsumo.com.br/03/10/2022/foodservice/mais-de-60-dos-restaurantes-ger
am-sobras-de-alimentos-mas-so-37-fazem-doacoes/amp/

https://laboro.edu.br/blog/desperdicio-de-alimentos-em-escolas-publicas/

http://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/6790/1/tecnicoemagroetim_2021_2_camillyfe
rreiradasilva desperd%c3%adciodealimentosnosetoragr%c3%adcola.pdf

https://www.ecycle.com.br/desperdicio-de-alimentos/

O Protagonismo Estudantil em Foco

27 de outubro de 2023 - Unijui - Campus ljui


https://mercadoeconsumo.com.br/03/10/2022/foodservice/mais-de-60-dos-restaurantes-geram-sobras-de-alimentos-mas-so-37-fazem-doacoes/amp/
https://mercadoeconsumo.com.br/03/10/2022/foodservice/mais-de-60-dos-restaurantes-geram-sobras-de-alimentos-mas-so-37-fazem-doacoes/amp/
https://laboro.edu.br/blog/desperdicio-de-alimentos-em-escolas-publicas/
http://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/6790/1/tecnicoemagroetim_2021_2_camillyferreiradasilva_desperd%c3%adciodealimentosnosetoragr%c3%adcola.pdf
http://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/6790/1/tecnicoemagroetim_2021_2_camillyferreiradasilva_desperd%c3%adciodealimentosnosetoragr%c3%adcola.pdf
https://www.ecycle.com.br/desperdicio-de-alimentos/

