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Introducao

A compulsdo alimentar € um transtorno alimentar caracterizado pelo consumo excessivo
de alimentos em um curto periodo de tempo, acompanhado de uma sensacdo de perda de
controle sobre a alimentacdo. Podendo ser causada por varios fatores, incluindo fatores
genéticos, bioldgicos, psicologicos e ambientais. Esse transtorno pode afetar pessoas de
todas as idades, incluindo adolescentes.

Na fase da adolescéncia, ocorre mudancas fisicas e psicoldgicas e durante esse momento
é comum os adolescentes experimentaram autos e baixos em relagdo as emocges ,podendo
levar a um comportamento alimentar desordenado como ingestdo excessiva de alimentos em
um curto periodo de tempo, sensacdo de perda de controle sobre a alimentacdo, sentimento
de culpa e vergonha ap6s as compulsdes, e alteragdes de humor. Além disso, a pressao social
para se encaixar em padrdes de beleza e a exposi¢do da midia podem levar a comportamentos
alimentares inadequados.

Um desses fatores que influenciam na questdo alimentar € a compulsdo alimentar, que
na adolescéncia pode ter consequéncias graves para a saude fisica e mental dos jovens,
incluindo obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, transtornos de ansiedade e
depressdo. Estudos sugerem que a compulsdo alimentar € mais comum em adolescentes do
sexo feminino, e pode estar associada a problemas emocionais, como ansiedade, depressdo
e estresse.

! Estudante do Ensino Médio, eduarda-casagrande2@educar.rs.gov.br.
2 Estudante do Ensino Médio, diovana-sgarzella@educar.rs.gov.br.

3 Estudante do Ensino Médio, gabriel-mfanez@educar.rs.gov.br.

4 Estudante do Ensino Médio, pedro-hvdsantosé@educar.rs.gov.br.
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De acordo com uma pesquisa realizada em 2019 pelo Instituto Nacional de Saude dos
Estados Unidos, cerca de 1,6% dos adolescentes americanos entre 13 e 18 anos relataram ter
compulsdo alimentar no ultimo ano. No entanto, outros estudos sugerem que a prevaléncia
desse transtorno pode ser ainda maior em adolescentes, uma vez que muitos casos ndo sao
diagnosticados ou relatados.

Além disso, a compulséo alimentar pode levar a um ciclo vicioso de dietas restritivas
seguidas por episodios de ingestdo excessiva de alimentos, 0 que pode agravar ainda mais
o0s problemas de salde e aumentar o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares
mais graves, como a bulimia nervosa e a anorexia nervosa.

Caminho Metodoldgico

Dentro dos objetivos propostos o presente trabalho tem como objetivo geral apresentar
como os distarbios alimentares impactam no cotidiano de adolescentes brasileiros, expondo
suas dificuldades para superar o problema.

Nossa pesquisa foi bibliografica, baseada em coleta de dados por meio de artigos
académicos, matérias jornalisticas, revistas e sites.

Buscamos obter informacdes e dados sobre as compulsdes alimentares e a dificuldade de
combaté-las. No caminho da busca de dados e informagdes sobre distirbios alimentares na
adolescéncia acabamos tendo um pouco de dificuldade pois existem diversas informacdes
que podem ser muitas vezes fake News, assim fazendo com que a informagdo que foi
distribuida seja errada. Por isso os artigos académicos acabam sendo as melhores fontes de
pesquisa para coletar qualquer tipo de informacao sem cair em uma fake News.

Sendo assim, acabam sendo trazidas as dificuldades em combater essa doenca pois ela
muda de acordo com cada paciente, entdo por isso cada vez mais profissionais da area da
salde precisam encontrar outras formas, para analisar qual funcionaria corretamente com
determinado paciente, isso que acaba dificultando o trabalho de psic6logos, nutricionistas e
médicos.

Resultados e Discussoes

De acordo com estudos, aprender sobre distarbios alimentares acaba sendo importante
em algum momento, isso que os profissionais de salde acabam utilizam em suas
determinadas areas de atuacdo, o conhecimento sobre o assunto para poder ajudar um
individuo, mas para que a secao de atendimento de resultados, € preciso que o paciente va
continuamente uma ou duas vezes por semana em um psic6logo, nutricionista ou um médico.

Além do mais o indice de doencas como ansiedade, a depressao entre outras, que ajudam
no desenvolvimento dos distarbios alimentares vem crescendo cada vez mais durante o0s
anos, mantendo assim os psicélogos e psiquiatras ocupados. Em torno disso, é importante
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lembrar que ndo € qualquer um que tem condicdes de fazer consultas com esses profissionais
para melhorar seu estado mental.

Os disturbios mentais estdo causando cada vez mais problemas para os jovens, porque
muitos adolescentes ndo tem pessoas que os ajudem a controlar suas excessividade
alimentar, assim causando a obesidade e problemas mentais de querer ter um corpo perfeito.

Desenvolvimento 1

Os transtornos alimentares sdo condicdes psiquiatricas complexas que afetam
significativamente a relagcdo de uma pessoa com a comida, seu corpo e sua satde mental.
Sendo mais comuns na adolescéncia, periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas intensas.

Essas doencas tém raizes multifatoriais, incluindo fatores genéticos, sociais e
psicoldgicos. A pressdo da sociedade para atender a padrbes de beleza irreais e a busca pela
perfeicdo podem contribuir para o seu desenvolvimento. Além disso, a falta de autoestima,
ansiedade e depressdo sdo comuns em pessoas com transtornos alimentares.

Os distarbios alimentares ndo afetam apenas o corpo, mas também a salde mental,
causando sofrimento emocional, isolamento social e até mesmo riscos a vida. Portanto, €
crucial abordar essas condi¢des com compreensao, tratamento médico e apoio psicoldgico
adequados, especialmente entre adolescentes, para promover uma recuperacdo saudavel e
sustentavel.

Desenvolvimento 2
Fatores de influéncia

Os disturbios alimentares na adolescéncia podem ser influenciados por uma série de
fatores. Sendo os principais:

1. *Pressdo Social e Midia:* A exposicao constante a imagens de corpos idealizados nas
redes sociais, revistas e televisdo pode criar uma pressdo significativa para que 0s
adolescentes atinjam padrdes de beleza irreais.

2. *Bullying e Estigmatizacdo:* O bullying relacionado a aparéncia ou a experiéncia de
ser estigmatizado por causa do peso ou da aparéncia pode aumentar o risco de disturbios
alimentares.

3. *Problemas de Autoimagem:* A adolescéncia é um periodo em que a autoimagem e
a autoestima estdo em desenvolvimento. Uma autoimagem negativa pode contribuir para o
desenvolvimento de distarbios alimentares.
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E importante reconhecer esses fatores de risco e estar atento a sinais de distdrbios
alimentares na adolescéncia. A intervengdo precoce e 0 apoio adequado, como
aconselhamento psicologico e tratamento médico, sdo fundamentais para ajudar o0s
adolescentes a superar esses desafios.

Desenvolvimento 3

A doenca é marcada por padrbes alimentares muito desordenados, que resultam em
danos a saude. Os distarbios alimentares podem ter impactos significativos na saude fisica e
mental das pessoas afetadas. Aqui estdo alguns dos principais impactos:

*Impactos na Saude Fisica:*

Distarbios alimentares tém efeitos adversos significativos na saude fisica. Dependendo
da gravidade e duracdo do disturbio, os impactos podem incluir:

1. *Desnutricdo:* A restricdo caldrica extrema pode levar a desnutri¢do, resultando em
fraqueza, fadiga, tonturas, perda de cabelo, pele seca e unhas quebradicas.

2. *Problemas Cardiacos:* Desnutricdo e desequilibrios eletroliticos podem afetar o
funcionamento do coracdo, aumentando o risco de arritmias e insuficiéncia cardiaca.

3. *Problemas Digestivos:* Vomitos frequentes e uso de laxantes podem causar
desequilibrios no sistema gastrointestinal, resultando em problemas como refluxo &cido,
gastrite e Ulceras.

4. *Desequilibrios Hormonais:* Disturbios alimentares podem afetar os hormonios
responsaveis pelo ciclo menstrual, levando & amenorreia (auséncia de menstruacdo) e
osteoporose.

5. *Comprometimento do Sistema Imunoldgico:* A desnutricdo enfraquece o sistema
imunologico, tornando o corpo mais suscetivel a infecgdes.

*Impactos na Saude Mental:*

Os distarbios alimentares também tém implicacbes profundas na salde mental,
incluindo:



uvdantil em Foco

O Protagonismo Est

7°MoEduCiTec

fﬂ‘

Mostra Interativa da Produgdo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica

27 de outubro de 2023 - Unijuf - Campus ljui

@) Q.‘.”o Educacéo %
OBJETIVE:S SMGd nas Clenmas =
EXTENSAO

b AT
SUSTENTAVEL OOy com Eddcacao M anna

1* Mostra de ExtensGo Unijui

1. *Depressdo e Ansiedade:* Muitas pessoas com disturbios alimentares enfrentam
depressdo e ansiedade, que podem ser causadas pelos sintomas fisicos e pelas preocupacgdes
com a alimentacéo e 0 peso.

2. *Isolamento Social:* O comportamento alimentar obsessivo e as preocupac¢des com a
imagem corporal podem levar ao isolamento social, tornando dificil para os individuos
manter relacionamentos saudaveis.

3. *Autoestima Baixa:* A insatisfacdo com a aparéncia corporal e a incapacidade de
atender a padrdes irreais de beleza podem prejudicar a autoestima e a autoconfianca.

4. *Pensamentos Autodestrutivos:* Em casos graves, distdrbios alimentares podem levar
a pensamentos e comportamentos autodestrutivos, incluindo ideacéo suicida.

5. *Perfeccionismo Excessivo:* A busca implacavel pela perfeicdo relacionada a
aparéncia e ao peso pode levar a altos niveis de estresse e frustracao.

O tratamento dos distarbios alimentares sdo fundamentais para ajudar as pessoas a
superar essas condicdes complexas. Abaixo, hd algumas estratégias para prevencao e as
opcodes de tratamento:

*Tratamento:*

1. *Avaliacdo Médica:* O tratamento deve comecar com uma avaliagdo médica
completa para avaliar a saude fisica e identificar complicacdes resultantes dos disturbios
alimentares.

2. *Aconselhamento Psicolégico:* A terapia individual ou em grupo com um psicélogo
especializado em distarbios alimentares pode ajudar a abordar as questdes emocionais
subjacentes.

3. *Apoio Nutricional:* Nutricionistas especializados em distdrbios alimentares podem
ajudar a criar planos alimentares saudaveis e supervisionar a recuperacao nutricional.

4. *Tratamento Médico:* Em casos graves, a hospitalizacdo pode ser necessaria para
estabilizar a satde fisica e mental.

5. *Terapia Familiar:* Em muitos casos, envolver a familia no tratamento pode ser
eficaz, especialmente para adolescentes.

E essencial buscar ajuda profissional o mais cedo possivel, uma vez que os disturbios
alimentares podem se tornar graves e cronicos se nao tratados adequadamente. A abordagem
mais eficaz é geralmente uma combinacdo de tratamento médico, psicologico e nutricional,
adaptada as necessidades individuais de cada paciente.
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Concluséao

Em concluséo, os distdrbios alimentares ndo sdo apenas desafios de salde fisica, mas
também representam um peso emocional consideravel para aqueles que os enfrentam. Eles
afetam ndo apenas a pessoa diretamente, mas também suas relacfes familiares e sociais, com
um custo emocional muitas vezes profundo e duradouro.

Além disso, os distarbios alimentares sdo preocupacfes de salde publica, com
implicacdes econdmicas significativas devido a tratamentos de longo prazo e hospitalizacfes
necessarias em casos graves.

A conscientizacdo sobre disturbios alimentares é vital para identificar, prevenir e tratar
essas condicBes precocemente. Isso exige uma abordagem holistica que envolva educacéo,
apoio a autoestima, comunicacao aberta e acesso a tratamentos especializados.

A sociedade deve compreender que a pressdo cultural, midia e padrdes de beleza irreais
desempenham um papel importante na perpetuacdo desses disturbios, tornando ainda mais
crucial o papel da educacgéo e da promogéo da imagem corporal positiva.

Em ultima andlise, reconhecer a importancia dos distlrbios alimentares € um passo
fundamental para criar um ambiente onde os individuos possam buscar ajuda sem estigma,
onde a prevencdo seja eficaz e onde o tratamento seja acessivel e de alta qualidade.
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