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INTRODUCAO

A cultura alimentar diverge em diversos pontos da historia, pois depende de cada regido
e seus diferentes paladares. Esta cultura envolve e compreende diversos conceitos da
natureza, satisfazendo as necessidades humanas e influenciando os habitos alimentares,
onde muitos deles sdo vistos de maneira exotica, por quem nao esta habituado a comer.

Comer ¢ um ato da espécie humana, expressdes simbdlicas de uma ordem social, e ao
mesmo tempo em que proporciona prazer, pode causar certo medo e inseguranca
quando entdo relacionado a um “prato” de uma certa cultura, religido e regido.

Portanto, muitos alimentos sdo recusados e vistos de uma maneira estranha por um
grupo que nao esta habituado a comer.

As comidas exoticas sempre estiveram presentes no cotidiano da sociedade,
abrangendo diversas questdes como: sobrevivéncia, cultura e religido, onde a influéncia
religiosa determina os alimentos que serdo aceitos ou excluidos por parte de seus
membros.

Diante das observacdes denotadas, esta pesquisa visa investigar o ponto de vista
cultural relacionado ao ritual da alimentacdo e o que leva um grupo a determinar um
carater exotico sobre os alimentos de outra cultura.
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CAMINHO METODOLOGICO

Na cria¢do deste trabalho foi utilizado meios para se ter um maior entendimento do
problema, dando foco a um ponto especifico, que sdo as comidas exdticas. Para se ter
mais entendimento desse material, foi utilizado sites e PDF 's encontrados na internet.
Por meio deste foi possivel compreender e descobrir outros “meios" de alimentagao.

Compreendendo que, os alimentos exdticos estdo relacionados com tudo aquilo que é
visto como estranho (fora do comum), algo estrangeiro, estd “estranhes” tem uma
ligagdo muito grande com a cultura.

“Os habitos alimentares sdo formados por meio de complexa rede de influéncias
genéticas e ambientais”. Sendo assim, desde o seu nascimento o homem passa por um
periodo de aprendizagem alimentar, onde por meio desta aprendizagem, compreende a
formacao de gostos e habitos alimentares.

“A construcao do gosto esta relacionada a representagdo que os alimentos assumem
naquele universo sociocultural e no imagindrio de cada sujeito”.

Ja quando ele ¢ direcionado a um tipo de prato que nao faz parte da sua familiarizagao
alimentar e cultural, passa a olhar e considerar este, um alimento estranho e exdtico.

“Neste contexto, assim como o gosto por certos alimentos a rejeicao e a repugnancia
sdo transmitidas culturalmente influenciando diretamente nas escolhas alimentares de
diversas sociedades”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Partindo desta pesquisa percebe-se que, as variacdes de comidas sempre existiram,
pratos diferenciados existem em diversos lugares, dentro e fora do Brasil, pois cada
estado, regido ou pais apresentam diferentes estilos alimentares, tratando-se de uma
questdo de gosto, cultura ou sobrevivéncia. Por esse motivo, falar de comida nao ¢ bem
assim, pois afinal, exdtico para quem?

A diversos tipos de comidas em paises, estados e cidades que, vistos por quem nao esta
habituado a comer passa um "ar" estranho. Esta pesquisa visa apresentar algumas delas:

Brasil

O Chourigo ¢ Linguica de origem Espanhola que sofreu algumas adapta¢des no Brasil,
basicamente ¢ um linguica avermelhada, feita a base do sangue e gordura do porco,
podendo ser consumida crua, cozida ou assada.

A moela é um prato encontrado em muitas regides brasileiras, apresentando um papel
exotico para muitos, por ser um prato feito com a parte do sistema digestivo dos
frangos, onde ¢ feita a digestdo mecanica (ou a “moecao”) de tudo que o frango come.

Paises europeus
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“Os escargots e ras sao bons exemplos de alimentos que geram polémica em algumas
sociedades, as quais os consideram repugnantes, entretanto sdo habitualmente
consumidos em muitos paises europeus como a Franca e a Espanha”.

Suas formas de preparo variam, geralmente sdo cozidos, assados ou fritos com uma
variedade de condimentos € ¢ uma comida de alto valor bioldgico devido ao seu alto
teor de proteinas.

China

O cachorro faz parte dos habitos alimentares dos chineses, onde os mesmos sdo muitas
vezes abatidos com pancadas.

“A tradi¢do de comer carne de cachorro comegou ha mais de 400 anos na China.
Naquela época, qualquer fonte de proteina era bem-vinda para matar a fome da
populagao”.

Asia
Um dos pratos tipicos do Laos na Asia ¢ o Rato do mato, onde ¢ muito comum
servirem o rato inteiro, frito, cozido ou assado.

“Os insetos sdo outro exemplo de alimentos que causam repulsa em diversas culturas,
mas que segundo alguns pesquisadores constituem excelentes fontes de nutrientes”. Na
Africa, nos limites do deserto vivem os comedores de gafanhotos, que ao ver se
aproximar uma nuvem destes insetos, acendem uma fogueira para que a fumaga os
derrubem e defume-os para torna-los mais comestiveis.

Outra questdo para tratar-se da alimentagdo, estd sobre a fome, onde nao se escolhe o
que comer ou o que estd ligado/adaptado ao gosto alimentar, mas sim por necessidade.
A questdo da sobrevivéncia leva muitos a comer o que um dia possa ter sido
repugnante.

Um exemplo disso sdo os Chineses, ja citado, que na luta por sobrevivéncia passam a
comer tudo que fosse um fonte de proteina, como cobras e escorpido.

“A fome pode influenciar nos habitos culinarios de toda uma sociedade”.

CONCLUSAO

Habitos alimentares e todas as situagdes que envolvem o ato de alimentar-se, sdo
aprendizagem na infancia que duram por toda a vida. Essas sofrem influéncia cultural e
também sdo determinantes da aceitagdo ou negacdo de alimentos considerados
"ex6ticos" por quem ndo esta habituado a comer.

Tanto no Brasil, como por todo mundo, existem uma grande diversidade alimentar, que
fazem parte do cardépio de diferentes culturas. Todavia ¢ de muita importancia entender
e respeitar as escolhas alimentares do outro, as influéncias exercidas pela comunidade
que faz parte, e seu modo de vida.



O Protagonismo Estudantil em Foco

7°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnologica

27 de outubro de 2023 - Unijui - Campus ljui

@) [ ‘.’ ° B ] Educacao ‘g
OBIJETIVCS ‘:M'%e :‘ = @ nas Ciencias _
EXTENSAO "

DE DESENVOLVIMENTO Sicramiy P MESTRADG E DOUTC -
SUSTENTAVEL  °O oo B UNIIUT omna

1* Mostra de Extensgo Unijui

<2

uNUt

E de importancia respeitar as diferencas culturais, sociais e pessoais. Desse modo
evitando conflitos do comportamento preconceituoso, pelas praticas alimentares.

Desse modo ¢ muito importante o estudo sobre a influéncia e dindmica cultural. Pois
como ja citado, exotico para quem?
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