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Introducao

A ma alimentacdo é um problema grave que afeta muitas pessoas em todo o
mundo. Infelizmente, uma das principais causas dessa situacdo € o sistema econdmico, que
muitas vezes privilegia o lucro em detrimento da salde e bem-estar das pessoas. Nesta
redacdo dissertativa argumentativa, discutiremos como o sistema econdémico contribui para
a ma alimentacdo e quais sdo as possiveis solugdes para esse problema.

Em primeiro lugar, é importante lembrar que o sistema econémico atual esta baseado
no consumo de alimentos processados e ultraprocessados, que sdo ricos em agucares,
gorduras e sodio. Esses alimentos sdo baratos e faceis de produzir em grande escala, o0 que
garante lucros significativos para as empresas. No entanto, esses alimentos sdo pobres em
nutrientes e contribuem para o aumento de doencas cronicas, como obesidade, diabetes e
hipertenséo.

Além disso, o sistema econdmico também influencia a disponibilidade e
acessibilidade de alimentos saudaveis. Em muitas comunidades, especialmente nas regides
mais pobres, é dificil encontrar alimentos frescos e naturais, como frutas, verduras e
legumes. Isso ocorre porque as empresas de alimentos investem menos nessas areas, ja que
ndo ha tanto potencial de lucro. Como resultado, as pessoas acabam comprando alimentos
processados e ultraprocessados, que sdo mais acessiveis e faceis de encontrar.

Outro problema relacionado ao sistema econémico é a publicidade de alimentos.
As empresas gastam bilhdes de ddlares em publicidade para promover seus produtos,
especialmente para criancas. Essa publicidade é muitas vezes enganosa e ndo apresenta
informac@es nutricionais importantes, como o alto teor de acucar, gordura e sodio desses
alimentos. Como resultado, as criangas acabam se tornando consumidores fiéis desses
produtos, o que pode levar a problemas de saude a longo prazo.

Caminho Metodolégico

Para realizacao deste trabalho foi feito um levantamento bibliografico sobre temas
relacionados a economia e mé alimentacdo causada pela mesma, com o objetivo de discutir
questdes relativas a ma alimentacdo causada pelo sistema econémico.

Desenvolvimento:

Quando comecgou
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A influéncia dos sistemas econémicos na alimentacéo das pessoas € um fendmeno que
ocorre desde a antiguidade, mas se intensificou com a Revolugdo Industrial, no século XVIII.
Nessa época, a producdo em larga escala de alimentos processados, que podiam ser
armazenados e transportados por longas distancias, tornou-se mais rentavel para 0s
fabricantes e mais acessivel para os consumidores. Esse novo modelo econémico favoreceu
a oferta de alimentos industrializados, muitas vezes ricos em agucares, vitaminas e aditivos
quimicos, em detrimento de alimentos frescos e saudaveis. Desde entdo, a influéncia dos
sistemas econdmicos na alimentagdo tem sido cada vez mais evidente, com a globalizacédo e
a expansdo do comercio internacional de alimentos.

Fome na antiguidade

As crises de fome eram comuns na antiguidade e ocorriam por diversos motivos, como
desastres naturais, guerras, ruinas de colheitas, entre outros. Nessas épocas, a producédo de
alimentos era principalmente agricola e dependia de fatores climaticos e da disponibilidade
de mé&o de obra, o que tornava as colheitas instiveis e provocavam falhas. Além disso, 0s
sistemas de transporte e armazenamento de alimentos eram limitados, o que dificultava a
distribuicéo de alimentos em regides avangadas pela fome. As crises de fome na antiguidade
foram muitas vezes devastadoras, afetando amplas areas geograficas e causando a morte de
milhares de pessoas.

Em resumo, as crises de fome na antiguidade eram um problema recorrente e grave,
causando sofrimento e morte em grande escala. As solucGes para esse problema variavam
de acordo com as sociedades, mas geralmente envolviam o controle estatal sobre a producao
e distribuicdo de alimentos, embora nem sempre fosse eficaz ou justo.

Fome nos dias atuais dentro do sistema Capitalista

E possivel afirmar que o sistema capitalista, em seu modelo atual, pode ser um dos
fatores que desencadearam a ocorréncia de crises alimentares em todo o mundo. No sistema
capitalista, a producdo e distribuicdo de alimentos sdo orientadas pela l6gica do lucro, o que
pode levar a uma producéo desigual e insuficiente de alimentos.

Outro aspecto do sistema capitalista que pode contribuir para a fome € a concentracao
de poder e rigueza nas maos de poucas empresas e individuos, que controlam a producéo e
distribuicéo de alimentos em larga escala. 1sso pode levar a precos elevados de alimentos
basicos e uma oferta limitada de opc¢des saudaveis e acessiveis.

Além disso, o sistema econdémico também influencia a disponibilidade e acessibilidade
de alimentos saudaveis. Em muitas comunidades, especialmente nas regides mais pobres, é
dificil encontrar alimentos frescos e naturais, como frutas, verduras e legumes. 1sso ocorre
porque as empresas de alimentos investem menos nessas areas, ja que nao ha tanto potencial
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de lucro. Como resultado, as pessoas acabam comprando alimentos processados e
ultraprocessados, que sdo mais acessiveis e faceis de encontrar. Outro problema relacionado
ao sistema econémico é a publicidade de alimentos. As empresas gastam bilhGes de dblares
em publicidade para promover seus produtos, especialmente para criangas. Essa publicidade
€ muitas vezes enganosa e ndo apresenta informacdes nutricionais importantes, como o alto
teor de acucar, gordura e sodio desses alimentos. Como resultado, as criangas acabam se
tornando consumidores fiéis desses produtos, o que pode levar a problemas de salde a longo
prazo.

Consequéncias

As principais consequéncias da fome séo:

Desnutricdo e doencas: A fome pode levar a desnutricdo e uma série de doencas, incluindo
anemia, raquitismo, cegueira noturna, doencas cardiovasculares e diabetes. Criancas
desnutridas também podem sofrer com atrasos no desenvolvimento fisico e cognitivo.

Mortalidade: A fome pode levar a morte, principalmente em criancas e idosos. A
fome é responsavel por milhdes de mortes a cada ano em todo o0 mundo.

Pobreza: A fome pode perpetuar o ciclo da pobreza, impedindo o0 acesso das pessoas
a oportunidades educacionais e de trabalho, além de reduzir a capacidade produtiva e
econdmica das comunidades.

Conflitos e instabilidade: A fome pode levar a conflitos e instabilidade social, ja que
as pessoas lutam pelos recursos limitados disponiveis, como alimentos e agua.

Migracao forcada: A fome pode levar a migracdes forcadas de pessoas que buscam melhores
condicdes de vida e acesso a alimentos e recursos.

Impactos ambientais: A fome também pode levar a préticas insustentaveis de uso da terra e
recursos naturais, como a desflorestacdo, a degradagdo do solo e do efeito da agua, que
podem ter efeitos negativos duradouros sobre 0 meio ambiente.

Possiveis solucdes

Para resolver esse problema, é necessario adotar uma abordagem sistémica. 1sso
significa que é preciso considerar as interacfes entre os diversos componentes do sistema
econdmico, como a produgdo de alimentos, o marketing, a distribuicéo e a regulamentagé&o.
Promover a educacao alimentar: é importante que as pessoas tenham conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e como fazer escolhas alimentares adequadas. O governo pode
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oferecer programas educacionais nas escolas e comunidades para promover a
conscientizacdo sobre alimentacao saudavel.

Podemaos adicionar outras solugdes, como:

Redistribuicdo de Riqueza: Impostos progressivos e medidas para reduzir a desigualdade
podem ajudar a nivelar o campo econémico.

Reforma do Sistema Alimenticio: Promover a agricultura sustentavel, a producéo local e o
acesso a alimentos saudaveis para todos.

Seguranca Alimentar Global: Colaboracdo internacional para garantir que ninguém passe
fome, independentemente de sua localizacdo geogréfica.

Educacdo e Empoderamento: Capacitar as comunidades para que possam tomar medidas
para garantir sua propria seguranca alimentar.

Concluséao

Através desse trabalho, podemos ver que a ma alimentacdo das pessoas nao
esta ligada somente ao péssimo habito alimentar, mas sim que diversos fatores na economia
influenciam a alimentacdo das pessoas, fazendo com que as pessoas tenham péssimos
habitos alimentares que acarretam em diversas doencas causadas pela méa alimentacéo.

O capitalismo é um sistema econdmico que tem como base a busca incessante pelo
lucro. Enquanto esse sistema tem sido eficaz em estimular o crescimento econdmico e a
inovacdo, ele também esta intrinsecamente ligado a desigualdade. No cerne do capitalismo,
a competicdo implacavel pelo mercado e a busca incessante por lucros levam a disparidades
econdmicas cada vez maiores. Em um mundo onde 1% da popula¢do detém uma grande
parcela da riqueza global, a fome se torna uma realidade amarga para milhGes.

A industria alimenticia é um exemplo emblematico das consequéncias do capitalismo
desenfreado. Sob esse sistema, a producédo de alimentos é frequentemente guiada pelo lucro
em vez de satisfazer as necessidades basicas. Grandes corporacdes controlam a cadeia de
producéo, desde as sementes até a distribuicdo, frequentemente priorizando alimentos de alta
lucratividade em vez de opg¢des nutritivas e acessiveis. 1sso resulta em uma falta de acesso a
alimentos saudaveis e acessiveis para muitos.
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Em conclusédo, a ma alimentacdo é um problema sério que esta diretamente relacionado ao
sistema econdmico atual. Para resolver esse problema, é necessario adotar uma abordagem
sistémica que leve em consideracdo todos os aspectos do sistema econdmico, desde a
producdo de alimentos até o marketing e a regulamentacdo. Com medidas adequadas,
podemos criar um sistema alimentar mais sustentavel, que promova a satde e bem-estar das
pessoas e do planeta.
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