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INTRODUCAO

O mobiliario ergondmico e multifuncional é essencial para criar um ambiente de
home office confortavel e produtivo, para isto é fundamental considerar suas necessidades
pessoais e 0 espaco disponivel. Investir em mobilidrio de qualidade pode ndo apenas
melhorar sua produtividade, mas também contribuir para seu bem-estar a longo prazo.

Conhecido como trabalho home office estes espacos para estacdo de trabalho
tornaram-se parte integrante da vida didria das pessoas em suas casas, sendo usado
também por todos os membros da familia, desde criancas pequenas até idosos, para tarefas
educacionais, entretenimento e ou comunicacao.

A situagdo ideal seria para estes espagos mobiliarios ergondmicos e
multifuncionais, prevenindo problemas de salde decorrentes de periodos prolongados em
frente ao computador e melhorar o desempenho do trabalhador em suas tarefas, criando
um ambiente mais confortavel, além de um movel multifuncional que possa oferecem a
flexibilidade de se adaptar a diferentes atividades.

Projetados que otimizam o uso do espaco disponivel, ajudam a manter o espaco
organizado e livre de desordem, de maneira que se facilita o foco e a concentragdo no
trabalho ou atividades. O mobiliario ergonémico e multifuncional pode ter beneficios
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duradouros para a saude, contribuindo para uma postura correta e minimizando os
impactos negativos do trabalho prolongado.

OBJETIVOS
Objetivos Gerais

O objetivo geral deste projeto foi determinar as preferéncias dos usuarios de home
office em relacéo aos aspectos ergondmicos e multifuncionais do mobiliario, sendo bonito
e funcional, com espaco para um computador, materiais de trabalho e outros itens, todos
colocados em acesso a sua estacdo de trabalho.

Objetivos Especificos

Promover uma postura saudavel e confortavel durante atividades como trabalho,
estudo ou lazer, projetado para se ajustar as necessidades individuais, prevenindo dores e
lesbes relacionadas & ma postura, maximizar a utilizacdo do espaco disponivel,
transformando e se adaptando a diferentes atividades além de economizar espaco quando
n&o estdo em uso.

Desenvolver um movel que atenda o item de ergonomia e sustentabilidade.

Problematizar e pesquisar formas de producdo de mével ergondmico que atendam
a sofisticacdo e as condi¢des de saude dos usuarios.

Contribuir na criacdo de espagos de trabalho com mobiliario adequado e que
atendem as normas NR 17.

JUSTIFICATIVA

Com o grande crescimento do trabalho online o profissional deve ter acesso a um
computador e estacdo de trabalho, as pessoas que usam esses tipos de ferramentas
geralmente precisam organizar seus espacos de trabalho em suas casas comprando ou
modificando moveis criando um ambiente que combine com o estilo de sua casa e 0 seu
espaco.

Segundo MAGALHAES (1999), grande parte das pessoas no mundo passardo a
trabalhar em suas proprias residéncias utilizando computadores, tendo ou ndo vinculo
empregaticio. Hoje, nos Estados Unidos, séo cerca de 45 milhdes de pessoas que ja ndo
saem mais de suas residéncias para exercer suas atividades profissionais.
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Poucas empresas no Brasil produzem mobiliario com a preocupagdo de que se
adaptem ao usuario com a justificativa de que estudos ergonémicos aumentariam o tempo
do projeto e, consequentemente, seu valor de venda. Mas com a necessidade do
consumidor mesmo que o valor de um mobiliario projetado de forma multifuncional e
ergondmica aumentasse, ainda haveria o aumento de vendas pois o consumidor buscaria,
além de sua forma e funcdo, as caracteristicas ergondmicas do home office para o seu
bem-estar.

Dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada do IPEA - (2022) apontam
que no Brasil, aproximadamente uma a cada quatro pessoas poderia trabalhar de forma
remota, equivalendo a 20,4 milhdes de pessoas, que representam 24,1% do total da
populagdo ocupada no pais

Ainda segundo dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada do IPEA -
(2022) estimou a massa de rendimentos dos trabalhadores e constatou que, o rendimento
efetivo das pessoas que trabalham na forma home office tem o rendimento efetivo e
supera o0 habitual em 9%, onde estas sdo responsaveis por cerca de 40% do total de
rendimentos no Brasil.

Nessa relacdo entre design e ergonomia, surge o conforto do usuario, um mavel
que nao € planejado e baseado nas necessidades e preferéncias dos usuarios pode resultar
em uma série de problemas fisicos, neste sentido o seu design deve ser ergondmico,
confortavel e ajustavel.

METODOLOGIA

A criacdo do mobiliario ergonémico e multifuncionais, ocorreu durante as aulas de
Design e Producéo, do curso Técnico de Mdéveis, na Escola Técnica Estadual 25 de Julho
durante o ano de 2023. Inicialmente foi trabalhado uma abordagem cuidadosa que combinou
o0 design, engenharia, ergonomia e funcionalidade. A metodologia utilizada foi feita por meio
de analise sobre as necessidades e preferéncias dos usuarios em relacdo a moveis
ergondémicos e multifuncionais posteriormente a criagdo e producdo de um prototipo
ergondmico para espaco home office.

Seu design foi ajustado para melhorar a ergonomia, funcionalidade e estética da
estacdo de trabalho para o usuério em home office. Por meio dos objetivos gerais e
especificos do projeto, produziu-se um mobiliario que proporcione a ergonomia, maximiza
0 espaco e oferece versatilidade.

A selec@o do material e processos de fabricacdo, foi escolhido através de materiais
que sejam duraveis, seguros e sustentaveis e adequados para transformar o seu design em
produto final, garantindo que os padrdes de qualidade durante todo o processo atendam aos
padrées estabelecidos.
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RESUSTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta abordagem se traduzem em beneficios tangiveis para 0s usuarios
e para o0 ambiente. A ergonomia incorporada aos moveis garante uma postura correta e uma
reducdo significativa das tensdes musculares, promovendo a saude e o bem-estar de longo
prazo. A funcionalidade multifuncional dos méveis otimiza o uso do espaco, permitindo que
0S espacos pequenos se tornem versateis e altamente produtivos.

A produgdo de moveis ergondmicos e multifuncionais apresenta uma abordagem
inovadora e altamente benéfica para atender as demandas contemporaneas para ambientes
de trabalho, estudo e lazer mais eficientes e confortaveis. Ao longo deste processo, uma série
de fatores foram considerados, desde o design cuidadoso até a incorporacdo de principios
ergondmicos e a busca pela funcionalidade ideal.

As discussdes em torno da producdo e utilizacdo desses moveis refletem um
compromisso com a melhoria continua e a adaptacdo as necessidades em constante evolucéo,
é possivel identificar oportunidades de aprimoramento e inovacao, garantindo que os maveis
ergondémicos e multifuncionais continuem atendendo e superando as expectativas dos
USUArios.

A busca pela sustentabilidade também desempenha um papel importante na producéao
desses moveis, com escolhas de materiais e processos de fabricacdo que visam reduzir o
impacto ambiental. 1sso ndo apenas contribui para um ambiente mais saudavel, mas também
reflete um compromisso com a responsabilidade social e a preservacao dos recursos naturais.

CONCLUSAO

Em concluséo, a producdo de mdveis ergondmicos e multifuncionais oferece uma
abordagem inovadora para melhorar a qualidade de vida das pessoas, promovendo a salde,
aprodutividade e o bem-estar em diferentes contextos. Ao unir design inteligente, ergonomia
cuidadosa e funcionalidade versatil, esses mdveis representam um investimento valioso no
conforto e na eficiéncia dos espagcos modernos.

O compromisso continuo com a pesquisa, a adaptacdo e a exceléncia garantird que
esses moveis continuem a atender as necessidades em constante evolugdo das pessoas,
oferecendo solugdes relevantes e eficazes para um futuro mais saudavel e produtivo.
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