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Introducio

O presente trabalho ¢ um relato de pesquisa realizada sobre os sistemas humanos
realizados em 2022, na trilha Fisiologia dos Esportes I, componente do novo curriculo do
ensino médio gaucho que o Colégio Estadual Comendador Soares de Barros adotou, sendo
uma das 10 escolas escolhidas como piloto da 36" Coordenadoria Regional de Educagao
(CRE). O estudo propiciou a construgdo de um projeto para socializa¢do dos estudos na V
Feira de Ciéncias e IV Feira de Matematica do educandario, com o tema “A mente que se
abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original" de Albert Einstein.

A tematica do estudo foi anatomia humana, tendo como objeto anatomia e
fisiologia do Sistema Nervoso (SN), que ¢ um dos principais sistemas humanos,
responsavel por transmitir sinais voluntarios e involuntarios a todo corpo. E constituido
pelo Sistema Nervoso Central (SNC) e pelo Sistema Nervoso Autonomo (SNA)
(CAIUSCA, 2019).
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O objetivo deste estudo foi compreender, de forma aprofundada, sobre as estruturas
e o funcionamento deste complexo sistema, para possibilitar compartilhar de forma
compreensivel para a populagdo estudantil e familiares, tanto criangas como adultos,
oferecendo melhor entendimento e compreensdo sobre o tema, além de demonstrar de
forma pratica como ocorrem os reflexos diante de determinadas ag¢des/situagdes, bem como

as consequéncias de algumas doengas no SN.

Caminho Metodolégico

O estudo sobre a anatomia e fisiologia do sistema nervoso comegou nas aulas de
Fisiologia dos Esportes I, componente curricular do novo EM, lecionada pela professora
Mariléia Faustini. A partir disso, foi possivel a produgdo de um trabalho para a V Feira de
Ciéncias e IV Feira de Matematica, sobre o Sistema Nervoso, com este fim, foi produzida
uma maquete de um neurdnio, feito de massa de E.V.A. Também utilizou-se um cérebro de
suino para conseguir ter uma perspectiva de como € um cérebro, bem como, uma estrutura
de uma coluna vertebral, um cranio com encéfalo e um corpo humano interativo
educacional para mostrar como o SN fica no corpo.

Para a apresentacdo serviu-se de uma dindmica para testar os reflexos de quem
assistia. A dinamica consistia em largar uma das bolinhas de ping pong no chao a partir de
uma altura e o participante teria de pega-la antes de cair no chao.

As figuras a seguir mostram os alunos e também alguns dos professores

envolvidos.
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Figura 1: Alunos apresentando o trabalho na V Feira de Ciéncias e IV Feira de
Matematica.

Fonte: Autores, 2023.

Figura 2: Alunos juntamente com as professoras de Fisiologia dos Esportes.

Fonte: Autores, 2023.

Resultados e Discussao

Conforme Caiusca (2019) o sistema nervoso, também chamado de sistema neural, ¢
responsdvel por controlar as agdes voluntdrias (correr, falar, andar, etc.) e involuntarias
(respiracdo, digestdo, batimentos cardiacos, etc.) que o corpo realiza. De modo geral, ele
representa a rede de comunicagdes do organismo. Ele ¢ dividido entre Sistema Nervoso
Central(SNC) e Sistema Nervoso Periférico(SNP).

O Sistema Nervoso Central ¢ formado por encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco

encefalico) e medula espinhal, é protegido por trés membranas, ou meninges, chamadas de
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dura-mater (camada superficial), aracnéide (camada intermediaria) e pia-mater (camada
interna), e também pelo cranio e coluna vertebral. O SNC ¢ o responsavel por captar e
transmitir informagdes para o corpo.

O Sistema Nervoso Periférico ¢ formado por nervos e ganglios nervosos, ¢ ¢ o
responsavel por conduzir as informagdes dos orgdos periféricos até o SNC e traz de volta
as informagdes para os orgaos. Ele ¢ subdividido entre sistema nervoso somatico, sendo
responsaveis por levar os impulsos do SNC até os musculos esqueléticos (Controlando os
movimentos voluntarios das pernas, bragos, troncos, etc.), € por sistema nervoso
autobnomo, tendo sua principal funcdo ¢ comandar os o6rgdos internos do corpo e,
consequentemente, as atividades involuntarias.

A principal célula do sistema nervoso ¢ o neurdnio, esses sdo quem transmitem os
impulsos nervosos por todo corpo. O neurdnio ¢ formado pelo corpo celular, dendrito e
axonio. Existem varios tipos de neurdnios, sendo os principais o neurdnio pseudounipolar,
o neurdnio bipolar e o neurénio multipolar.

"O homem deve saber que, de nenhum outro lugar, sendo do cérebro, vem a
alegria, o prazer, o riso, a recreagdo, a tristeza, a melancolia, o pessimismo e as
lamentagdoes. E entdo, de uma maneira especial, adquirimos sabedoria e
conhecimento e vemos e ouvimos para saber o que € justo € o que ndo €, o que é
bom e o que ¢ ruim, o que ¢ doce e o que ndo ¢ sem sabor... E pelo mesmo 6rgio
tornamo-nos loucos e delirantes, e sentimos medo e o terror nos assola...Todas
essas coisas provém do cérebro quando este ndo ¢ sadio...Dessa maneira sou da
opinido de que o cérebro exerce um grande poder sobre o homem.” (MARK org.,
2017)

Assim, percebe-se a importancia do SN, principalmente do encéfalo, o qual tem a
funcdo de comandar todo corpo, sendo a central de controle do corpo humano. Além disso,
ele € responsavel por processar e integrar as informagdes nervosas do corpo, também, tem
a capacidade de produzir e reproduzir as sensagdes.

Quanto ao pensamento, aprendizado e memoria muitos pesquisadores como Jean
Piaget, Sigmund Freud, Noam Chomsky, entre tantos outros afirmam que o cérebro ¢ o
centro das capacidades cognitivas humanas, incluindo o pensamento abstrato, o

aprendizado ¢ a memoria. A matematica ¢ uma disciplina que requer processamento

mental, raciocinio légico e memodria de curto e longo prazo para resolver problemas
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matematicos. O cientista Daniel Kahneman estudou sobre a psicologia do pensamento e
tomadas de decisdes que pode ser muito bem relacionado com o processamento de
informagdes complexas, pois muitas atividades matematicas, como célculos avangados,
resolugdo de equagdes e geometria, envolvem o processamento de informagdes complexas.
O encéfalo desempenha um papel critico na realizagdo dessas tarefas.

A capacidade de tomar decisdes € essencial em situacdes matematicas, como
escolher a melhor estratégia para resolver um problema. O encéfalo desempenha um papel
importante na tomada de decisdes, avaliando diferentes opcdes e suas consequéncias.

Portanto, a importancia do encéfalo no corpo humano esté intrinsecamente ligada a
capacidade de realizar tarefas matemadticas e resolver problemas. Sem um encéfalo
saudavel e funcional, seria extremamente dificil realizar atividades matematicas e muitas

outras funcdes cognitivas e fisicas essenciais.
Conclusao

Observou-se, por meio desse estudo, qual a importancia do Sistema Nervoso e
como ele atua em varias areas do nosso corpo, comandando e mandando informagdes de
todo corpo.

Assim, percebeu-se como o corpo depende do sistema nervoso pois ¢ ele quem
garante que os estimulos sejam captados e interpretados, € que respostas a esses estimulos
sejam geradas. Dessa forma, os comandos passam para todo corpo, mandando o que se
deve fazer, de maneira voluntaria e involuntaria.

Mais uma vez vale ressaltar que o estudo sobre o sistema nervoso t€ém aplicagdes
praticas na vida cotidiana, como entender como o estresse afeta o corpo, como funcionam

os sentidos € como ocorrem as respostas reflexas.
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