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Introdução 

 A pesquisa apresentada neste trabalho fez parte da Feira das Nações organizada na 

escola de Ensino Fundamental Primeiros Passos em Augusto Pestana/RS. Esta feira teve 

como objetivo a pesquisa sobre diversos países, os quais foram escolhidos por cada grupo e 

posteriormente sistematizados à toda a comunidade escolar.  

Neste trabalho serão apresentados alguns detalhes do país de Israel. O significado do 

nome Israel é “aquele que prevalece com Deus” ou “que Deus prevaleça”. Segundo alguns 

estudiosos, a palavra Israel aparece mais de 2.570 vezes nas Escrituras Sagradas. Serão 

mostrados detalhes, de localização como: a) Israel se localiza na Ásia ao longo da costa leste 

do Mar Mediterrâneo; b) Jerusalém é a capital de Israel, e esta cidade é considerada sagrada 

pelas religiões: cristianismo, judaísmo e islamismo. Algumas pessoas consideram Telaviv 

como capital de Israel, pois ali há a sede de diversas embaixadas internacionais. 

 Os detalhes de costumes, comida irão mostrar que a rotina das pessoas que vivem em 

Israel não é muito diferente das pessoas de outros lugares, porém ali eles possuem grande 

influência religiosa. Lá as férias são determinadas a partir das festas judaicas e o costume de 

ter o descanso nos sábados e a circuncisão do filho também se originaram em Israel. Também 

haverá imagens de comidas, bandeira, roupas e outros detalhes deste país. 

 

Caminho Metodológico 

  O estado de Israel nasceu em 14 de maio de 1948, quando foi proclamado sua 

independência. Em menos de um dia os exércitos do Egito, Jordânia, Síria, Iraque e Líbano 

invadiram Israel, forçando-lhes a defenderem a soberania que haviam reconquistado. Assim 
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aconteceu a Guerra de Independência de Israel, e as preparadas forças de defesa de Israel 

(IDF) expulsaram os invasores, em um período de aproximadamente 15 meses. Cerca de 6 

mil israelenses morreram nessa guerra (quase 1% da população do país naquela época). 4 

Hoje Israel é um país pequeno, quase do tamanho do Distrito Federal e menor que 

Sergipe, Israel tem 78 cidades espalhadas por pouco mais de 20 mil km² de área. Dentre as 

cidades algumas destacam-se: 

• Eilat é uma linda cidade de Israel e está localizada em área costeira, ao 

sul de Israel, na fronteira com Aqaba, na Jordânia e Taba, no Egito. Eilat 

destaca-se por suas praias e pelo Mar Vermelho que é um dos locais que 

fazem margem com a mesma. 

• Já a cidade de Jerusalém é chamada de cidade sagrada, por ter lugares 

importantes tanto para católicos, como para os judeus, muçulmanos e 

seguidores de muitas outras religiões. 

• A cidade de Belém também é destaque porque ali nasceu Jesus. Ela está 

localizada a cerca de 8 km ao sul de Jerusalém.  

• Jericó é outra cidade importante, por ser considerada a mais antiga do 

mundo. Ela tem cerca de 10 mil anos. 

• TelAviv é muito conhecida. Ela já foi considerada como a mais cara do 

mundo para viver, além de também receber o título de cidade mais 

“festeira” do país.  

• Jope é uma cidade portuária, e é importante porque tem um significado 

histórico para cristãos, judeus e muçulmanos. É famosa por seu comércio 

movimentado, belos jardins e pontos turísticos populares, incluindo as 

casas de Simão, o curtidor, e de Tabita. É uma cidade muito antiga e está 

situada a 60 km ao noroeste de Jerusalém, na costa do Mediterrâneo. 

Alguns textos bíblicos que citam Jope são: Jn 1.3; At 9.36-42.5 

Além das cidades este país possui dois mares importantes. Ao Norte tem o Mar da 

Galiléia que também é chamado de Lago de Genesaré, lago Tiberíades. Além disso, também 

é chamado de Quinerete que é uma adaptação grega do hebraico Kinnereth (que significa 

harpa, forma na qual o lago se parece). Sua extensão é de 12 por 25 Km. Seu nível em relação 

ao mar é de -200 m. É citado em textos como: Js 11.2; Mt 4.18; 14.34; 15.29; Mc 1.16; 6.53; 

7.31; Lc 5.1; Jo 6.1-23. Com o nome de mar de Quinerete aparece em textos como: Nm 

34.11; Dt 3.17; Js 11.2; 12.3; 13.27; 19.35; 1Rs 15.20. 6 

Ao Sul tem o Mar Morto que divide Israel e Jordânia. Também conhecido como 

Mar Salgado ou Mar de Sal ou ainda Mar de Arabé. Sua extensão é de cerca de 25 por 60 

km. Seu nível em relação ao do mar é de -400m. Nele não há vida devido a grande quantidade 
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de minerais que há no mesmo. Este mar é citado em vários textos bíblicos, desde Gênesis, 

tais como: Gn 14.3; Nm 34.3-12. 7 

 A extensão territorial de Israel é de 22.072 quilômetros quadrados, porém 21.643 km 

quadrados são terra. Possui aproximadamente 470 km de comprimento e mais ou menos 135 

km de largura. Das montanhas e planícies, terras férteis, e o deserto há pouca distância. A largura 

do país, a partir do Mar Mediterrâneo, a oeste, até o Mar Morto, a leste, pode ser cruzada de carro 

em aproximadamente 90 minutos; a viagem de Metula, região ao extremo norte, até Eilat, ao extremo 

sul do país leva cerca de seis horas.8 

MAPA DE ISRAEL9 

 

Conforme mapa apresentado acima, Israel fica localizado no Oriente médio, ao longo 

da costa leste do Mar Mediterrâneo e tem como países vizinhos o Líbano, Jordânia, Síria e 

o Egito. O Líbano fica ao norte, a Síria a nordeste, a Jordânia a leste, o Egito a sudoeste e o 

Mar Mediterrâneo a oeste. A língua predominante é o hebraico, porém em algumas situações 

o árabe também e utilizado. Alguns exemplos de frase em hebraico são: 

 Bom dia :صباح الخير 

  Como você está :كيف حالك

 Boa noite :طاب مساؤك

Alguns exemplos de frase em árabe são 

 Bom dia :בוקר טוב
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 ?Como você está :מה שלומך

 Boa noite :לילה טוב

 Hoje em dia, a religião predominante em Israel é a judaica, sendo com 75,4% do país. 

Os demais, a maioria são árabes. 

 Os esportes mais praticados em Israel são o futebol e o basquete, além do handebol, 

o atletismo, entre outros. Já nos jogos olímpicos, Israel já ganhou medalhas no judô, esgrima, 

windsurf e canoagem. 

Na bandeira de Israel há um hexagrama no centro é o Magen David ("escudo de 

David") a estrela de Davi, que é um símbolo de Israel desde o fim da Idade Média em Praga, 

e foi adotado pelo Primeiro Congresso Sionista em 1897. O desenho básico remete ao Talit, 

o xale ritual de oração judaico, que é branco com listras azuis. Em relação a comida típica 

de Israel, dentre os pratos mais populares estão o hummus, o falafel, o shawarma, o suco de 

romã e muitos queijos, pães e vinhos. 

 

Resultados e Discussão 

Muitas são as curiosidades encontradas sobre Israel enquanto realizava-se esta 

pesquisa. Entre elas estão algumas sobre a vestimenta. Em Israel as mulheres judias usam 

saias longas e vestidos que cobrem os ombros. Os homens usam calças sociais e sapatos, 

mas não usam roupas como jeans e tênis. Os homens usam roupas pretas e as mulheres 

vestidos longos, muitas delas, especialmente as mais velhas também costumam cobrir a 

cabeça. Abaixo há fotos de vestimentas típicas de Israel. 

QUIPÁ10 

 

O quipá, é um pequeno chapéu usado pelos judeus, que é um dos símbolos do 

Judaísmo e é usado como sinal de respeito e de reverência a Deus. Também representa temor 

a Deus. Usar um kipá é um lembrete de que Deus está acima de nós. Os homens judeus 
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também usam cachos no cabelo, na parte lateral do rosto, que indica o grupo do judaísmo 

que pertencem e é um símbolo de guarda de Mandamentos. As mulheres usam roupas 

compridas e pretas e também cobrem o rosto. 

Nas orações da manhã, os homens judeus vestem um xale chamado Talit. Ele tem 

franjas pendentes em seus quatro cantos. Há uma regra que eles devem usar um    xale com 

franjas denominado Talit e um outro pequeno xale (de quatro cantos) com franjas sob a 

camisa masculina que é chamado Tsitsit. Isso tem relação com uma lei dos textos bíblicos 

de Deuteronômio e Números (Franjas farás para ti e as porás nos quatro cantos de tua 

vestimenta com que te cobrires), (Deuteronômio 22:12); (Que façam para eles tzitzit 

(franjas) sobre as bordas das suas vestes, pelas suas gerações e porão sobre os tzitzit da borda 

um cordão azul celeste. E será para vós por tzitzit e vereis e lembrareis todos os 

mandamentos de Deus e os cumprireis e não errareis indo atrás do vosso coração e atrás dos 

vossos olhos, atrás dos quais vós andais errando; para que vos lembreis e cumprais todos os 

Meus mandamentos e sejais santos para com vosso Deus), (Números 15:37 – 41). 

 

Conclusão 

 Aprendemos que Israel possui mais de uma língua e também há vários pratos típicos 

e culturas diferentes, no país. Também é um país pequeno que pode ser comparado ao estado 

brasileiro do Sergipe. Foi surpreendente conhecer sua extensão e tamanho, bem como toda 

a cultura de um país muito especial, que carrega muita história. 

Descobrimos que o estado de Israel nasceu em 14 de maio de 1948 e proclamou sua 

independência. Ver a língua e a escrita em hebraico e árabe foi algo novo. Conhecer sobre 

as comidas típicas foi interessante. 
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