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Introducao

O presente trabalho tem como objetivo relatar a importancia das praticas de
educacdo em saude como forma de prevengdo, dentro do Projeto de Extensdo: Educacao
em Saude, através da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul - UNIJUIL. Sendo este projeto composto pelos diferentes cursos de graduagio da
area da saude, como Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina e
Nutri¢do, onde vem contando com ag¢des de educagdo em saude tanto com a
comunidade interna quanto com a comunidade externa.

A area da saude exige constante movimento e estudo, para alcancar e
compreender as reais necessidades de uma determinada populagdo, bem como, ser
capaz de elaborar estratégias para resolubilidade. Assim, a satide compreende diversos
fatores sociais € socioecondmicos que precisam ser levados em consideragdo para a
constru¢ao de um ambiente que produza saude.

Dessa forma, o Projeto de Extensao: Educagdo em Saude, torna-se um aliado na
formacdo da satde social por meio da transmissdo ativa e problematizadora a respeito
das diferentes esferas que constroem a saude, a indagacdo as comunidades vem por
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meio de jogos, questionamentos e problemas sociais. Assim, no ano de 2022 e 2023
foram desenvolvidas diversas atividades na cidade de Ijui, com o objetivo de levar
autocuidado e autonomia a satide das comunidades, os principais publicos foram
criangas, a respeito de uma alimentagdo saudavel, idosos, com atividades de Home Care

e, atividades educativas sobre hipertensao, diabetes e obesidade.

Metodologia

O presente projeto académico utiliza a abordagem qualitativa, descritiva, e
utiliza como técnica para coleta de dados a observagdo participante, permitindo uma
analise aprofundada do publico presente nas agdes de educagdo em saude. A populacao
alvo que esteve presente nas oficinas varia de criangas até idosos, o que exige diferentes
abordagens metodolégicas de abordagem.

Durante 2022 e 2023, o Projeto de extensdo Educacdo em Satde realizou agdes
em saude com a populagdo do Municipio de [jui e regido. Tais acdes buscaram a
constru¢do de conhecimentos em saude, que possam promover o autocuidado e prevenir
doengas e agravos em saude. As agdes realizadas abordaram temas como: educacgdo
alimentar e nutricional (imagem 1), preven¢do de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como Diabetes, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e obesidade (imagem 2), assim
como educagdo e prevengao do consumo de cigarros.

Durante todas as atividades ministradas, buscou-se uma constru¢do ativa da
educagdo, por meio da interacdo, tornando a idade e as necessidades da comunidade
uma oportunidade de ensinar. Através de jogos educativos e degustacdo de frutas e
legumes, pode-se ensinar a respeito do grau de processamento dos alimentos, os
diferentes sabores que uma preparagdo pode trazer ao mesmo alimento, bem como
informagdes nutricionais (Imagem 1). A importancia da realizacdo de atividades fisicas
também foi alvo de praticas de educagdo em satide, como uma das formas de prevencao
da hipertensdo arterial, onde contou com um desafio de circuito fisico para os
participantes (Imagem 2).

Imagem 1 Imagem 2
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Resultados e Discussoes

As préaticas de educacdo em saude como processo de ensino politico requerem o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, desvelando a realidade e propondo
acdo transformadora, conduzindo os individuos a autonomia e emancipa¢do como
sujeitos historicos e sociais, podendo aconselhar e dar voz as decisdes sobre os cuidados
com a saude de si, de sua familia e sua comunidade (FALKENBERG, M. et a/, 2014).

Durante todas as atividades ministradas, buscou-se uma constru¢dao ativa da
educacdo, por meio da interagdo, tornando a idade e as necessidades da comunidade
uma oportunidade de ensinar. Através de jogos educativos e degustacdo de frutas e
legumes, pode-se ensinar a respeito do grau de processamento dos alimentos, os
diferentes sabores que uma preparacdo pode trazer ao mesmo alimento, bem como
informagdes nutricionais (Imagem 1). A importincia da realizacdo de atividades fisicas
também foi alvo de praticas de educa¢do em saude, como uma das formas de prevengao
da hipertensao arterial, onde contou com um desafio de circuito fisico para os
participantes (Imagem 2).

O numero de participantes em todas as praticas de educagdo apresenta-se em
uma margem de 40 a 80 participantes, sendo perceptivel o envolvimento e interesse dos
mesmos nos mais variados assuntos ofertados, havendo muitos questionamentos e
participacdo nos desafios propostos. Percebe-se que ha uma interagdo maior entre os
participantes quando envolvem atividades praticas para serem realizadas, como jogos,
exercicios fisicos, entre outros.

Conclusao

Praticas de educacdo em saude sdo eficazes como forma de prevencdo de
diversos tipos de doengas. A comunidade ¢ beneficiada através das praticas com a
constru¢do de conhecimentos importantes sobre saide € bem-estar, conhecendo assim
formas de autocuidado, que ajudam na preven¢ao de doengas e agravos em saude.

O feedback dos participantes tem sido até entdo positivo, ao ser evidenciado
interacdo e didlogo, assim como questionamentos acerca dos temas ressaltados. As
formas de prevengdo que as acdes de educacdo em satde demonstram, ndo se
restringem apenas ao publico direto, pois sdo beneficiados também os familiares, a
medida que os conhecimentos sdo repassados. Desta forma a educagdo em saude como
forma de prevengao, cumpre seu papel agregador de conhecimento para a comunidade
que a recebe.
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