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CHA E POESIA: UM ENCONTRO COM A NATUREZA
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Instituicdo: Escola Municipal de Ensino Fundamental Miguel Burnier
Modalidade: Relato de Experiéncia
Eixo Tematico: Linguagem e suas tecnologias

Introducéo

Os alunos do 6° ano, da Escola Miguel Burnier, cujo projeto do ano “As maos que buscam
esperanga, transmitem conhecimento”, serviu de inspiracdo para a realizacdo de um
trabalho interdisciplinar realizado com as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica.
Buscando englobar a pesquisa e a producéo, o objetivo principal foi despertar, por meio
de préticas que tivessem um olhar para a natureza e também estimulassem o processo
criativo da escrita poética. A poesia, segundo Cicero (2002), demonstra relacdes
complexas, mas os discursos guardam grandes semelhancas, o poético, embora enraizado
no real, tem sua finalidade em si mesmo. Assim, pensa sobre 0 mundo e pensa 0 mundo.
A escola Miguel Burnier é uma escola situada na cidade, embora mais de 50% de seus
alunos sejam da area rural, de forma que buscamos praticas pedagdgicas integrativas que
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considerem os saberes do campo e os saberes da cidade. O consumo de chés é um habito
antigo, que oferece inimeros beneficios a salide e podem ser consumidos com objetivo
de cura fisica, emocional ou como hidratacdo do corpo e também como um elemento que
impulsiona a ligagdo entre as pessoas. Seu uso é um dos mais antigos do mundo, e em
praticamente toda a histdria é possivel encontrar relatos em que a bebida é utilizada. Nesse
sentido, buscamos gerar um processo humanizador que englobe os alunos, as familias, o
meio ambiente e a escola. Segundo Freire (2020),

A mudanca do mundo implica a dialetizagdo entre a denlncia da situacdo
desumanizante e o andncio de sua superagio, no fundo, o nosso sonho. E a
partir desse saber fundamental - mudar é dificil, mas é possivel — que vamos
programar nossa acgao politico-pedagégica, ndo importa se o projeto com o qual
nos comprometemos é de alfabetizacdo de adultos ou de criancas, se de agdo
sanitaria, se de evangelizacéo, se de formacédo de mao de obra técnica. (Freire,
2020, p.77)

O projeto “Mé&os que buscam esperanca, transmitem o conhecimento”, significam mé&os
que se propdem ao cuidar. Cuidar € um conceito amplo que abrange o cuidado com o
outro, cuidado com a natureza e cuidado com a saude. Nessa direcdo, visamos
compreender 0s processos por meio em que o individuo e a coletividade construam
valores socias com criticidade e responsabilidade, buscando aliar o cuidado e respeito a
natureza ao processo de criacdo e producao de saberes.

Metodologia

O trabalho esta sendo realizado com o sexto ano, turmas 61 e 62, da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Miguel Burnier. No componente de Lingua Portuguesa, fizemos a
pesquisa (laboratério de informatica) sobre os principais chas consumidos na regido,
buscando responder a perguntas sobre sua procedéncia e modo de uso. Em seguida
trabalhamos sobre os conceitos de poema e poesia para entdo cada aluno escolher um dos
chés e a partir do seu nome e sua utilizacdo produzir uma poema organizado em trés
estrofes, de quatro versos cada. Em um segundo momento os alunos realizaram uma
entrevista em casa e fotografaram os locais com plantio de chés, cujos resultados foram
transformados em tabelas. Estas foram produzidas no componente de matemaética
aprofundando os conceitos de porcentagem, tratamento da informacéo, tabela e graficos.
Segundo Gonsalves (2001, p. 67), “A pesquisa de campo € o tipo de pesquisa que
pretende buscar a informacdo diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto”. Realizamos uma visita de estudos ao Horto de
Plantas Bioativas e Medicinais de Bozano. O Horto comunitario tem cerca de 70 espécies
de plantas e é mantido pela pastoral da satde de Bozano, numa parceria entre 0s agentes
de salde de Bozano, integrantes da comunidade Nossa Senhora da Salde e a Emater.
Finalmente criamos um momento de socializacdo, proximos ao horto da escola, no qual
apresentamos os poemas de forma oral acompanhados de deliciosos chas: horteld,
camomila e funcho.
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Resultados e discussdes

Por meio da pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo(horto), entrevista com as familias
dos alunos para conhecer sobre o plantio e beneficios dos chas, conhecimentos que foram
utilizados para produzir um poema, focado no trabalho da construcao sonora, significado
de palavras (sin6bnimos e antdnimos) e estilo poético. Na construcdo das tabelas, foi
possivel aprender a organizar dados transformando-os em resultados. Nosso objetivo
principal foi trazer luz sobre um saber popular, que é a prética de cultivar e tomar cha
com propositos diversos. Os alunos puderam pesquisar, conhecer e reconhecé-los
conforme o seu uso, identificando quais sdo os chas de uso mais popular e quais suas
aplicacdes no cotidiano da comunidade. A pesquisa foi realizada com plantas medicinais,
aromaticas e arvores frutiferas que sdo de uso comum para aquela comunidade. O
momento de socializacéo

Conclusao

O uso de plantas € pertinente a todas as culturas ao longo da historia. Na regido de Coronel
Barros é costume de as familias usarem os chas de forma medicinal, mas também
recreativa e mesmo afetiva. A producdo do poema tendo como base a pesquisa, alem de
trabalhar a criatividade e o trabalho em grupo, oportunizou um amplo dialogo sobre as
propriedades medicinais de cada planta, aliando o ladico ao cientifico. O trabalho
interdisciplinar entre areas aparentemente tdo diversas fortalece os vinculos e proporciona
um conhecimento amplo e integrado do conhecimento, mostrando as suas multiplas
possibilidades.

Logo, reconhecer a natureza como uma fonte de saber e cura, dialogar sobre o que ela
oferece ao ser humano faz com que se desperte um olhar mais humanizado para o outro,
Com “o cuidar” estamos alimentando valores que fazem um ser humano mais preocupado
com o “outro”, sendo esse outro, 0 amigo, o vizinho, as plantas, animais, enfim, o planeta.
Foi possivel confirmar a importancia dos chas na vida das pessoas com o uso dos chas de
forma bastante significativa no seu dia a dia como uma forma de buscar o bem-estar fisico
e mental.
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