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INTRODUCAO

Tema

Academias publicas e privadas do municipio de Boa Vista do Burica RS

Objetivo

Objetiva-se com este trabalho, compreender por que as pessoas preferem pagar
para frequentar uma academia privada para manter sua saude corporal, sendo que sdo
proporcionadas academias ao ar livre publicas, bem como caminh6dromo no municipio de
Boa Vista do Burica no Noroeste do RS.

Justificativa

Situa-se que existem métodos que ndo necessitam de algum tipo de instrumento
académico que trazem os mesmos beneficios tanto para a saude fisica, quanto para a
estética corporal. Além de buscar compreender, também pretende-se apresentar esses
métodos que podem ser colocados em pratica para a busca dos objetivos requeridos nas
academias ao ar livre.

Debateu-se esse assunto no trabalho por conta do que foi observado por
integrantes do grupo de estudantes na disciplina de Iniciagdo Cientifica que faz parte das
trilhas do Novo Ensino Médio na Escola Estadual de Educacdo Basica Barao do Rio
Branco de Boa Vista do BuricdA no RS. Observou-se que nos ultimos meses tem-se
aumentado significativamente o nimero de pessoas que ingressam nas academias privadas
do nosso municipio, gerando assim uma superlotacdo no ambiente o que acaba gerando
desconforto entre os frequentadores. Isso nos motivou a saber mais sobre a tematica.

Associa-se que este trabalho estd de acordo com o Objetivo 3 dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ou Agenda 2030 da ONU, “Assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades” (ONU, 2015).
3.d Refor¢car a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em

desenvolvimento, para o alerta precoce, reducdo de riscos e gerenciamento de riscos
nacionais e globais de saude (Agenda 2030 ONU).

METODOLOGIA
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Utiliza-se neste trabalho a pesquisa descritiva (DEMO, 1995), onde sera feita uma
analise dos frequentadores de academia no Municipio de Boa Vista do Burica. Para tanto
foram usadas pesquisas bibliograficas através da leitura de artigos académicos e livros.
Além da aplicagdo de questionarios qualitativos e quantitativos com os frequentadores de
academias publicas e privadas do municipio de Boa Vista do Burica RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se que uma boa satide corporal ¢ relevante para varias areas da nossa
vida. Ela traz diversos beneficios, como por exemplo energia, resisténcia e forca fisica,
além de reduzir riscos de doengas e promover uma melhor qualidade de vida. Ter uma boa
satde corporal podera contribuir também para uma boa saude mental, melhorando o humor
e reduzindo o estresse. Associa-se que além de uma boa saude corporal as pessoas também
desejam ter uma estética corporal satisfatoria, com musculos desenhados, pouco percentual
de gordura, sentido-se assim com um bom fisico.

Para tanto, faz-se necesséario adotar um costume de vida saudavel e equilibrada
para proporcionar a disposi¢cdo e satisfacdo de uma vida saudavel a longo prazo. Isso
requer um cuidado maior com a alimentagdo, exercicios fisicos regulares e descanso
adequado. Aplica-se entdo o principio de adaptacao. Conforme Gentil:

“Nosso organismo vive em um estado dindmico de equilibrio, fruto
da constante interacdo com o meio. Sempre que um estimulo externo o afasta
deste equilibrio, os padroes da organizagdo do sistema sdo mudados para se
ajustar a nova realidade, em uma tendéncia chamada auto-organizacdo. Esta
tendéncia em superar desafios externos por meio de mudangas estruturais é a
base ou o principio de adaptagdo, dentro do treinamento desportivo.”(GENTIL,
2005, p.11).

Observou-se que a partir dos resultados do questiondrio que foi compartilhado
com pessoas que praticam exercicios fisicos, das 52 pessoas que responderam o
questionario, verificou-se que 90% delas frequentam academias privadas e afirmam que
ajuda a se manter positivamente nao s6 a saude e estética corporal, mas também a
auto-estima, ansiedade, depressdo, bem estar mental, qualidade de vida, além de deixar a
pessoa com mais disposicao, ativa e independente (VIZEU, 2011).

Discute-se entdo como o poder publico pode incentivar com programacdes,
competi¢des intermunicipais ou outras atividades para tornar esses locais publicos,
academias e caminhdédromo, mais atrativo para assim aumentar o niumero de usuarios, que
os municipes usufruam mais desses espacos € que cada vez mais pessoas venham a utilizar
os locais publicos para a execu¢do de seus exercicios e lazer que contribui para a saude
mental.
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Nota-se nas respostas questdes aplicadas, que a academia, mesmo sendo um lugar
para ser exercido um certo nivel de esfor¢o, tem um alto nivel de conforto, que faz com
que as pessoas sintam-se bem em estar 14, sdo auxiliadas pelos profissionais que estao na
academia e tem acesso a diferenciais como a agua e café gratuitos, estdo em um ambiente
climatizado e bem higienizado, com a disponibilidade de banheiros e até chuveiro caso
necessario. O conforto que a empresa disponibiliza ¢ um diferencial atrativo para os
frequentadores.

Quanto as academias publicas, argumenta-se que a solu¢do ¢ um método que
pode ser encontrado nas academias e que pode ser realizado também nas academias ao ar
livre, que substitui a tecnologia utilizada pelas academias privadas e leva os mesmos
resultados. Este método ¢ a calistenia, uma espécie de musculacao que usa somente o peso
do corpo, sem a necessidade de pesos externos para a execug¢do dos movimentos, este tipo
de exercicio preza por uma execu¢do do movimento que precisa ser feita corretamente,
caso contrario os resultados irdo demorar a aparecer. Este ¢ um dos principais métodos pois
ndo necessita de um espago especial para ser exercido, em qualquer lugar que voce esteja a
calistenia pode ser executada.

Aponta-se que outros métodos que auxiliam nesta busca pela estética e saude sao
uma simples corrida, caminhada ou pedalada, pois sdo exercicios que aumentam o
batimento cardiaco e aceleram o metabolismo, ocasionando assim na perda de gordura,
sem contar no fortalecimento dos ossos e musculos do nosso corpo (HIPOLITTO, 2017).

Observa-se que esses exercicios podem ser feitos em casa com ou sem o auxilio
de equipamentos, de uma forma mais saudavel e sustentavel podem e devem de preferéncia
ser exercidos ao ar livre, pois, assim vao conectar as pessoas com a natureza € a
socializacdo, fazendo com que tenham beneficios ndo sé corporais mas também mentais.
Tende-se a ser relevado que quanto mais agressivos tendem a ser os objetivos, mais
agressivos precisam ser os exercicios que ela vai exercer, “A partir do momento em que
vocé conseguir fazer todos os exercicios, com todas as repeticoes e todas as séries

indicadas no treino, é indicado subir para o proximo nivel, para continuar o crescimento e
estimular a quebra de fibras.” (SULZBACH, p.5, Ebook)

Aponta-se aqui que o poder publico de Boa Vista do Burica ja tentou fazer sua
parte em relagdo as pessoas que decidiram alcangar seus objetivos sem o auxilio de uma
academia privada. Tem-se duas pistas de caminhada em bom estado dentro do perimetro
urbano, e mais algumas academias publicas ao ar livre espalhadas tanto no perimetro
urbano quanto nos bairros e nas localidades rurais. As pistas de caminhada sdo uma boa
op¢do, bem como as academias ao ar livre.

Percebe-se com as respostas obtidas que os municipes concordam que ¢ um bom
incentivo por parte do poder publico, no entanto falta um incentivo por parte dos
governantes € o acompanhamento de profissionais para orientar os usudrios que exercem
ou queiram exercitar-se. Inferir isso com os governantes do municipio seria relevante, pois,
com a ajuda de profissionais da area, projetos podem ser implementados no futuro, para
que as academias ao ar livre tenham mais usuarios.

o Estudantilem Foco

27 de outubro de 2023 - Unijui - Campus ljui




O Protagonismo Estudantilem F

7°MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgéo Estudantil
em Educagéo Cientifica e Tecnoldgica

1* Mostra de Extensgo Unijui

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL  Cont cpe B UN1IUT

CONCLUSAO

Aponta-se que ¢ fundamental para as pessoas frequentarem uma academia, seja
ela publica ou privada, o importante ¢ o usudrio se exercitar e sentir-se confortavel
fazendo com que queira frequentar e se sinta bem fazendo os exercicios propostos pelos
novos métodos.

Verificou-se que a questdo para os municipes escolherem as academias publicas
do municipio ¢ mais uma questdo de ajustar-se a uma escolha mais sustentavel e saudavel,
visto que o espaco e a infraestrutura ja existem, porém, ndo ha um incentivo e instrugdo
para que as pessoas possam fazer o uso correto dos aparelhos que estdo disponiveis e que
possam também praticar exercicios calisténicos para atender assim a real necessidade dos
objetivos dos cidadaos.

Palavras-chave: Academia. Saude. Estética. Beneficios. Exercicios.
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