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Introducio

H4 muito tempo que o homem se dedica a pratica de atividades fisicas. A escolha
deste tema tem como objetivo debater a importincia da iniciagdo esportiva, tanto para a
vida escolar, como para a sociedade.

A pratica esportiva tem o objetivo de dar oportunidade as pessoas de conhecer,
aprender e utilizad-la de acordo com seus interesses, além de proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos praticantes.

O esporte possui uma vasta diversidade de significados. Ele pode ser praticado
apenas por lazer, profissionalmente ou como facilitador na busca de uma melhor qualidade
de vida. E muito importante, também, por contribuir para uma sociedade mais ativa,
humana, saudavel ¢ feliz.

Caminho Metodologico

A 1ideia da pesquisa iniciou-se a partir de um debate entre os integrantes do grupo, de
como o esporte auxilia na vida das pessoas de forma direta e indireta. Ela foi realizada de
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forma que cada integrante tivesse que pesquisar € expressar sua opinido sobre o assunto.
O trabalho foi realizado a partir de pesquisa bibliografica em sites da internet, buscando a
leitura de varios artigos cientificos para dar consisténcia a pesquisa.

Resultados e Discussao

Diante das pesquisas realizadas entende-se que o esporte vai além de uma pratica
fisica, pois se mostra benéfico tanto para o individuo quanto para a sociedade. Ele
possibilita melhora em varios fatores: fisicos, psicologicos, melhora na qualidade de vida
do praticante, além de ser muito importante para a economia ¢ a sociedade. De acordo com
o jornalista esportivo Gustavo Hofman:

"Eu realmente acredito no esporte como a melhor ferramenta de inclusdo social
existente. Conhecimento empirico, baseado no que vivi e conheci até hoje. Ter o esporte
consigo fortalece, cria lagos afetivos, ensina a vencer e perder, te coloca no rumo certo."

Hofman afirma que o esporte € benéfico para a satde e também para a construcao de
valores éticos e morais como pessoa e sociedade. Entretanto, talvez um aspecto pouco
abordado ¢ o qudo o esporte pode contribuir para o desenvolvimento e personalidade e
carater de um determinado individuo. Por meio da pratica esportiva € possivel promover a
socializacdo, rotina, cumprimento de regras, disciplina, trabalho em equipe, respeito,
persisténcia, solidariedade e cooperacdo, além de proporcionar situagdes que motivem
aprender com os erros. Afinal, através dessas atividades pode-se aprender diversos
conceitos que auxiliam a moldar o futuro de um individuo.

As pesquisas apontaram a relevancia da pratica do esporte, tanto profissional quanto
por lazer, para a manutengao da satde fisica e mental. Essa pratica esportiva pode comegar
desde a infancia e contribuir desde cedo na inclusdo social, com trabalho em equipe, e
assim auxiliando a evitar um dos maiores problemas que o Brasil vem enfrentando: a
obesidade infantil e o sedentarismo. Assim melhorando desde cedo a qualidade de vida do
individuo.

Outro fator importante a ser frisado ¢ como o esporte e a atividade fisica auxiliam na
prevencao do uso de drogas licitas e ilicitas, pois o esporte ¢ um meio de educar, ajudando
o individuo a conhecer o proprio corpo e seu funcionamento. Essas atividades geram
prazer ao organismo, diminuindo a procura pelas drogas licitas e ilicitas.

Entre outros fatores o esporte se mostra importante economicamente, pois pode gerar
prosperidade econdmica ao criar empregos de forma direta e indireta para todos que estao
neste meio ou proximos dos mesmos. De acordo com o pesquisador do Centro de Estudos
Sindicais ¢ de Economia do Trabalho (CESIT) e editor da Revista Brasileira de Economia
Social e do Trabalho (RBEST) Marcelo Weishaupt Pron:

No Brasil, o PIB do esporte teve um crescimento superior ao do PIB global, nos
ultimos dez anos. As estimativas do volume de dinheiro que gira em fungdo da
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indtstria esportiva tém variado entre 1,5% e 2% do Produto Nacional Bruto
(algo entre R$ 75 bilhdes ¢ R$ 100 bilhdes, atualmente).

O esporte ndo estd ligado apenas a economia, mas também estd relacionado
diretamente com a cultura, pois como ja foi dito o esporte funciona como um meio de
aprendizagem que vai desde habilidades motoras e até regras de convivéncia. A cultura ¢é
um importante caminho para a inser¢ao do cidaddao na sociedade, juntos os dois trazem
uma forma de criar e fortalecer lagos sem distincdo de classes sociais, raga, género,
religido, etc.

Com isso vemos que o esporte, vai além de um meio de entretenimento e de cuidado
com a saude fisica e mental, ele também ¢é responsdvel pela inclusdo, ¢ um meio de
aprendizagem ética e moral, pois o mesmo desenvolve principios, gera empregos e
recursos financeiros no Brasil e no mundo. Visto que ele pode ser um oficio, pois acaba
envolvendo atletas de diversas modalidades, treinadores, profissionais da saude, etc..

Conclusao

Portanto, de acordo com nossas pesquisas, a pratica do esporte, além de ser uma
forma de entretenimento, pode também se configurar como um negocio, € dessa maneira
gera varias ocupagdes ao redor do mundo. Ademais, a pratica de esportes também
proporciona beneficios a saude. Outro aspecto importante ¢ que dentro do esporte ndo ha,
ou ao menos nao deveria haver, discriminacao de género, raca, religido ou classe social.

O esporte, quando praticado em grupo, também serve como uma forma de
desenvolvimento pessoal. Além disso, quando praticado no ambito escolar, o uso de
ferramentas educacionais deve ser agregado para que o resultado seja mais eficaz.

Por fim, pode-se afirmar que a pratica esportiva se mostra competente
no desenvolvimento de habilidades sociais e pessoais, ensinando o individuo a ter empatia,
manter o respeito e atender as necessidades do proximo.
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