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INTRODUCAO

O trabalho foi desenvolvido por um grupo de alunas de uma turma de 1° Ano do
Ensino Médio da escola Técnica Estadual 25 de Julho.

Tendo em vista que o percentual de obesidade infantil tem crescido no Brasil, o
grupo de alunas realizou uma pesquisa em escolas publicas nos municipios de ljui e
Catuipe, com alunos do primeiro e segundo ano ensino fundamental, idade entre 6 a 8
anos, analisando quais sdo os alimentos consumidos em maior quantidade pelos
educandos, e se 0s pais autorizam o consumo desses alimentos.

No mesmo questionario foi abordada a altura e peso de cada crianca, apos 0s
resultados, foi aplicada a formula do IMC (indice de Massa Corporal), para analisar a
quantidade de alunos que se encontram com seu peso ideal, abaixo do peso, excesso de
peso e obesos. A partir dos indices de obesidade apresentados serdo comparados com 0s
dados nacionais. Matematicamente analisamos os resultados obtidos ressaltamos a
importancia da mudanca de habitos alimentares e insercdo de atividade fisica constante

para diminuicdo dos indices de obesidade e dos problemas de satde publica.



Il FeRA REGIONAL DE &
SMED HUT — Secm tama Musacmi o Esucacho o ns
36* CRE = Coomtumooma Rucomar o Evcacho
‘ UNJUE — Usvissouos Rrconas 00 Nomos 1 00 141880 00 00 Cassot 00 Sa

CAMINHOS METODOLOGICOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de uma abordagem quali-quantitativa, o presente estudo procurou explorar
quais sdo as principais causas da obesidade infantil.

Através de uma pesquisa realizada em escolas publicas da cidade de ljui e Catuipe,
foram entrevistados 73 alunos, do primeiro e segundo ano do ensino fundamental, faixa etéria
de 6 a 8 anos, realizando um levantamento sobre os alimentos mais consumidos diariamente
pelas criancas, se as mesmas praticam exercicios fisicos e o percentual de pais que permitem

seus filhos a consumirem alimentos altamente caléricos.

Figura 1- Entrevista realizada com alunos das escolas publicas de ljui e Catuipe

Escola Técnica Estadual 25 de Julho

Entrevista para dados matematicos:
{})menino () menina

1- Idade Imec=

2- Altura 3- Peso

4- Quais alimentos vocé consome mais?

() balas e pirulitos. [} salgadinhos

{ ) chocolate. { ) frituras

{ ) refrigerante { }verduras e legumes

G- seus pais autorizam vocé comer frequentemente
essesalimentos?

{) sim () néo
7- Vocé pratica exercicios fisicos diariamente?

{) sim () néo

Fonte: Os autores (2019)

No mesmo questionario foi pedido informag6es do peso (em quilogramas), altura (em
metros) de cada educando, sobre os resultados foi aplicada a formula do IMC (indice de
Massa Corporal), funcdo matematica adotada internacionalmente que determina se uma
pessoa é considerada de baixo peso, normal, excesso de peso ou obesa, relacionando a massa

da pessoa em quilogramas com o quadrado da medida de altura em metros.

Peso
IMC =—— 1
(altura)’ @
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Considerando um aluno do sexo masculino com 60kg de massa, 1,58m de altura com
60 60

idade de 7 anos, realizamos o seguinte célculo: IMC = > =24
(1,58 25

Apo6s o célculo do IMC, usamos a tabelas oficial do PROESP-BR como referéncia

para classificar os alunos em baixo peso, normal, excesso de peso e obeso.

Figura 2 - Tabelas oficiais PROESP-BR
CRITERIOS NACIONAIS DE AVAUACAO PARA O IMC

Tabela 1 ~ Critérios de referéncia para definigio de Baixo Peso, Excesso de Peso ¢ Obesidade
para 0 sexo masculing [CONDE « MONTEIRO, 2006)

Idade BP Normal (14 o8

7 anos <1256 12.9-178 1787-2133 »21.83
8 anos <1291 1291 -18.16 1816-22468 > 22,69
9 anos <1295 1295-185%7 1857-2367 > 23,67
10 anos <1309 13091909 1909 - 2467 » 24,67
11 anos <13% 13,32-1968 1968 - 2558 » 25,58
12 anos <1363 1363 -200 2032 ~ 26,34 » 26,36
13 anos < 1402 40 ~-209 2099~ 2699 » 26,99
14 ann <1445 1489 - 2166 2166~2751 »27.51
15 anos <150 1501-22.3 12.33-27595% » 27,95
16 anos <1558 1558 - 22.9% 12.96~28.34 » 218,34
17 anos <1615 16,15 - 23.5% 2356-2871 » 871

BP o« Bao Peso [P » Eceso de Pew )« Obertade

Tabela 2 = Critérion de referéncia pars definigio de Baino Peso, [xcesso de Peso ¢ Obesidade
para 0 sexo feminino (CONDE « MONTIIRO, 2006)

Idade Br Normal (14 o8

7 anon <1310 13,10-172.20 1720~ 1941 » 19.81
8 ann <1307 130717485 1749~-2044 » 2044
9 anos <133 10,16-175 1796-2128 »21.28
10 anos <1380 1340~ 1863 1863~-22.02 »22.32
11 anos <1381 1381-1951 19512354 » 23,54
12 anos <1437 14,37 - 2055 2055-2489 > 24,89
13 anos <1503 1503 -21.69 2169~ 2625 » 26,25
14 anos <15.n 15.2-22.9 22.79-2150 »27.50
15 anos 16,35 1635-23.73 23.73-2851 »28.51
16 anos <1687 1687 -24 41 2441-2920 > 29,20
17 anos 17.22 17,22 - 24 81 24812956 > 29,56

8P = B0 Peso; £F = Extesso de Peso; 08 = Obesidade

Fonte: (MANUAL..., 2007)

Observando a tabela masculina, crianca com 7 anos de idade, com IMC maior que
21,83 que é o caso do exemplo acima, constatamos que esta crianca é obesa, mas quantos kg
(quilogramas) ele teria que emagrecer?

Para responder esta pergunta observamos na tabela que ele teria que ter o IMC igual a
17,87 para ser classificado com peso ideal (conforme a tabela PROESP).

Para descobrir qual seria a sua massa corporal ideal, vamos substituir os dados na

férmula do IMC.

Total a emagrecer:
_Peso_imc P _1787 1787 P=ddkg
(altura) (1,58) 2,5 60 -44 =16 kg
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Com a realizacdo deste calculo observamos que 0 menino teria que estar pesando 44
kg. Portanto se seu peso é de 60 kg ele terd que emagrecer 16 kg.

Apos a realizagdo dos célculos e analise apresentamos os resultados obtidos em forma
de tabela e gréfico.

Figura 3- Quadro e grafico dos resultados da pesquisa nas escolas publicas.

Indice de obesidade infantil
NUMERO DE CRIANCAS %
BAIXO PESO 11 15
NORMAL 34 47
EXCESSO DE PESO 14 19
OBESO 14 19
TOTAL 73 100

OBESO
19%

EXCESSO DE
PESO
19%

Fonte: Autores 2019

Analisando as informacGes obtidas, verificamos que as criangas que apresentaram
excesso de peso e obesidade somam 38%, comparando com os dados do Ministério da saude
o indice de obesidade infantil no Brasil é 33%, percebemos que os alunos de nossas escolas
superam os indices nacionais.

Ao tentar encontrar uma causa para este indice estar maior que o nacional,
justificamos com os dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), na qual
divulga que o Rio Grande do Sul é um dos estados com maior percentual de pessoas com
excesso de peso. “A pesquisa aponta que mais de 63% da populacdo do estado enfrenta o
problema, enquanto a média nacional € de 56,9% das pessoas.” (RS..., 2015)

Segundo os dados da organizacdo Mundial de saude (OMS), a obesidade vem

crescendo e estd se tornando um problema de salde publica. Pois as criancas obesas estdo



¢MATEMATICA) ===

propensas a desenvolver diversos males, como hipertensdo, aumento do colesterol ruim,
doencas cardiovasculares, alteragcdes no sono e diabetes tipo dois.
Dentre as criancas obesas constatamos que a maioria delas consomem alimentos que

auxiliam no excesso de peso.

Figura 4 - Indice de alimentos mais consumidos pelos alunos das escolas plblicas
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chocolate refrigerante salgadinhos verdurase frituras balas e

legumes pirulitos

Fonte: Os autores (2019)

Observando o préximo grafico percebemos que o consumo de alimentos cal6ricos
acontece com a permissao dos pais, ou seja, 0s pais também consomem alimentos caléricos

ndo dando exemplo a seus filhos.

Figura 5- Percentual de pais que autorizam seus filhos a consumirem alimentos caléricos
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20%

10%

0%

Sim

Fonte: Os autores (2019)

Entre as causas da obesidade o sedentarismo sempre estd presente, e 0 que dizer do

resultado abaixo obtidos, em relagéo a pratica de atividade fisica.
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Figura 6- Percentual de alunos que praticam atividade fisica

Alunos que realizam atividade fisica

Nao

7%

Fonte: Os autores (2019)

Avaliando os dados da pesquisa diriamos que os alunos ndao poderiam ser
classificados como obeso, pois realizam atividade fisica, mas segundo a nutricionista
Alessandra Luglio, “o excesso de peso em criancas esta relacionado a um grande desequilibrio
entre gasto de energia e ma alimentacdo.” (RIO..., 2013). Podemos perceber gque nossos
educandos realizam atividade fisica, talvez sem regularidade e insuficiente para eliminar as calorias
ingeridas.

Através dessa pesquisa constatamos que o caminho para a prevencdo da obesidade em
criangas passa necessariamente pela conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica e
da alimentacdo adequada, de forma a incentiva-los a construir uma rotina de habitos saudaveis.
Para que isso aconteca de forma efetiva, a participacdo da familia se faz necessaria, pois 0s dados
acima apresentados mostram que 0s proprios pais precisam de orientacdo para se conscientizar e

poder auxiliar a si proprio e seus filhos.

CONCLUSAO

Analisando a preocupacdo da Organizagdo Mundial da Saude, que considera a
obesidade infantil como um desafio para a salde publica. Pois de quatro em cada
cinco criancas obesas permanecerdo obesas quando adultas, o que contribui para o risco de
diversas doencas crénicas, como diabetes e pressdo alta.

Apesar de esses numeros tracarem um cenario sombrio em relacdo a obesidade da
populacdo brasileira nos proximos anos, € importante ressaltar que nos estudos que
realizamos a obesidade infantil tem solucdo, através da medicina preventiva. Mas
independentes da proposta apresentadas pelos governantes e profissionais da saude para
reducdo da obesidade infantil, os numeros apresentados pela pesquisa apontam que

precisamos buscar um equilibrio entre as calorias ingeridas e gastas nas atividades do dia a
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dia. Pois, pensando nesse equilibrio a reeducacdo alimentar se faz necessario através do
exemplo dos pais, assim como a prética de atividade fisica, lembrando que a crianga pode
realiza-la de forma ludica.

Analisando os dados apresentados percebemos que a obesidade infantil vem
crescendo, mas também constatamos através da pesquisa que se houver um trabalho focado na
prevencdo desde os primeiros anos de vida, reeducacdo alimentar e insercdo de atividade
fisica regular, vamos conseguir reduzir os indices de obesidade e diminuir os problemas da

salde publica.
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