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RESUMO: Realizar um estudo sobre IMC — indice de Massa Corporal e RCQ — Relagio Cintura e Quadril é
demonstrar que é importante acompanhar nossos indices para prevenir muitas doencas. Este trabalho visa
mostrar a possibilidade de trabalho interdisciplinar que envolveu as disciplinas de Matematica, Ciéncias em
busca de uma melhor articulacdo entre essas disciplinas pode ser bem utilizada no ambiente escolar, tanto no que
se refere ao aprendizado, quanto na resolucdo de problemas reais do cotidiano do aluno. Nesta pratica,
ressaltamos que a conexao entre as referidas disciplinas contribui para 0 combate ao chamado mal do século — a
obesidade. Buscou-se meios de auxiliar o aluno a ter uma alimentacdo balanceada, por tabelas, estatisticas e
formulas de gastos caléricos, informagdes de conceitos em ciéncias necessarias para obtengdo de uma vida
saudavel. A disciplina de Ciéncias ocupou-se dos aspectos referentes a alimentagdo correta e a Matematica tratou
dos célculos e formulas fundamentais.
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INTRODUCAO

Educar nos dias de hoje ndo deve se restringir em formar estudantes para dominar
determinados conteidos apenas, mas também que estes saibam pensar, refletir, trabalhar e
cooperar uns com os outros, proporem solucdes sobre problemas e questdes atuais. A escola
deve favorecer a formacdo de estudantes criticos e participativos, conscientes do seu papel nas
mudangas sociais.

Para nortear nosso projeto, elegemos a seguinte problematica de estudo: Por que
mudamos tanto nossos habitos alimentares? Porque € tdo dificil adquirirmos habitos saudaveis
em nossa alimentacdo? Por que com tantas atividades que temos hoje em dia, na maioria das
vezes acabamos pulando refeicdes ou comendo 0 que ndo deveriamos? Porque que muitos
jovens estdo acometidos de obesidade?

Aléem da aprendizagem matematica envolvendo os numeros decimais, formulas,
equacOes, tabelas e graficos a intencdo com este projeto era que os estudantes se
conscientizassem sobre as simplificagdes ocasionadas pelo alto consumo de “besteiras” em
sua alimentacdo e que conseguissem fazer uso e interpretar os dados estatisticos coletados a
partir das informac6es pesquisamos nos sites de informacdes sobre o assunto. Esperamos que
ao finalizar o projeto, os estudantes tenham se conscientizado da importancia de uma
alimentacdo saudavel e da préatica de exercicios fisicos para manutencdo da saude fisica e
mental.

Desta forma, reunimos ao nosso projeto as seguintes expectativas: contribuir para a
formacdo integral do aluno; sanar dificuldades matemaéticas envolvendo o conteudo de
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ndmeros decimais, equagdes, formulas e expressdes algébricas; instigar os estudantes a
conhecerem e cuidar do préprio corpo com responsabilidade, valorizando e adotando hébitos
alimentares saudaveis como um dos aspectos bésicos da qualidade de vida, agindo com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a salde coletiva; promover a interacdo dos
estudantes na realizacdo de um trabalho interdisciplinar entre a matematica e outras
disciplinas; verificar os indices de obesidade em outros Paises; expandir e construir nogdes de
unidades de medidas e proporcionalidade a partir de contextos reais.

MATERIAL E METODOS

Destacamos que a questdo da obesidade é um problema que afeta qualquer tipo de
pessoa e em qualquer idade. Entretanto, devido ao tipo de vida e hébitos alimentares
desenvolvidos pelos jovens na atualidade, é frequente diagnosticado a obesidade na
adolescéncia. Assim, vemos que o problema da obesidade afeta tanto o sistema de salde do
adolescente quanto pode comprometer um dos pontos mais fortes e mais importantes para o
desenvolvimento de um adulto feliz: a autoestima. Um jovem que sofre este tipo de problema
podera ter uma autoestima realmente baixa, com grandes dificuldades em fazer amizades ou
manter a socializacdo a um nivel que seja saudavel, fazendo com que a vida adulta seja muito
mais complicada de gerir, com a soliddo e a falta de contatos a trazer-lhe inimeros problemas.

O excesso de peso pode provocar o surgimento de varios problemas de saide como
diabetes, problemas cardiacos e a ma formacdo do esqueleto. As criangas em geral ganham
peso com facilidade devido a fatores como: habitos alimentares errados, inclinacdo genética,
estilo de vida sedentario, distarbios psicoldgicos, problemas na convivéncia familiar.

Esse assunto foi provocado pelas inUmeras vezes que constatamos a dificuldade dos
estudantes em resolver situagdes escolares com os nimeros decimais. Este projeto auxiliou na
compreensdo de expressdes algébricas, equacbes, formulas, interpretacdo de tabelas e
graficos.

E nossa funcdo como educadores, desenvolvermos estudantes capazes de investigar e
resolver situacGes ligadas a sua propria realidade, como apontam os Parametros Curriculares
Nacionais: “A analise dessas situagdes, tdo presentes na vida da maioria dos estudantes, ¢
bastante favoravel para que eles compreendam a relatividade das medidas estatisticas e de
como elas podem ser manipuladas, em fungdo de determinados interesses” (BRASIL, 1998, p.
83).

Nesse sentido, o conteddo de numeros decimais fora desenvolvido através de
discussbes em sala, de experimentos com balancas, comparacdo de pesagens, com célculos de
IMC (indice de Massa Corporal), RCQ (Relacdo Cintura/Quadril) organizacio e construcio
de gréficos e tabelas, relatdrios de atividades, verificacdo de indices de valores energéticos e
caldricos de alimentos (frutas, verduras e legumes) e outros métodos que possibilitaram os
estudantes trabalharem o conteldo matematico inserido no curriculo escolar, sem aquele
mecanismo tradicional, onde sé existe a matematica pela matematica. Tal metodologia
permitiu que os estudantes trabalhassem com outras disciplinas e atuassem como agentes do
seu proprio conhecimento.

O conteudo de numeros decimais, ndo deixa de ser importante em nenhum ciclo do
Ensino Basico, principalmente quando vemos a dificuldade persistente tanto no contetdo dos
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decimais propriamente ditos, quanto em seus derivados como medidas de massa, razéo e
propor¢do, porcentagens, representacdes graficas com construcéo e interpretacdo de tabelas e
gréficos e o tratamento da informacéo.

O professor de Ciéncias auxiliou os alunos na compreensdo de alimentos com teor
caldrico baixo/alto e alimentos que podem causar doencas; criando com os alunos cardapios
sugestivos para pessoas diminuir de peso; registrou sua participacdo auxiliando os estudantes
acerca de como estdo os indices de obesidade entre 0s jovens em outros paises; e 0 professor
de Educacdo Fisica contribuiu na compreenséo pratica no significado do IMC e do RCQ, na
importancia de se ter uma alimentacdo saudavel, nos cuidados relativos a implantacdo de
hortas, colheita e preparo de alimentos quanto ao dispéndio calérico, na importancia de
atividades fisicas e entendimento de conceitos relativos ao equilibrio energético: gasto
caldrico nas atividades do dia-a-dia deles e da comunidade e consumo energético referente ao
consumo de produtos naturais e industrializados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito de trabalho em grupo esta relacionado com as forgas em acao no contexto
de um grupo. Qualquer individuo se comporta de forma diferente quando esta em um trabalho
em grupo, e um determinado grupo varia o seu comportamento dependendo do contexto que
Ihe é apresentado.

Desta forma, eles participaram ativamente do préprio aprendizado, mediante a
experimentacdo, a pesquisa em grupo, o estimulo & ddvida e ao desenvolvimento do raciocinio
matematico. Neste processo, os erros foram considerados como um salto na rota da
aprendizagem. Realizaram levantamento de dados de alguns adultos da escola, explicando do
projeto que o grupo estava realizando, que segue na tabela abaixo:

Tabela 1 - Dados de alguns adultos da escola

ADULTOS IMC CIQ
A 23,3 0,75
D 25,5 0,89
M 27,2 0,87
S 29,7 0,93
L 30,8 0,83
R 32,8 0,83
A 241 0,75
F 21,8 0,8

Fonte: Arquivos dos autores (2017).

Observaram que a escola ndo tem grandes problemas de obesidade, mas merece alguns
cuidados, como prevengéo, evitando futuras doencas e outros problemas que poderéo vir.
Assim eles perceberam a importancia da matematica, como ela pode ajudar as pessoas, criar
meios para melhorar a qualidade de vida. A Matematica tem um papel muito importante na
vida dos individuos. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais:
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A constatacdo da sua importancia apoia-se no fato de que a Matematica desempenha
um papel decisivo, pois permite resolver problemas da vida cotidiana, tem muitas
aplicacdes no mundo do trabalho e funciona como instrumento essencial para a
construcdo de conhecimentos em outras areas curriculares. Do mesmo modo,
interfere fortemente na formacdo de capacidades intelectuais, na estruturacdo do
pensamento e na agilizacdo do raciocinio dedutivo do aluno” (BRASIL, 1998, p.
42).

Projetos de educacdo voltados a area da saude possuem grande repercussdo, pois além
de beneficiar os alunos atraves de situacfes problemas envolvendo seu cotidiano e o conteddo
matematico relacionado, quando bem-postos em pratica, beneficiam também toda a
comunidade do entorno escolar.

CONCLUSOES

A forma em que foi conduzido as atividades permitiu que os alunos fossem individuos
ativos no processo de ensino-aprendizagem. A cada seminario apresentado, a cada roda de
conversa, a cada investigacdo em campo, 0s estudantes desenvolviam tanto o pensamento
matematico quanto o conhecimento social a fim de estabelecer relagdes entre o contetdo
estudado em sala de aula com seus conhecimentos prévios para executar suas tarefas. Este
cenario possibilitou melhor compreensdo do assunto abordado, deixando o aprendizado
melhor do que as aulas convencionais com utilizacdo de quadro e caneta.

Acredito que toda a atividade desenvolvida durante a abordagem do projeto foi de
suma importancia no processo de ensino-aprendizagem de matematica também no que tange a
interacdo social, uma vez que os estudantes discutiram erros/acertos uns dos outros e saberes
uns dos outros sobre as diversas tematicas exploradas. Isto qualificou o trabalho em equipe.
De igual modo, destacamos o trabalho coletivo realizado entre os professores de Matematica,
Ciéncias, Educacéo Fisica.

Nosso projeto foi de extraordinaria importancia tanto para nos professores, pois
adquirimos a pratica em sala de aula no tange a metodologia de projetos, quanto para 0s
alunos, que tiveram a oportunidade de perceber e praticar a matematica ndo mais como uma
matéria chata e cansativa e sim como uma disciplina que pode ser aprendida de maneira
divertida, dindmica, atrativa e de forma significativa.

Desta forma, esperamos que 0s conhecimentos adquiridos em nosso projeto possam
auxiliar os estudantes no decorrer de suas futuras trajetorias, seja na vida escolar, seja na vida
adulta; e que praticas como esta possam permear o0 processo de ensino-aprendizagem de
matematica na Educacao Basica.
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