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INTRODUCAO

Educar nos dias de hoje ndo deve se restringir em formar estudantes para dominar
determinados conteidos apenas, mas tambem que estes saibam pensar, refletir, trabalhar e
cooperar uns com os outros, proporem solucGes sobre problemas e questfes atuais. A escola
deve favorecer a formacao de estudantes criticos e participativos, conscientes do seu papel nas
mudangas sociais.

A turma 82, do oitavo ano, foi desafiada a realizar pesquisas de diferentes temas, desde
de que fosse aplicada a matematica de alguma forma, representando-os na forma de cartaz,
maquete e pesquisa por escrito organizadas nas normas orientadas. Este tema tem uma grande
relacdo com a ciéncia, pois trata do corpo humano e suas especificidades.

Este grupo inicialmente optou por pesquisar 0 que é possivel demonstrar em niimeros,
medidas relacionadas ao corpo humano, foram orientados durante as aulas de matematica e
ciéncias juntamente com suas respectivas professoras, durante o primeiro e segundo trimestres

Para nortear o projeto, se elegeu a seguinte problematica de estudo: Por que mudamos
tanto nossos habitos alimentares? Por que € tdo dificil adquirirmos habitos saudaveis em nossa
alimentacdo? Por que com tantas atividades que temos hoje em dia, na maioria das vezes
acabamos suprimindo refei¢cbes ou comendo o que ndo deveriamos? Por que muitos jovens estdo
acometidos de obesidade? Quantos litros de sangue um adulto saudavel aproximadamente? E
outras curiosidades.

A intencdo com este projeto era que 0S estudantes se conscientizassem sobre as
implicagdes ocasionadas pelo alto consumo de “besteiras” em sua alimentagdo e assim,

conseguissem fazer uso e interpretar os dados estatisticos coletados a partir das informacdes
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pesquisamos nos sites de informacOes sobre o assunto, que consequentemente resulte em

mudanca de atitude para a sua vida.
CAMINHOS METODOLOGICOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo inicialmente preocupou-se em buscar informacdes e dados sobre o corpo
humano; bem como os cuidados que precisamos ter com ele.

Assim 0 grupo constatou que todos nds sabemos, que a matematica esta em tudo, até
mesmo em nosso corpo. Contabilizar as partes e as fungdes do organismo humano néo responde
a uma simples curiosidade. Neste trabalho, focaremos trés assuntos: circulacdo sanguinea,
digestdo e o Indice de Massa Corporal (IMC).

Alem da aprendizagem matematica envolvendo os nimeros decimais, atraves de
discussdes em sala, com a utilizacdo de balangas, comparacdo de pesagens, como os célculos
de IMC — indice de Massa Corporal, organizacio e construcio, formulas, equacdes, tabelas e
gréficos, relatorios de atividades e verificacdo de indices de valores energéticos dos alimentos.

Surgiu interesse em saber o nimero de plaquetas, leucocitos que pessoa adulta e
saudavel possui e quantos litros temos em média de sangue, bem como quantos metros percorre
0 alimento desde a boca até o anus.

Feito isso, retomamos 0s conceitos de volume, medidas de capacidade, porcentagem,
possibilitando a construcdo de tabelas na forma de poténcia de dez, j& que 0s nUmeros assim
ficam mais bem representados.

Detalhando os dados pesquisados por partes:

1. CIRCULACAO SANGUINEA: o coracio ¢ um musculo que pesa aproximadamente 250
gramas. No ritmo normal, que é de 70 a 75 batidas por minuto. Calculando: pode chegar em
média mais de 110 000 batimentos por dia. Mas, em caso de panico ou susto, pode subir para
150 batimentos por minuto.

E, ainda ha de 5 a 6 litros de sangue aproximadamente dentro do nosso corpo. O qual é
produzido pela medula 6ssea e bombeado pelo coracéo, ou seja, de 5 a 6 milhGes de milimetros
cubicos desse liquido, que vao contabilizar ainda 25 trilhdes de glébulos vermelhos. O volume
de sangue existente no corpo humano corresponde de 7% a 8% do peso corporal de cada
pessoa. Aqui convém lembrar das relacdes entre volume e medida de capacidade

matematicamente.
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Figura 1- Relag8es entre medidas de volume e capacidade.

V = volume,a = aresta.:V =a.a.a = a3
Cubo 1l aresta= 1ldm =10cm
1d 1dm3 = 1litro = 1000ml
1 cubo de 1dm de aresta
1dm V =1dm.1dm.1dm = 1dm3 = 1 litro = 1000m!
Tdm V =1dm3 = 1000cm3 = 1000000mm?3

Fontes: As autoras (2018)

Conclui-se que em média temos de 5 a 6 cubos de 10 cm de aresta de sangue no nosso
corpo, é igual a 5000 a 6000 ml.

Sabemos que possuimos veias, artérias, capilares e que a artéria aorta é 0 maior vaso
sanguineo do seu corpo tem a forma de um arco ao sair do coracdo e se estende a parte inferior
do corpo. Tem didmetro de aproximadamente 3 cm e a sua velocidade é de 20 cm por segundo.
Neste caso, temos duas grandezas matematicas que sdo: a medida do diametro da aorta e a
velocidade que passa o sangue por segundo. Velocidade € uma grandeza escalar, por ser refere
ao cociente da distancia em km, m ou cm percorrida num determinado tempo em horas(h) ou

segundos(s). Neste caso o0 sangue percorre aproximadamente 20cm a cada segundo.
. , d .
Esta grandeza pode-se calcular aplicando a férmula: V = - Assim podemos

representar a velocidade media de nosso sangue é de 20cm/s.
Conforme Jairo Ledo, podemos comprovar essa informacdo Enfermeiro graduado pela
UEFS e atualmente graduando em Medicina pela UEFS, coloca algumas medidas da nossa

aorta:

A aorta é composta em diversas porcdes. A ascendente possui 05 cm de comprimento
e 03 cm de largura; na base desta porcdo existem trés seios, os seios de Valsalva, que
sdo prolongamentos adrticos mais frageis que adentram o coracdo e compdem as
clspides da valva semilunar. A aorta descendente possui 2,5 cm de largura e 20 cm
de comprimento; ap6s cruzar o diafragma se torna aorta abdominal — antes toracica —
possuindo 20 cm de comprimento e 2,0 cm de largura. (LEAO,2014).

Figura 2 - Grade computacional baseada em dados de tomografia computadorizada

Left common carotid srtery (beanch 2)
chi N

Fonte: DWYER, 2002.
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Como podemos ver a aorta € um tubo de forma geométrica cilindrica curvilinea, de 2 a

3 cm de didmetro aproximadamente. Assim é possivel calcular o volume, basta sabermos a

medida do seu didmetro ou raio e sua altura ou comprimento.

Figura 3 — Comparando a forma geométrica da aorta com o cilindro.
D
D=2.r,our = >

\ D=3 cm, |OgO 0 r:115 cm.
L D=diametro V=m.r2 h

Supondo que a aorta tenha 5 cm de
comprimento, 0 volume sera:

C = comprimento ou h = altura V=15.5-m,V=2255m,
V =11,25.3,14,
V = 35,325 cm?.

Fonte: As autoras (2018).

2. O SANGUE: na maioria dos vertebrados o sangue é formado pelo plasma (parte liquida do
sangue que contém diversas substancias), hemacias (globulos vermelhos), leucocitos (glébulos
brancos) e plaquetas (fragmentos celulares). As hemacias correspondem a cerca de 42% a 47%
do volume do sangue.

Adultos saudaveis possuem entre 3,9 e 6 milhdes de hemécias por milimetros cubicos
de sangue. Assim calculando: Tém-se em média 6.000.000 em 1mm?® de sangue, em
determinada quantidade de sangue teremos um valor X de hemacias. Para nos ajudar a

simplificar os valores, usamos a poténcia com base 10, a notacéo cientifica. Veja os exemplos:

Tabela 1 — NUmero de hemécia cada mm?® ou ml em poténcia de 10

NUmero de Hemacias mm? = ml Poténcia na base 10
1.500.000 0,25 =0,00025 1,5.10°©
3.000.000 0,5 = 0,0005 3.108
6.000.000 1=0,001 6. 108

6.000.000.000 1000 =1 6. 10°

12.000.000.000 2000=2 1,2 .10

18.000.000.000 3000=3 1,8. 1010
24.000.000.000.000 4000.000 =40 2,4.1088
30.000.000.000.000 5.000.000 = 50 3.10%
36.000.000.000.000 6.000.000 = 60 3,6.1013

Fonte: As autoras (2018)

Globulos brancos (leucdécitos): células responsaveis por defender o organismo contra
microrganismos invasores e correspondem a 1% do volume do sangue no corpo. Em condi¢des
normais ha entre quatro e 12 mil leucécitos em cada milimetro cibico de sangue humano.

Plaquetas: sdo agentes importantes na coagula¢dao do sangue e correspondem a menos
de 1% do volume do sangue.

Tém-se em média 12.000 em 1mm? de sangue, em determinada quantidade de sangue

teremos um valor X de leucécitos. Representando esses dados graficamente, temos:
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Figura 4 -Variagdo do n/ de Leucécitos de acordo com a quantidade de sangue em mm?®
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FONTE: As autoras (2018).

2. INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC): qualquer alimento que vocé come
percorre um caminho de quase dez metros entre a entrada que € a boca, e a saida, o anus. A
maior parte disso é intestino delgado, que pode sé ele, tem aproximadamente 8 metros de
comprimento.

Com tudo isso, sabemos o0 quanto € importante uma boa alimentacdo para 0 bom
funcionamento do nosso corpo. Para entender melhor, calculou-se indice de massa corporal
(mais conhecido como IMC) dos componentes do grupos e colegas. O IMC é uma formula que
relaciona o seu peso com a sua altura e cujo resultado € um valor que lhe da uma resposta sobre

0 grau de excesso de peso e quais as suas consequéncias.

m(kg)
a?(m)

Férmula de calculo do indice de Massa Corporal: IMC =

Figura 5 - Esquema do IMC para adultos:
%

&
&
&
Q Abaixo do Peso @
Y ¥
IMC IMC

FONTE: SILVA

Figura 6 - Esquema do IMC para cria[ngas/adolescentes (até 18 anos):

FONTE: ZANIN

Agora vejamos na pratica, se um menino de 13 anos pesar 53 kg e tiver 1,60 de altura,
qual seria seu IMC? Utilizando uma balanca de banheiro, fita métrica e registros dos célculos

no caderno. Aplicando os dados na formula,
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Mc = 29y = 39,

a?(m)’ T o162m’

IMC =22+ IMC= 207
2,56

Assim pode-se observar que o menino estd com IMC normal. A partir desta atividade
realizou-se medidas dos demais colegas. Logo, apds muita pesquisa , discussdo, organizacao de
dados, construcao de tabelas, calculos sobre o tema em questédo, os alunos se organizaram para
a apresentar no seminario realizado em sala de aula, utilizando de um modelo 3D do corpo
humano desmontavel.

No dia 11 de junho os grupos apresentaram seus trabalhos na nossa | Feira de
Matematica do IMEAB. Os quais foram um dos grupos destaque, pela apresentacdo, dominio

do assunto matematico.
CONCLUSAO

As atividades propostas favoreceram a aprendizagem das alunas, pois puderam realizar
a comparacao entre os dados matematicos e a ciéncia do corpo humano. A maneira com que se
desenvolveram as atividades permitiu uma melhor compreensdo das medidas de volume,
capacidade, formas geométricas, calculo de velocidade média, numeros decimais e
representacdo de dados na forma de notacgéo cientifica, além de tabelas e graficos.

Além dos dados matematicos, houve a troca de experiéncias e conceitos de ciéncias em
relacdo aos conceitos abordados no projeto de matematica, pois envolveu questdes relacionadas
a saude dos estudantes e comunidade escolar no geral, ja que este tema proposto, tratou sobre
guestionamentos que muitas vezes ndo se da importancia no cotidiano como o batimento do
coracdo, a quantidade de sangue de um adulto e crianca, o tempo que leva para ocorrer a
digestdo, as formas geométricas espaciais dos 6rgaos do corpo humano em questao.

Desta forma, esperamos que 0s conhecimentos adquiridos em nosso projeto possam
auxiliar os estudantes no decorrer de sua trajetoria escolar, bem como em sua vida, pois uma
alimentacdo saudavel e equilibrada faz com que o0 organismo seja saudavel e, assim, o individuo

terd mente sa em corpo séo.
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