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1. Introducéo

Avancos nas areas de saude publica, progressos médico tecnoldgicos séo
alguns dos fatores que contribuiram para longevidade da populacdo (SCHROETER.
et al.,2007).

Com a diminuicdo gradativa na capacidade funcional dos idosos, o ambiente
domiciliar e familiar demanda de cuidados especiais para a manutencdo de uma boa
qualidade de vida, sendo assim, em algumas situacdes este idoso é direcionado
para a institucionalizacdo (LISBOA; CHIANCA,2012).

Dentre as modalidades Institucionais a Casa Lar ndo é encontrada com
predominancia, pois a mesma é destinada a idosos com maior autonomia
(PAGOTOO V, et al. 2016) . Para tanto, € fundamental manter a preservagédo da
capacidade funcional do idoso, visando a sobrevivéncia sem ajuda de terceiros para
as atividades instrumentais da vida diaria e de autocuidado, podendo assim gerir
suas proéprias vontades (Da Silva et al., 2006).

O presente estudo teve como objetivo identificar a capacidade funcional dos
idosos residentes na Casa Lar.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa. Foram
entrevistados 14 idosos de ambos o sexo, moradores da Casa Lar, incluindo
individuos acima de 60 anos e que consentiram com a pesquisa. Foram excluidos
idosos com déficit cognitivo, auditivo ou que ndo consentiram com a pesquisa.

A Instituicdo Casa Lar localizada no municipio de ljui tem como definicdo de
acordo com a Lei Orgéanica 2782. Encontra-se em funcionamento ha 25 anos, sendo
a Unica instituicdo deste tipo de residéncia de idosos do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul. Uma residéncia coletiva de idosos constituida de 16 médulos onde
residindo individualmente, a mesma esta vinculada a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social (SMDS), sob administracdo técnica do Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social — Creas.

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Unijui, conforme
protocolo 1.942.125, CAAE 63145816.1.0000.5350.

Foram coletados os dados para caracterizacdo do perfil sociodemografico e
condicdo clinica através de uma entrevista semiestruturada. Para identificacdo da
capacidade funcional aplicou-se o instrumento de Medida de Independéncia
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Funcional (MIF), sendo direcionadas as perguntas ao proprio idoso ou a um terceiro
gue estivesse acompanhando o idoso. Segundo Riberto et al. (2003), a MIF tem
como objetivo principal quantificar a necessidade de ajuda que uma pessoa
necessita para realizar suas tarefas motoras e cognitivas.

As categorias da MIF:1-Autocuidados (alimentacdo, higiene pessoal, banho,
vestir metade superior, vestir metade inferior, utilizacdo do vaso sanitario); 2-
Controles de esfincteres (controle de urina e fezes); 3-Transferéncias (leito, cadeira,
cadeira de rodas, vaso sanitario, banheiro, chuveiro); 4-Locomocfes (marcha,
cadeira de rodas, escadas); 5- Comunicagfes (compreensdo, expressao); 6-
Cognicao Social (interacdo social, resolucdo de problemas, memadria). O nivel de
independéncia é classificado como: Independéncia completa (7), Independéncia
modificada (6), Supervisdo, estimulo ou preparo (5), Assisténcia minima (4),
Assisténcia moderada (3), Assisténcia maxima (2) Dependéncia total (1) (RIBERTO,
et al., 2003).

Para a estruturacdo do banco de dados utilizou-se o programa Excel 2010 e
para a andlise dos dados foi utilizado o software estatistico Statistical Package for
Social Science for Windows (SPSS), versao 22.0.

3. Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 14 idosos com idade média de 70,0 anos (x6,7), com
idade minima de 60 anos e méxima de 82 anos. Predominancia masculina,
solteiros, com baixa escolaridade e aposentados.

Ao verificar o desempenho geral pela MIF, os idosos que conseguiram realizar
a tarefa com pontuacdo maxima de 7 pontos foram classificados como
independentes (28,6%), e pontuacao de 5 pontos ou menos dependentes (71,4%).

Foi identificada a presenca da polifarmacia em 42,9% dos entrevistados,
sendo que a maioria dos idosos apresentou multimorbidades 78,6%. Ha
aproximadamente um ano 71,4% dos idosos iniciaram com sessdes semanais de
fisioterapia uma vez por semana.

Quanto ao desempenho em cada atividade da MIF, os idosos apresentaram
maior independéncia nas atividades relacionadas ao autocuidado: alimentagéo,
higiene e utilizacdo do vaso sanitario. As maiores dependéncias no dominio motor
condizem com o controle de urina e no quesito cognitivo compreensao e expressao
(Tabela 2).

Tabela 2. MIF referente as maiores dependéncias dos idosos da Casa Lar, ljui — RS,
Brasil, 2017 (n = 14).

Segundo o Ministério da Saude (2006) estima-se que entre as pessoas
idosas, a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria (IU) é cerca de 10 a 15% entre 0s
homens e 20 a 35% entre as mulheres. Porém nos idosos institucionalizados a
incidéncia de IU atinge de 25 a 30%.

- Fisioterapeuta, soniajbs@hotmail.com;
- Professora Mestre do Departamento de Ciéncias da Vida, magliani.fiorin@unijui.edu.br;

- Fisioterapeuta e Mestre em Envelhecimento Humano, ezequielfisio@yahoo.com.br.

(e

N
-
4
L
-

{

™

[
BT
AT |
c»‘
Zmm

<
<
o
@2
S
=
=]
o
m
=)


mailto:soniajbs@hotmail.com
mailto:magliani.fiorin@unijui.edu.br

Xl SEMINARIO

de Socializag@o dos Estudos em Fisioterapia

Pode-se afirmar que a compreensao e expressao sao questdes, pois sao
necesséarias para entender uma comunicacdo sonora ou visual, avaliar, conferir e
entdo exprimir a linguagem com clareza e entendimento. (RIBERTO et al, 2003).
Resultados semelhantes foram encontrados por De Assis (2015) onde foram
avaliados 50 idosos e destes 0s menores escores encontrados corresponderam a
comunicacao (compressao e expressao).

Por este motivo, o fato de um idoso residir sozinho, podera ser considerado
um fator de aumento da condi¢cdo de fragilidade quando este ndo se encontra em
plenas condicbes de autocuidado, seja pelas doencas existentes ou pelos
comprometimentos funcionais instalados (MAIA; DUARTE;LEBRAO, 2006).

4. Considerac¢des Finais

O presente estudo possibilitou identificar que a maioria dos idosos residentes
na Casa Lar apresenta dependéncia modificada, o que condiz com a necessidade
de modalidades de assisténcia durante a tarefa em determinados dominios. Nesta
mesma perspectiva a investigacdo da funcionalidade do idoso € necessaria para
novos investimentos de intervengdes com equipes de salde, na tentativa de
preservar por maior periodo de tempo sua integridade fisica e cognitiva, evitando a
institucionalizacao.

Palavras- Chave: Longevidade; Envelhecimento; Atividades Cotidianas.
Keywords: Longevity. Aging. Activities of Daily Living
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Independentes f

Tarefa avaliada Dependentes f (%)

(%)
Esfincteres
Controla urina 9 (64,3) 5(35,7)
Controla fezes 10 (71,4) 4 (28,6)
Comunicacao
Compreenséo 7 (50,0) 7 (50,0)
Expressao 8 (57,1) 6 (42,9)
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