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RESUMO: O PRESENTE TRABALHO TEM FOCO NA INVESTIGAGAO DA EROSAO DENTAL PROVENIENTE DE DIETA
ACIDA, COMO FORMA DE EXPERIMENTAGAO NO ENSINO DE QUIMICA. COM APOIO METODOLOGICO DOS TRES
MOMENTOS PEDAGOGICOS DE DELIZOICOV E ANGOTTI, REALIZOU-SE AULA EXPOSITIVA DIALOGADA E PRATICA
DE LABORATORIO EM UMA TURMA DE PRIMEIRO ANO DO ENSINO MEDIO. COMO RESULTADO, DESTACA-SE A
ABRANGENCIA DO TEMA COM RELAGAO AS POSSIBILIDADES DE ASSOCIAGAO AOS CONTEUDOS DE QUIMICA,
COMO ACIDEZ E PH, NOGOES INICIAIS DE EQUILIBRIO QUIMICO E A PROPRIA SAUDE BUCAL COMO TEMA
ESTRUTURADOR DO ENSINO. A CONCLUSAO DESTE TRABALHO APONTA PARA A FUNCIONALIDADE DE SE
TRABALHAR A SAUDE BUCAL POR MEIO DE UMA ABORDAGEM QUE DESPERTA A CURIOSIDADE E O INTERESSE DO
ESTUDANTE EM APRENDER.

INTRODUGAO

A busca incessante por atualizacdo e maneiras alternativas de levar o
conhecimento transformado até o estudante € um desafio diario para quem é
educador, seja da area das Ciéncias, como a Quimica, ou das demais. Muitas
vezes, o professor percebe de maneira evidente o desinteresse do aluno, que aflora
na falta de participacdo em aula, mau desempenho em avaliagdes, auséncia na
disciplina e desestimulo em compreender o que o cerca.

E apresentado como um dos principais objetivos da educacdo, na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB Lei N° 9.394/96) o preparo do
educando para o exercicio da cidadania. Portanto, a Quimica esta inclusa nesse
dever: a formacgao da cidadania como finalidade fundamental de seu ensino.

Segundo os temas estruturadores do ensino de Quimica, contido nas
Orientagdes Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN +), nao é procurada uma ligagao artificial entre o conhecimento proveniente da
quimica e o cotidiano; o que € proposto € partir de situacdes-problema reais e,
entdo, buscar o conhecimento que levara a compreendé-las e soluciona-las.

Assim, propde-se o desafio de trabalhar o tema Saude Bucal — com enfoque
no processo de erosao dental por dieta acida - aliado ao tema estruturador 1 do
PCN+: reconhecimento e caracterizagdo das transformag¢des quimicas, que ocorre
por meio de fatos ou fendbmenos. Estes fatos/fendmenos envolvem o cotidiano do
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estudante, potencializando o aprendizado pelas relacbes da teoria e do que
acontece ao seu redor.

CONSTRUGAO METODOLOGICA

O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual de Educacado Basica Prof?
Margarida Lopes, na cidade de Santa Maria, RS, Brasil, em uma das turmas de 1°
ano do Ensino Médio.

Em concordancia com a concepgao abordada por Delizoicov e Angotti (1991)
e trazendo o dialogo-problematizador para o cotidiano sala de aula, este trabalho foi
fundamentado nos Trés Momentos Pedagdgicos: Problematizagdo Inicial,
Organizagéao do Conhecimento e Aplicagdo do Conhecimento.

Assim sendo, os passos da realizagao deste trabalho correspondem as
etapas a seguir.

IMPLEMENTACAO DOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

No primeiro momento, foram apresentadas imagens de dois sorrisos
remetendo ao processo de erosao dental, ainda ndo exposto aos estudantes (Figura 1).
|

Figura 1: Sorrisos apresentados para a problematizagao inicial

A partir dessas imagens, os estudantes foram instigados a manifestar
opinides a respeito do que visualizavam. Esse momento n&o envolveu explicagdes
prontas e objetivas, e sim, permitiu que os estudantes, a partir de situagdes reais e
relacionadas ao tema, refletissem acerca de suas explicagbes para o que viram.
Ainda, possibilitou que avaliassem suas limitacdes explicativas e a necessidade de
novos saberes que sustentassem interpretagdes coerentes. Alguns questionamentos
que os instigaram a formular hipéteses foram:

e Os sorrisos apresentados na figura dao a ideia de que trataremos sobre
qual assunto?

e Sao sorrisos dessa forma que estamos habituados a ver em comerciais?

e E possivel pensarmos em algum significado para o limdo sendo “mordido”
pelo primeiro sorriso?



Movimentos Curriculares

3 30 ED EQ i Echcacio Quiica “f

0 Permanente e o Transitorio bt

No segundo momento, a fim de fornecer subsidios para que os estudantes
avaliassem se suas respostas eram fundamentadas teoricamente, deu-se inicio a
aula expositiva dialogada, com utilizagdo de recurso multimidia para sistematizar os
conceitos, incluindo novos questionamentos e interacdo entre/com o grupo.

A abordagem da aula versou sobre a ingestdo de bebidas acidas e o
processo de erosao dental, passando pela relagéo de acidez, pH, nogdes iniciais de
equilibrio quimico nas reagdes de mineralizacdo e desmineralizagao, profilaxia e
habitos de higiene. Como parte introdutdria, tratou-se da anatomia do dente e os
componentes de cada parte da estrutura.

No terceiro momento, no laboratoério, os estudantes receberam orientagdes
sobre como ocorreria o processo. A turma foi dividida em cinco grupos, para tornar o
manuseio dos dentes e a observagdo dos mesmos mais eficaz. Todos receberam
uma tabela-roteiro que os acompanhou durante as 2 semanas. O procedimento em
si ocorreu da seguinte forma:

e Anotacdo dos valores de massa inicial das amostras (dentes humanos') a
serem imersos em cada tubo de ensaio, utilizando a balanca analitica,
bem como do aspecto visual dos mesmos e valores aproximados de pH
das bebidas.

e Organizagdo da bancada com as bebidas (refrigerante sabor limao,
laranja, guarana e tipo cola, suco soluvel sabor uva, café soluvel e cha
granulado de frutas vermelhas), como mostra a Figura 2.

e Numeragdo dos tubos de ensaio (1 a 7) bem como rotulagdo com o nome
da bebida em cada um. Em seguida, cada dente foi imerso na respectiva
bebida.

e Feitos os registros de massa e imersas os dentes, aguardou-se uma
semana para segunda analise.

¢ Ao final da 12 semana: retirada dos dentes da imersao, com cuidado para
nao confundi-los. Cada dente foi seco com papel absorvente e entao,
levado a balanga novamente. Registros foram feitos, como os da primeira
etapa.

e O procedimento prosseguiu da mesma maneira que no primeiro dia,
reservando o experimento para analise apds a 22 semana.

e No Uultimo dia, além da 32 pesagem e das anotagdes referentes a
“aparéncia” de cada dente, fez-se teste com Negro de Eriocromo para
presenca de calcio em uma das solugdes. Utilizou-se agua deionizada
como referéncia e refrigerante sabor limao — que teve um dente imerso por
2 semanas.

Por fim, no intuito de avaliar o processo ensino-aprendizagem a partir da
construgado do conhecimento desenvolvido no decorrer das duas semanas, optamos
pela abordagem dos mapas conceituais. Para Moreira (1980), esses instrumentos

' Concedidos sob assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pacientes.
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tém analogia com mapas geograficos: as cidades seriam os conceitos, e as
estradas, linhas que os ligam e representam relagdes entre eles. Porém, cada mapa
conceitual deve ser sempre visto como apenas uma das possiveis representacoes
de uma certa estrutura conceitual.

Figura 2: Bebidas a serem utilizadas na pratica

Ainda, segundo Moreira (1986), mapas conceituais podem ser usados para
mostrar relagdes hierarquicas entre concepgdes construidas em uma unica aula, em
uma unidade de estudo ou em toda a matéria. Os estudantes foram instigados a
construir um mapa conceitual, de forma a esquematizar sua aprendizagem no
processo de investigagao da eroséo dental.

Utilizando-se este instrumento de avaliagcédo, pode-se ter uma representagao
da organizagao conceitual: como os estudantes relacionam os conceitos trabalhados
no decorrer das duas semanas. Por fim, retomando Moreira (1986), essa € uma
visao nao tradicional de avaliagao qualitativa, mas que pode representar muito valor
para o professor, conduzindo sua pratica pedagdgica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas Figuras 3a-3c € possivel observar o aspecto visual das amostras antes
da imersdo nas bebidas, apés a 12 semana e ao final da 2% semana,
respectivamente.

-

(@)

(c)

Figura 3: a) Amostras no inicio da pratica; b) apés uma semana; c) apés duas semanas
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Os valores estimados para o pH com uso de fitas, as anotacbes de massas
iniciais, apds a semana 1 e apds a semana 2, bem como aspectos observados em
cada dente no inicio e ao final das duas semanas estdo preenchidos na Figura 4 por
um estudante de um dos grupos.

Téenica: investigacio da erosdo dental em amostras de dentes humanos imersos em
bebidas
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Figura 4: Tabela-roteiro preenchida por um integrante de um dos grupos

Os resultados obtidos indicam que todas as bebidas acidas possuem um pH
também acido, com valores abaixo do valor limite indicado por Sobral (2000), como
potencialmente erosivo (pH=4,5).

Em relagcdo as medidas de massa, pode-se observar que os resultados
apontam para sua diminuicdo — desgaste do dente — em todas as amostras durante
as duas semanas. Relaciona-se este resultado com a presenga de acidos nas
solugdes de amostragem, como acido fosférico (H3PO4), acido citrico (CsHsO7) e
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acido fumarico (C4H404) -, além da adsor¢ao de corantes no esmalte e raiz (nessa
ultima, mais acentuada, em fungdo da auséncia de esmalte).

Salienta-se, ainda, que foi feita a parte amostra de controle (uma para toda
a turma), na qual um dente foi imerso em tubo de ensaio contendo agua da torneira.
Nao houve, contudo, diminuicdo de massa durante as duas semanas. A diferenca
entre os efeitos da agua e das bebidas acidas também pbéde, dessa maneira, ser
observada e discutida pelos estudantes.

Além das observagdes quantitativas (pH, massa dos dentes) os estudantes
foram estimulados a fazer apontamentos sobre os aspectos qualitativos, no decorrer
de todo o experimento.

Apos as duas semanas, os estudante foram questionados sobre o que
observaram no decorrer da experimentacao e sobre os resultados obtidos. Merecem
destaque os comentarios:

e “A perda de massa significa que os dentes desgastaram, houve perda do
esmalte, desmineralizagao da hidroxiapatita” (Estudante A);

e “A cor ficou rosada depois de gotejar a solugao identificadora porque o
dente perdeu calcio, o calcio foi do dente para o refrigerante” (ver Figura 5)
(Estudante B);

e “Acho que quando abrimos a lata de refrigerante de liméo, ele tinha menos
calcio do que agora, apds duas semanas com o dente” (Estudante C);

e “Nao mudou a cor na agua deionizada porque, se ela ndo tem ions, entao
nao contém ions de calcio” (Estudante D);

e “Professora, decidi consumir menos refrigerantes e bebidas
acidas”.(Estudante E).

—

(a) (b)
Figura 5: Teste de identificagdo de calcio com negro de eriocromo em tampao
alcalino, a) agua deionizada e b) refrigerante sabor limao, apés 2 semanas

No que tange a escolha pelos mapas conceituais, a mesma refletiu a
apropriagdo do conhecimento. Ao fim da segunda semana, dia da ultima verificagéo
das massas e discussoes finais, 0os grupos - que desde o inicio trabalharam juntos -
construiram, entdo, um mapa conceitual. A Figura 6 apresenta o mapa de um dos
grupos, mostrando a compreensao das relagdes entre os conceitos estudados.
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Figura 6: Mapa conceitual construido por um dos grupos

CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacdo dos Trés Momentos Pedagdgicos no percurso deste
trabalho mostrou-se eficaz e satisfez a proposta inicial. Os estudantes tiveram a
oportunidade de perceber a Quimica de uma forma que os instigou a investigar,
relacionando conteudos da disciplina com o cotidiano.

Foi satisfatério observar que a tematica escolhida despertou curiosidade e
interesse desde a problematizagao inicial, conservando expectativas nos estudantes
para os resultados da experimentacdo. Com o passar das semanas, foi possivel
perceber que explicagdes apresentadas por eles inicialmente, agora tinham base na
teoria e nas transformacgdes ocorridas nesse intervalo de tempo.

O trabalho em grupos possibilitou a todos os estudantes manusear — com
uso das luvas cirurgicas — cada dente, entender a verificagdo do pH com as fitas,
observar possiveis alteragcdes nas amostras, lidar com a balanga e com o trabalho

em equipe, bem como compreender a importancia de trabalhar com seriedade no
laboratério em busca de resultados.
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