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RESUMO: A PROPOSTA DE ABORDAR A TEMATICA MEDICAMENTOS FOI DESENVOLVIDA EM UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICiPIO DE NOVA ESPERANGA DO SUL-RS, NA QUAL 20 ESTUDANTES DO 22 SERIE DO ENSINO
MEDIO PARTICIPARAM DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. ESTAS INCLUIAM DISCUSSAO DE CONTEUDOS
QUIMICOS E BIOLOGICOS, ATIVIDADE EXPERIMENTAL, ELABORACAO DE TEXTOS E APRESENTACAO DE
SEMINARIOS. O TEMA DESPERTOU INTERESSE E CURIOSIDADE DOS ALUNOS, VIABILIZOU O DIALOGO ENTRE
ALUNOS E PROFESSORES DE AREAS DISTINTAS NA CONSTRUGCAO DO CONHECIMENTO E, AINDA PROPORCIONOU
A ABORDAGEM DE CONTEUDOS QUIMICOS E BIOLOGICOS ENVOLVIDOS NO ENTENDIMENTO DA TEMATICA.

INTRODUCAO

A importancia do ensino de Quimica na Educacdo Basica vem sendo
justificada pela necessidade da formacao do cidadéo para que este possa participar
da sociedade atual com maior compreensdo e criticidade. Santos e Schnetzler
(1996) consideram que a funcé@o do ensino de Quimica é desenvolver a capacidade
de tomada de decisdo, o que implica a necessidade de vinculacdo do conteudo
trabalhado com o contexto social em que o aluno esta inserido. Esses autores
afirmam que:

O objetivo béasico do ensino de quimica para formar o cidaddo compreende a
abordagem de informac¢des quimicas fundamentais que permitam ao aluno
participar ativamente na sociedade tomando decisGes com consciéncia de
suas consequéncias. Isso implica que o conhecimento quimico aparece néo
com um fim em si mesmo, mas com objetivo maior de desenvolver as
habilidades basicas que caracterizam o cidad&o: participagdo e julgamento
(SANTOS & SCHNETZLER, 1996, p.29).

Uma das alternativas adotadas por muitos professores e pesquisadores, para
trabalhar com o conhecimento quimico sdo os temas. No processo de organizacéo
do conhecimento a partir de temas, ha a necessidade de vincula-los a
acontecimentos comuns, para que se possibilite outra leitura do mundo, envolvida
pela quimica, que conduza a ampliagdo do modo de pensar esses fatos
(SCHNETZLER, 2010).
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A abordagem de tematicas no ensino de Quimica, além de proporcionar o
desenvolvimento dos contetidos de forma contextualizada e favorecer o processo de
ensino e aprendizagem, contribui para a formacdo do carater cidaddo dos alunos.
Para Marcondes (2008) a contextualizacdo no ensino é motivada pela utilizacdo de
tematicas que permitem o questionamento do que os alunos precisam saber de
Quimica para exercer melhor sua cidadania, os contetudos abordados em sala de
aula devem ter uma significacdo humana e social, de maneira a interessar, provocar
o aluno e permitir uma leitura mais critica do mundo fisico e social.

Neste contexto, o trabalho apresenta uma proposta implementada em uma
escola da rede publica estadual do interior do estado do RS, onde foi utilizado o
tema Medicamentos para abordar um conteddo quimico em que o0s alunos
demostram grande dificuldade de compreensdo, os Calculos Estequiométricos.
Ainda, o tema viabilizou o desenvolvimento de atividades interdisciplinares entre a
professora de quimica autora desta proposta e a professora de biologia da mesma
instituicdo durante a implementacao das atividades. Assim, procuramos proporcionar
aos alunos uma forma mais acessivel e dindmica para o entendimento do assunto
Célculo Estequiométrico, além de situar o aluno em um contexto real, fazendo-os
refletir sobre questdes como automedicacédo, interacdo de medicamentos e bebidas
alcodlicas, como os farmacos agem no organismo, entre outros.

OS MEDICAMENTOS

O termo Medicamento € designado para qualquer tipo de sustancia produzida
em farmdcias ou industrias farmacéuticas, as quais sdo usadas como remédio. J& o
termo Remédio é usado de uma forma mais ampla, pois engloba todos os recursos
terapéuticos para combater doencas ou sintomas: repouso, psicoterapia, fisioterapia,
acupuntura, cirurgia, etc. (VIEIRA, 1996).

O peculiar comportamento destes remédios e medicamentos no organismo
despertou a curiosidade de muitos cientistas, porém o0 pioneiro em conseguir
explicar como se daria a acdo destes foi Emil Ficher em 1902. Ele propds um
modelo conhecido como “chave-fechadura”, onde as moléculas dos compostos
ativos no organismo seriam chaves, que interagiriam com macromoléculas do
préprio organismo (bioreceptores) que seriam as fechaduras, desencadeando desta
forma a resposta farmacoldgica do medicamento. Embora de muita utilidade, o
modelo de Ficher € apenas uma forma mais simplificada para podermos explicar a
acdo destes medicamentos, porém existem varios fatores que interferem nesta,
como grupos funcionais presentes na molécula, esterioquimica e fatores fisico-
qguimicos. (BARREIRO, 2001).

Os medicamentos em geral sdo preparados por uma série de substancias,
sendo que um dos componentes é o responsavel pelo seu efeito no organismo, é o
chamado Principio Ativo. As demais substancias presentes, chamadas de
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Substancias Auxiliares, sao responsaveis por diversas ac¢des como facilitar a
administragcdo da substancia ativa no organismo; garantir a precisdo das doses
necessarias para a acao terapéutica, evitando a intoxicacdo; proteger a substancia
ativa durante seu percurso até o local da liberacdo da mesma, impedindo sua
inativacdo; e facilitar a ingestdo da droga, mascarando possivel sabor ou odor
desagradaveis. (VIEIRA, 1996). Os medicamentos podem ser identificados de trés
formas: pelos seus nomes comerciais (ou de fantasia), pelo nome genérico da
substancia ativa ou entdo pelo seu nome quimico. O Nome de Fantasia é o nome
registrado e protegido internacionalmente e o identifica como produto de uma
determinada industria farmacéutica. Portanto, um mesmo medicamento pode ser
comercializado sob os mais diferentes nomes de fantasia. O Nome Quimico é o
nome da substancia ativa presente no medicamento. Embora exista apenas um
nome oficial, aprovado pela IUPAC (Unido Internacional de Quimica Pura e
Aplicada), o qual identifica uma determinada substancia ativa, sdo usados varios
nomes tradicionais por serem mais faceis de memorizar. O Nome Genérico é o
nome que identifica uma substancia ativa pertencente a uma classe particular. O uso
do nome genérico evita a confusdo gerada pela grande quantidade de nomes de
fantasia. O nome genérico usado no Brasil é regulamentado pela chamada
Denominagdo Comum Brasileira (DCB).

SOBRE A ASPIRINA

A Aspirina, como é conhecido o Acido Acetilsalicilico (AAS), é o analgésico
mais consumido e vendido no mundo. No Brasil existem 52 outros produtos com o
mesmo principio ativo, 23 que levam o &cido no estado puro e 29 em associagao
com outras substancias. A sintese do AAS foi obtida pela primeira vez em 1897, pelo
quimico alem&o Felix Hoffman, do laboratério Bayer. E obtida através da reacdo de
acetilacdo do acido salicilico, com anidrido acético, catalisado por acido, conforme
figura 1:
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Figura 1: Reacdo de Sintese do Acido Acetilsalicilico (AAS)

Sua acao se da pela inibicdo das prostaglandinas, substancia hormonal que
transmite o recado da inflamacdo de uma célula para outra evitando assim a
sensacao de dor. Quando ingerimos o AAS, este é parcialmente absorvido no
estbmago e a maior parte no intestino grosso. (MENEGATTI et al.)
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A PROPOSTA E A IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES DIDATICAS

O trabalho de forma geral consistiu em elaborar, desenvolver e avaliar uma
sequéncia didatica sobre o tema medicamentos. As atividades foram implementadas
ao longo de quatro semanas (totalizando 8 horas/aula), nas disciplinas de Quimica e
Biologia, no Ensino Médio (EM), em uma escola da rede publica de ensino no
municipio de Nova Esperanca do Sul/RS. As atividades estdo descritas no quadro 1.

Quadro 1: Sintese das Atividades Desenvolvidas.

Etapas Atividade Objetivo

Abordagem do contelido
Primeira Atividade Experimental Célculo Estequiométrico

Segunda Aplicacdo de um Questionéario Verificar o conhecimento
preliminar dos alunos

Aula Interdisciplinar Expositiva | Abordagem dos conceitos
Terceira e Dialogada em Parceria com a | quimicos e bioldgicos
Professora de Biologia necessarios ao
entendimento da temética

Apresentacédo dos Trabalhos
Quarta Elaborados pelos Estudantes Discussao do tema e
acerca do Tema duvidas dos estudantes.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Na primeira etapa os alunos foram levados até o laboratério da escola para
levantar o seguinte problema de pesquisa: O que ocorre com um reagente em
excesso em uma reacao quimica? Nesta primeira fase nenhum deles imaginava do
gue se trataria o trabalho, alguns alunos explanaram: “La vem mais um calculo chato
e dificil...”. Porém, a expectativa de estar no laboratério e de realizar uma atividade
experimental tornou-se um fator motivador. Inicialmente, os alunos foram divididos
em 10 duplas e cada dupla possuia uma garrafa PET de 500 mL e um baldo de
latex. Foi fornecido a dupla nimero 1 um comprimido de AAS, a dupla niamero 2 dois
comprimidos de AAS, a dupla nimero 3 trés comprimidos de ASS, a dupla nimero 4
quatro comprimidos de ASS, a dupla numero 5 cinco comprimidos de ASS, a dupla
namero 6 seis comprimidos de ASS, a dupla nimero 7 sete comprimidos de ASS, a
dupla nimero 8 oito comprimidos de ASS, a dupla nimero 9 nove comprimidos de
ASS e a dupla numero 10 dez comprimidos de ASS. Orientou-se aos alunos que
com a ajuda de um cadinho e um pistilo, eles macerassem os comprimidos de AAS e
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depois transferissem estes para dentro da garrafa PET. Dentro do balédo de latex foi
colocado 1g de bicarbonato de sodio. Adicionaram-se ao conteudo de cada garrafa
PET 50 mL de agua. O balédo de latex foi colocado no gargalo da garrafa. Pediu-se
aos estudantes que colocassem as garrafas uma ao lado da outra sobre a bancada
do laboratério e, entdo enquanto um componente de cada dupla transferia o
conteudo do baldo para a garrafa, os demais observaram o que aconteceria.

Os alunos observaram que os bales aumentavam de tamanho até a garrafa
PET da dupla numero 4, e que os baldes das garrafas PET de 5 a 10 inflaram na
mesma propor¢do. Foi explicado a eles que ocorreu uma reacdo quimica entre o
bicarbonato de sédio e o AAS, a qual produziu como um dos produtos gas
carbonico, e que por este motivo os baldes inflavam. Os estudantes constataram
gue o excesso de um componente (no caso o AAS) em uma reacao quimica nao
reage, e que existe um reagente que delimita este valor, neste caso o bicarbonato
de sodio. A partir desta atividade foram desenvolvidos os conceitos de reagente
limitante e reagente em excesso e, na sequéncia os alunos realizaram os célculos.
Os discentes ainda comentaram que desta forma, “praticando” o calculo era “muito
mais facil aprender”. Segundo Santos et. al. (2000) a atividade experimental
desenvolve no aluno as habilidades de manipular, questionar, investigar, organizar e
comunicar, além de habilidades cognitivas como pensamento critico, solugdo de
problemas e aplicacéo.

Em uma segunda etapa, com o intuito de relacionar o conteudo abordado com
o tema Medicamentos questionou-se 0s alunos sobre o que ocorreria quando se
ingeria uma dose menor ou maior de um determinado medicamento. Pelas repostas
obtidas, ficou claro que todos os alunos acreditavam que a ingestdo de doses
inadequadas de medicamento causaria algum dano ao organismo, perceberam a
importante diferenca entre uma reacdo quimica com reagente em excesso (sendo
gue 0 excesso sobra e ndo reage) e, a reacdo adversa que pode ser causada ao
organismo ao se ingerir uma superdose de um medicamento. Nesta etapa os alunos
demonstraram curiosidade sobre qual seria a finalidade de todo este processo, 0
que é muito positivo, pois conseguimos despertar e estimular a busca por
informacdes. Praia et. al. (2002) consideram importante fomentar a curiosidade do
aluno e o exercicio da imaginagéo e da intuicdo intelectual.

A terceira etapa foi desenvolvida por meio de trabalho interdisciplinar, onde
as professoras de Quimica e Biologia explicaram aos alunos a interacdo entre a
estrutura quimica dos medicamentos e 0s receptores no corpo humano (modelo
conhecido como “chave — fechadura”). Neste momento, os alunos se envolveram na
discussao de forma significativa, questionando sobre 0 que aconteceria ao se ingerir
medicamentos e bebidas alcodlicas. Este questionamento foi de extrema
importancia, pois a intencdo era exatamente esta, ou seja, que 0s questionamentos
partissem dos alunos, no intuito de estimular um clima de verdadeiro desafio
intelectual. (PRAIA et. al., 2002). As davidas levantadas foram discutidas, no entanto
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discussédo nédo foi prolongada, pois a intencdo era de que o0s proprios estudantes
pesquisassem e explicassem ndo s6 esta como também outras questdes na proxima
fase do trabalho, desta forma incentivariamos a leitura, a escrita e a pesquisa
favorecendo o desenvolvimento de outra caracteristica essencial para a construcao
deste trabalho que é socializacdo do argumento. (GALIAZZI et. al., 2001).

Na quarta etapa os estudantes escreveram textos e apresentaram trabalhos
sobre o tema Medicamentos comtemplando 0s seguintes topicos: Diferenca entre
medicamentos genéricos, similares e de marca; A interacdo medicamentos, bebidas
alcodlicas e direcdo; Automedicacdo; Algumas classes de medicamentos:
Analgésicos, Antitérmicos, Antibioticos, Anorexigenos, Antidepressivos; A
importancia da bula; O que fazer com os medicamentos que estao fora do prazo de
validade.

Nesta fase, por envolver a participacdo efetiva dos alunos, foi onde
ocorreram 0s maiores debates. Consideramos esta uma das fases mais importantes
deste trabalho, pois através das apresentacbes observou-se o total
comprometimento e interesse pelo tema proposto. A cada explanagdo novas
discussfes iam se formando, posto que é fundamental o exercicio do dialogo critico
que se (re)constréi através da leitura, da escrita e da argumentacao (PRAIA et. al.,
2002). Uma estudante, durante a sua apresentacdo, afirmou ja ter ingerido
medicamentos com bebidas alcodlicas e relatou a todos quais foram as sensacdes.
Outro aluno declarou que as pessoas costumam usar medicamentos sem orientacao
médica sO pelo fato de que outra pessoa usou para sintomas parecidos. Falou-se
ainda sobre outros problemas sociais como drogas, alcool versus direcdo, e
disturbios alimentares.

Ao final, perguntamos aos alunos qual era sua opinido a respeito de todo o
trabalho realizado, estes nos responderam que a escolha do tema para abordar os
assuntos das duas disciplinas ajudou-os a compreender melhor os conceitos dos
conteudos de uma forma contextualizada e dindmica, o que muitas vezes nao
acontece em uma aula tradicional. Segundo Galiazzi et. al (2001), € muito
importante estabelecer com os alunos um didlogo critico para que possa haver a
construgcdo do conhecimento. E ainda o tema escolhido € um problema atual e que
faz parte da comunidade escolar o que tornou a pesquisa interessante e facil de ser
discutida. As aulas interdisciplinares também foram muito elogiadas, pois segundo
os alunos, o entendimento de um tema em conjunto é mais facil do que o individual.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do tema Medicamentos potencializou o ensino dos conteudos
quimicos e bioldgicos abordados. Esta afirmagédo se da pelo fato das respostas que
obtivemos dos estudantes ao longo do desenvolvimento deste trabalho. Ocorreu
uma mudanca significativa na propria forma de como eles encaravam o contetudo
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achando-o dificil e de pouca utilidade. Chassot (1990) dizia que “A quimica que se
ensina deve preparar o cidadao para a vida: para o trabalho e para o lazer.”

Além disso, as discussdes geradas em torno do tema contribuiram para sua
formacdo como cidaddo critico em uma sociedade que exige este tipo de
conhecimento. No decorrer das aulas foi possivel perceber o interesse dos
estudantes em relacdo ao tema, certamente, pelo fato de problematizar questbes
pertinentes e presentes nas suas vivéncias, que por sua vez estdo relacionadas as
suas opcOes de vida e consumo. Partir de temas significativos possibilita acdes e
explicagbes, pois 0 mundo em que a vida se d4 é ponto de partida e chegada dos
conhecimentos cientificos, sendo que este aparece como uma das formas de atuar e
explicar (DELIZOICOV, ANGOTTI e PERNAMBUCO, 2002, p. 154).

Outro aspecto que se destaca é o trabalho interdisciplinar desenvolvido
pelas professoras de Quimica e Biologia, uma vez que se promoveu O
esclarecimento de curiosidades e duividas dos estudantes sobre o tema
medicamentos. Os resultados evidenciam que houve uma (re)construcdo dos
conceitos de quimica e biologia, trabalhados a partir da aproximacdo da Ciéncia
trabalhada em sala de aula com a vivenciada pelo estudante em seu cotidiano,
através da teméatica Medicamentos.

Por fim, a contribuicdo desta proposta destaca-se por buscar no dia a dia dos
estudantes, temas que possam mediar o processo de constru¢do do conhecimento
cientifico, visto que o0s conhecimentos quimico e biolégico ndo se encontram
distanciados do aluno, ele séo intrinsecos as acfes cotidianas.
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