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Resumo: A incluséo social de pessoas portadoras de necessidades especiais € um dos temas mais
discutidos na atualidade, principalmente entre profissionais da area da educacdo. Embora haja
investimento na formacdo docente, adequacdo arquitetbnica em prédios escolares e recursos
multimidias que contribuem no ensino/aprendizagem dos estudantes com deficiéncia visual, as
politicas adotadas ndo garantem que a inclusdo seja realizada dentro das instituicbes educacionais.
No sentido de compreender as ferramentas e metodologias utilizadas na constru¢cdo do conhecimento
de alunos com necessidades especiais e colaborar durante esse processo, o Estagio Curricular

Supervisionado em Espacos Educativos Ndo Escolares foi concretizado no Nicleo de Apoio as

Pessoas com Necessidades Especiais (NAPNE) integrado ao Instituto Federal Farroupilha —
Campus S&o Vicente do Sul. As 30 horas de estagio discorreram por meio do desenvolvimento de
leituras complementares sobre educacdo inclusiva e acessibilidade, incluindo a construcdo de
materiais pedagdgicos adaptados entre outras a¢des executadas durante esse periodo.

INTRODUCAO

O resultado do censo 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) revela que 14,5% entre os 24,6 milhdes de brasileiros possuem
algum tipo de deficiéncia. Essa percentagem teve significativa elevacao nos ultimos
anos, considerando a deficiéncia visual representada, em nosso pais, por 1,7
milhdes de pessoas, segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
no ano de 2002.

Nesse contexto, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB) N°
9394/96, prevé o direito de pessoas com deficiéncia visual a estudar em escolas
regulares, presenciais ou a distancia, junto com os demais discentes e em iguais
condicdes de aprendizagem. Contudo, em 2010 os dados do Ministério da Educacgéo
(MEC) mostram que ainda € baixo o numero de alunos portadores de algum tipo de
deficiéncia matriculados no ensino fundamental, médio e ingressos em
universidades.

O NAPNE busca trabalhar métodos que proporcionam o desempenho
educacional dos portadores de necessidade especial e atende atualmente dois
alunos que possuem deficiéncia visual e ambos estdo matriculados no curso
superior em Analise e Desenvolvimento de Sistemas desse estabelecimento de
ensino. A partir desse cenario, procurou-se contribuir por meio de ac¢des didaticas e
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metodologias adequadas para promover a inclusdo social em beneficio desses
alunos.

Figura 1: Deficiente visual e bolsista do NAPNE — Vis&o geral

DESQRIQAO E REFLEXAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O
ESTAGIO

Para uma melhor compreensdo do que se trata a deficiéncia visual e as
principais dificuldades encontradas, trabalhou-se com textos explicativos que
expressam como se faz a educagdo inclusiva nas escolas, como deve ser
assessorado esse tipo de deficiéncia e as formas de facilitar a acessibilidade desses
alunos no ambiente escolar. Apés o conhecimento desse processo, foi possivel uma
aproximacdo da realidade diferenciada que os portadores de deficiéncia visual
vivenciam e consequentemente uma abrangéncia dos conhecimentos na area da
educacao especial.

Algumas experiéncias proporcionaram semelhantes atividades que os
estudantes com perda de visdo exercem rotineiramente, um exemplo a ser citado é
0 uso de venda para impedir a visualizacdo do espaco que sera transcorrido e a
utilizacdo da bengala tatil para identificacdo de possiveis obstaculos existentes ao
longo do percurso realizado dentro do Instituto Federal Farroupilha — Campus Séo
Vicente do Sul. Em geral, para os alunos que ndo possuem nenhum tipo de
necessidade especial, o caminho percorrido da moradia estudantii em que os
estudantes habitam até a sala de aula e demais setores como a biblioteca e o
refeitdrio da instituicdo é considerado corriqueiro e de facil acesso, entretanto aos
desprovidos do sentido visual, deslocar-se para outro ambiente pode ser dificultoso
e até mesmo impraticavel. Por esse motivo, a experiéncia de praticar atividades
simples sem o auxilio da visdo tornou-se de extrema importancia para apontar a falta
de acessibilidade presente nos varios locais observados durante o trajeto efetuado.
Na figura a seguir, podemos acompanhar a atividade simulada.
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Figura 2: Simulacéo das atividades rotineiras dos deficientes
visuais - uso de bengala

A complexidade de localizagédo e dimensé&o sdo destacadas como principais
problemas para quem tem esta habituado a usufruir de todos os sentidos, em
especial, a visdo. Para facilitar o acesso aos diversos ambientes na instituicdo de
ensino, o desnivelamento dos terrenos, como aclives e declives, deveriam ser
evitados, incluindo também a construcao de degraus e elevacdes acentuadas.

EXPERIENQIAS PROPOSTA POR UM ALUNO COM DEFICIENCIA VISUAL E
ORIENTACOES PARA UM BOM CONVIVIO

Outra dinamica realizada para simular situacfes do cotidiano dos estudantes
impossibilitados de enxergar € possivel ser relatada pelo reconhecimento de formas
e objetos comuns de uso frequente no nosso cotidiano. Mantendo a venda,
utilizamos as maos para identificar, por meio do tato, elementos comuns ao dia-a-dia
gue podem ser representados por uma caneta e uma lapiseira. A atividade de
analisar, reconhecer e/ou distinguir objetos de texturas parecidas torna-se muito
complexa sem a utilizacao da visdo, assim ocorreu com os teclados do computador,
além de cédulas e moedas de dinheiro que, por sua semelhanca, sao facilmente
confundidas pelo sentido tétil.

O contato diario com os portadores de necessidades especiais é simples,
porém alguns cuidados devem ser tomados para um bom relacionamento com
pessoas que dispde da perda parcial ou total da visdo, contribuindo assim na
locomocéo e atividades regulares dos mesmos.

Durante o periodo de estagio, pesquisou-se algumas acdes desenvolvidas
pelo Instituto Benjamin Constante, um dos centros de referéncia nacional em
capacitacao profissional na area de deficiéncia visual, localizado na cidade do Rio de
Janeiro — RJ. Desempenhando papel importante por assessorar instituicbes de
ensino interessadas em ampliar os recursos aos portadores de necessidade
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especial, o Instituto também produzir materiais especializados e publica inUmeros
artigos cientificos alusivos a esse tema.

Algumas orientacbes essenciais para o convivio agradavel com os
deficientes visuais, citadas abaixo, € apenas uma das contribuicdes que esse
instituto fornece aos portadores, podendo ser encontradas maiores informacdes na
pagina virtual dessa entidade (http://www.ibc.gov.br). Vejamos:

o N3&o trate as pessoas cegas como diferentes somente porque ndo podem

ver. Saiba que elas estdo sempre interessadas em aprender coisas novas e
se comunicar;

e Procure nado limitar a pessoa com deficiéncia visual impedindo-a de
realizar o que sabe e é capaz de fazer sozinha;

e Quando solicitado, procure orientar expressando verbalmente a
metragem aproximada que local ou objeto requisitado. Ndo se refira com:
aqui, ali ou apenas "a direita" ou "a esquerda";

¢ Mantenha portas, janelas e gavetas fechadas. Deixa-las entreabertas se
tornam obstaculos muito perigosos para pessoas que nao possuem Visao;

¢ Informe a pessoa cega com relacdo a posicao dos alimentos colocados
em seu prato. Essa agdo simples facilita o reconhecimento do que sera
consumido;

e Nao deixe objetos no caminho por onde o portador de deficiéncia
costuma passar;

¢ N&o deixe de se anunciar ao entrar no local onde a pessoa sem Visao
esteja, pois isso auxilia a sua identificacdo. (Acessado em: 13 mai. 2013)

Com certeza, o Instituto esclareceu muitas duavidas existentes, dando
suporte na pratica de acdes realizadas durante o periodo de estagio, das quais
melhoramos o0 convivio com o0s estudantes impossibilitados de enxergar e nos
oportunizou uma adaptacéo nas situacdes de aprendizagens de nossos alunos, na
futura docéncia, redirecionando também nossa percepcéao a inclusédo social.

LINGUAGEM BRAILLE E SEUS ASPECTOS POSITIVOS

Outro aspecto observado, durante o primeiro Estagio Curricular do curso de
Licenciatura em Quimica, foi a linguagem Braille. Criado pelo francés Louis Braille
(1809 - 1852) que perdeu a visdo aos 3 anos, o sistema Braille é caracterizado por
um alfabeto indicado por 6 pontos em alto relevo para distincdo o tatil, sendo
possivel produzir 64 combinagbes que representam letras, numeros, sinais
matematicos e notas musicais, incluindo acentuacdes e pontuacdes. Cada célula
recebe um nimero de 1 a 6 para identificacéo e sua leitura ocorre da esquerda para
a direita com o auxilio dos dedos das méos. A eficiéncia desse sistema proporciona
aos deficientes visuais 0 acesso a alfabetizacéo, escolaridade, leitura e informacdes
em geral, contudo ainda atingiu todos 0s que os portadores dessa deficiéncia.

A técnica de escrita em Braille necessita de dois instrumentos denominado
de reglete (prancha com pequenos orificios em que o papel, um pouco mais grosso
que o comum é posicionado) e o puncdo que serve para pressionar o papel contra
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os orificios da reglete, esse assemelha-se a uma agulha, mas com a extremidade

arredondada para evitar a perfuracéo da folha.
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Figura 3: Sistema Braille — Alfabeto

O periodo de estagio proporcionou o aprendizado da escrita em Braille por
um dos estudantes portador dessa necessidade especial que utiliza esse sistema
para leitura e interacao intelectual. Essa experiéncia tornou-se desafiadora devido a
dificuldade de adaptacédo, sendo que a alfabetizacéo tradicional habitualmente usada
preenche grande parte do modo como nos expressamos e a leitura pode ser
classificada por um grau de dificuldade ainda maior, pois nosso tato ndo possui tanta
sensibilidade quanto o de pessoas que possuem deficiéncia visual e estimulam mais
esse sentido. Sobretudo, o sistema Braille € caracterizado por inUmeros aspectos
positivos que compreendem desde a alfabetizacdo até o contato com literaturas
diversificadas que vem a desenvolver o intelecto e contribuir na construcdo de
conhecimentos especificos. Na imagem abaixo, pode-se notar o funcionamento da
escrita em Braille.

$ .9

Figura 4: Leitura e conhecimento da linguagem Braille
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MATERIAIS DIDATICOS ADAPTADOS

O aprendizado significativo pode ser construido, no caso de estudantes
impossibilitados de enxergar, a partir de textos explicativos digitalizados para que
possam ser traduzidos pela leitura de tela, por descricdo verbal para assimilagao
auditiva do deficiente visual e pela producdo de materiais didaticos adaptados para
facil identificacdo tatili dos mesmos. Esse processo diferenciado de
ensino/aprendizagem tornou-se constante para os professores do Instituto Federal
Farroupilha que promovem, aos estudantes, oportunidade de expandirem seus
conhecimentos através de diferentes didaticas.

A elaboracdo de instrumentos de ensino que facilitem a construgdo do
conhecimento permitiu a criacdo de ferramentas praticas na disciplina de quimica,
porém muito Uteis para que os portadores desta necessidade compreendam teorias
basicas referente a essa area. Com isso, foi produzido materiais didaticos com
cartolina e E.V.A para exemplificacdo do posicionamento das moléculas nos estados
sélido, liquido e gasoso, as mudancas que ocorrem entre esses trés estados e no
desenvolvimento de conceitos relacionados as propriedades da tabela periddica. A
proxima etapa foi a explicacdo desses temas aos dois alunos cegos matriculados
nessa instituicdo como forma de aprovacdo do material construido. Esse
experimento possibilitou, & nds videntes, abrangermos nosso ponto de vista em
relacdo ao sistema de educacédo tradicional, pois conhecemos e comprovamos a
eficiéncia de fabricar ferramentas de ensino a partir de conceitos ja formados.

CONSIDERACOES FINAIS

O deficiente visual enfrenta inUmeros obstaculos em seu processo de
inclusdo na sociedade, sendo para eles ainda mais dificil 0 acesso a informacéo,
educacao, cultura e ao mercado de trabalho. Entre os fatores de excluséo social do
deficiente visual, destaca-se a reduzida oferta de literatura adequada as suas
necessidades. Acompanhar as atividades diarias exercidas no NAPNE foi de grande
valia para agregacao de novos conhecimentos profissionais da area pedagogica e
reavaliagdo de conceitos sociais.

No que se refere a atribuicdes aplicadas em minha formacéo no Curso de
Licenciatura em Quimica, € apropriado ressaltar o aprendizado adquirido com 0s
alunos portadores de necessidades especiais, para que possamos promover a
inclusdo deles em ambientes educacionais. Esse primeiro contato com as
particularidades existentes no contexto inclusivo faz com que seja observado a real
dimensédo dos problemas de acessibilidade cultural encarados pelos deficientes
visuais e demais portadores de algum tipo de deficiéncia, porém essa aproximacao
oportunizou a reflexdo sobre perspectivas de melhoria a partir de atitudes simples e
praticas que podem ser exercidas na facilitacdo durante o processo de
ensino/aprendizagem de estudantes com baixa visdo ou auséncia da mesma.

Contudo, a superacédo pessoal e a dificuldade de relacionamento com a
responsavel pela coordenacdo deste setor, foram os obstaculos encontrados ao
longo do estagio. A pouca disponibilidade de mudancas oferecida e a ndo aceitacéo
de novas técnicas, tornaram o desenvolvimento de outras atividades inviabilizadas,
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porém em sua totalidade, pode-se afirmar que o estagio propiciou a percepcéo de
aspectos positivos ignorados anteriormente e compreendeu a garantia de que é
possivel atender as expectativas desses alunos dentro da sala de aula.
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